Tim hiéu vé biéu hién va phwong phap diéu
tri viém tinh hoan hiéu qua

Tinh hoan déng mét vai trd can thiét dbi véi xac suat cé con & con trai béi [a noi san ra tinh trung. Tuy
nhién, cac binh & tinh hoan lai khéng it, trong day phd bién d&c biét viém nhiém tinh hoan. Pay la bénh
hiém nguy cung véi gid du drng nén phong ngtra cling nhw la chiva tri sém s& khdng kho dan téi cac
nguy co khoé khan lwdng.

Kham tinh hoan

Pau tinh hoan kham & dau

Bénh nam khoa thwdng gap

Chi phi kham nam khoa

Phong kham nam khoa tét nhét

Kham tdng quat nam khoa gdm nhirng gi

Bénh vién nam hoc

Tw vAn nam khoa

Chi phi kham nam khoa

Kham nam khoa gia bao nhiéu

Phong khdm nam khoa tét & Ha Nbi

Bac si tw vAn bénh nam khoa

Nhitrng bénh nam khoa

Kham nam khoa hét bao nhiéu tién

Pia chi kham nam khoa

Tu van nam khoa

Viém nhiém tinh hoan la gi?

Béac sy benh vien Thai Ha chia s bénh viém tinh hoan |a bénh ly dién ra tai tinh hoan b&i nhirng loai
nguyén nhan dan t&i hai tn cdng ciing nhw gay nén nhiém trung. Viém nhiém la phan &ng kim ché cla
ngwdi dbi véi sy phat trién manh mé clia cac mau vi khuan. Bénh nhan c6 kha nang gap phai viem mot
hoéc ca hai bén tinh hoan.
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Tac nhan dan dén viém tinh hoan

Ngudn gbc gay viém nhiém tinh hoan gém c6 rét nhiéu Ian chi tiét khong gidng nhau tr nhikng théi quen
song t¢i nhirng bénh ly sw lién quan.

- Viém nhiém tinh hoan cép tinh do hiém nguy quai bi:
Quai gép phai la bénh tao thanh hoi thwong gép tai phan nhiéu tré trong do tudi tir 3 toi 19 d6 tudi. Quai
bi co6 kha nang diéu tri triét dé tuy vay trong mét vai trwedng hop, day lai la tdc nhan gay nén chirng bi

viém tinh hoan giai doan dau & dang may rau.

Bié’u hién viém nhiém tinh hoan trong trwdng hop nay la: Tinh hoan swng va thi cé mau tim xanh. Tinh
hudng nguy hai nang cé thé gay bénh vé sinh tai phai manh.

-Viém tinh hoan do nhiém khuén qua nhirng con dwdng tinh duc:

Lau cau khuén: Nhiém khuén qua vi khuén 1au ciu tring (gonocoque), day 1a tinh huéng thuong gap
nhét; vi khuan Chlamydia trachomatis truyén nhiém tlr co quan sinh duc ni; Escherichia coli hay dién ra
& nam gidi cé quan hé tinh duc dong dac tinh, hau hét do "lam tran" qua nhirng dwdng hau mén.

- Bi viém tinh hoan do théi quen sinh hoat:

Nam gi¢i bang cac thoi quen séng hang hom sai lam meo, ruou, bia thudc 14, an ai khong lanh
manh,...day chinh la nguon goc khién cho hé mién dich suy gidm, khién cho nhi*rng can nguyén gay nén
can bénh tan cdng gay bénh dé dang.

- Can nguyén viém tinh hoan do chan thwong:

Nhirng chan thwong & ving tinh hoan gay ra thwong tén tinh hoan ciing khéng kho khién tinh hoan bi
viém nhiém.

Triéu chirng cta viém nhiém tinh hoan la gi?

Triéu chirng cia bénh viém tinh hoan xay ra ré‘t cu thé & nam gioi. Thong thuong, viem nhiém tinh hoan
dwoce phan lam hai kiéu chd yéu la giai doan dau cung véi man tinh bang nhirng biéu hién nhw la sau:

Viém tinh hoan cép tinh:

D v&i viem nhiém tinh hoan cap tinh, bénh nhan thwdng thi cé cac biéu hién thi du sét cao, dau dén
vung biu, phu né, tiéu ra mau & nam... vi co thé phan (rng lai qua trinh phat trién qua mlc cha vi rat. Bén
canh phan hang va bung sau c6 cdm giac dau thoi gian dirng 1au hay di b nhiéu. Mao tinh hoan swng,
cadm giac dau. Cac diu hiéu diu hiéu nay liéu c6 xu thé nang dan theo thdi diém mac bénh.

Trong mét vai tinh hudng, cac dau hiéu cap tinh c6 thé giam sau mét tuan, noi tir hom xuét hién cac trigu
chirng thir nhat.

Bi viém tinh hoan man tinh:

Viém nhiém tinh hoan giai doan dau truong hop khong nén nhan biét ciing voi diéu tri kip thoi sé tac
déng thanh viém nhiém tinh hoan man tinh.
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Trwdong hop bénh viém tinh hoan man tinh bénh nhan hay cam thay phan biu dau don, sung. Cam thay
cam giac dau lan xudng hang, bung sau va am dao. Xét nghiém mao tinh hoan bat gap triéu chirng dau
dén nhe va ria 6ng dan tinh day vao.

V&i ngwdi bénh b viém tinh hoan man tinh thi thi ky tri cing khé khan cung véi dai hon so bang binh
thuwdng.

Nguy hiém ctia viém tinh hoan va&i tinh mang dan éng
Viém nhiém tinh hoan c6 thé tao ra nhiéu tac hai tac hai I&n t&i dAng may rau bao gdm:

- Viém tinh hoan khién bién chirng t6i thoi ky san di tinh dich tai nam gidi, dan dén strc khoé sinh con
clia dan 6ng bi tac hai nguy hiém nhat la c6 nguy co mac vé sinh cao.

- Bi viém tinh hoan khéng duoc diéu tri co kha nang lan sang nhitng co' quan lan can nhw la dan dén
viérp nhiém mao tinh hoan, nhiém trung tuyér) tiérJ liét, can bénh ndi bai tiét, viém nhiém than, viém
nhiém & dwéng tiéu, ung thw tinh hoan... Ty 4y dan téi gidm sut kha nang sinh |y tai phai manh.

- Theo céc tim hiéu, viém nhiém tinh hoan c6 kha nang gay nén teo tinh hoan & 60% ngu®i bénh nhiém
phai bénh nay.

- Ap xe biu

Diéu tri bénh viém tinh hoan thi du thé nao?

Bénh nhan bénh viém tinh hoan thwéng tiép dién cac phan tng giai doan dau b&i nhiém tring, béi d6 dé
chi¥a tri b&nh viém tinh hoan cac bac si chuyén khoa sé phéng doan dwa vao cac yéu té bénh st (triéu
ching, mirc d6 bién dbi cta triéu chirng,...), biéu hién thuc thé (thdng qua viéc kham khu vuce biu, trwc
trang, chan doan phan biét v&i viem nhiém mao tinh hoan, thoat vi ben, xoan thirng tinh, kiém tra,...Sau
thoi diém thi cé két qua chan doan nhirng chuyén gia sé chi dinh chira theo nhitng huwéng sau:

- Tri nang d&: Phan da nham suy gidm di cac dau hiéu ctia bénh viém tinh hoan gay ra. Bénh nhan sé
dwoc nam nghi, c6 thé sir dung thudc gidm cam giac dau, chwdm dén khu vie tinh hoan,..

- Diéu tri n6i khoa: D6i v&i da loai ngudn gbc gay can bénh c6 kha nang chi dén st dung khang sinh, tuy
nhién, v&i bj viém tinh hoan b&i quai bj thi khéng cé thudc dac tri.

- Chira ngoai khoa: Bac s§ c6 thé chi dan s dung phé‘u thuat trong tri viém nhiém tinh hoan trwéng hop
can bénh thi c6 nguy co tran dich phan &ng lwgng nhiéu hay ap xe tinh hoan.

Dia chi tri viém tinh hoan & dau thap nhat & Ha Nbi

Bi viém tinh hoan |a bénh c6 thé diéu tri khé[ trweong hop bénh dwo’g: phat hién va tri slé’m. Thoi gian da
trng chuyén toi qua trinh man tinh thi xac suat tri s€ kho hon rat nhiéu. Vi vay, tire khac thoi diém gap
phai cac d4u hiéu cta viém tinh hoan dan éng can t&i ngay cac trung tam y té chat lwong dé diéu tri kip
thoi.

Hién gio, bénh vién Thai Ha la mét trong cac dia chi kham diéu tri nhirng thdc mac bénh nam khoa tin
cay nhéat tai TP.HCM. T&i v6i chung t6i, ban sé dwoc hé thdng y chuyén gia gidi tra &i hét long. Ngoai ra,
v&i co s& vat chét tién tién, hé thdng diéu duwéng vién tan tinh k§ cang sé mang dén cho ngwdi bénh cam
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thay thoa thich va chéat lwong tham kham chira thip nhéat c6 kha nadng, x(rng dang la dia diém d&t niém
tin giup nhirng con trai.



