Cat day ham bao quy dau ¢ nam giéi la gi?
Nhiing loi ich cua phuong phap nay

DAy hdm bao quy dau c6 trach nhiém ngan khéng cho bao quy dau truot qua 16m 1én Vira roi. Tuy
nhién, vi cac tdc nhan nao d6 ma day ham bao quy dau qué ngan hodc mac rach, gy nén cam giac
dau cho nam gidi, thAm chi 1a tiém &n kha nang nhiém trung. Trong bai van ngay nay, sé gidi dap cac
céu hoi moi lién quan dén van dé cat day ham bao quy dau.

Cat day ham bao quy dau la phwong phap can thiép duoc thuc hién ngay cang phé bién Trén thuc té.
Tuy nhién, khong phai nam gidi nao cling biét ré khi nao nén cat day ham bao quy dau cung véi phi
thuc hién. Truéc khi khdo sat vé phuong phap cat day ham, hay cung diém qua vé day hadm bao quy
dau Ban nhé.

Day ham bao quy dau la gi?

D&y hdm bao quy dau hay con goi la day thang hoac day chang bao quy dau dau, nam & mat dudi bao
quy dau, cé cdu chinh hinh chit Y nguoc. Day la phan da sat 10 niéu dao, dinh truy cap mat dud¢i phan
dau "cau nhd", ddm nhén trach nhiém ham khoéng dé bao quy dau truot qua 16m 1én phan than cla
duong vat.

Tuy thudc truy clp co dia cla ting nguoi ma day ham bao quy dau cé thé manh hodc day. Vi tri nay
tap trung nhiéu day than kinh cdm gidc, nhd d6 cd thé tao cuc khodi cho nam gidi khi "lam chuyén
ay" Tinh Duc.

nam gidi gap phai tinh huéng day ham bao quy dau qua 16n hoac qua ngan sé khién cho tang s6
truong hop rii ro mac dut Vi vay gay nén nhiéu hé luy khong yéu cau. Cu thé:

» DAy ham bao quy dau qua ngan: nam gi¢i thuong hay khéng dé dang nhan dién tinh trang day
ham bao quy dau mac ngan khi duwong vat xiu bang mat thuong hay. Tuy nhién khi cwong cing,
day hdm ngén lam cho duong vat mac cong xuoéng dudi cung v6i khong truc tiép duoc. Nam
gidi c6 thé lén mac dit dady hdm Néu nhw day hdm ngan cung v6i mong, nhat 1a khi "lam
chuyén ay" Tinh Duc qué manh hodc ty suéng nhiéu.

e Day ham bao quy dau qua day thi mic d6 co gian kém, duong vat cuong ctimg lam cho day ham
cang ra cung véi ¢ thé gay nén tinh trang dit day ham.

Put diay ham bao quy dau cé nguy hai khong?

bt day ham bao quy dau khong chi anh hudong dén sttc khoe ma lai anh hudng dén cudc song cudc
song thuong ngay cta nam gi6i. Khi mac dit day ham bao quy dau, nam gidi sé gap phai cac cau hoi
nhu:

e chdy méu gay nén cam giac dau dén: Day ham bao quy dau mac dat sé gy nén chay mau cuc
bd cung voi gay nén cam gidc dau lam cho duwong vat mac xep xudéng. Nam gi6i sé gap nguy hai
Néu nhu médu chay nhiéu cung véi chd nén giai quyét kip thoi. Tinh trang nay thuong hay kha
giéng véi rach bao quy dau. Chinh Vi vy, nguoi bi bénh nén dén gap béac si dé duoc tham
kham cung véi tri kip thoi, tranh lam tudng.

e anh hudng dén tam sinh ly clia nam gidi gi6i: van dé dut day hdm bao quy dau khi dang "lam
chuyén ay" sé lam cho nam gi6i cam thay lo s¢ cung véi ngai "lam chuyén ay" trong nhiing lic
tiép dudi. Piéu nay lam cho chat lwong Tinh Duc méc suy gidm cung v6i néu dé 1au anh hudng



dén hanh phtc lira doi.

 nguy hai dén kha nang sinh san: Pt day hdm bao quy dau sé gy nén nhiém trung dwong vat,
tao co hoi thuan loi cho céc tdc nhan gay nén hai tan cong truy cap bd phan sinh san Vi vay
gdy nén anh hudng dén luong cung véi chat lwong tinh binh Néu nhw ché nén tri kip thoi.
Ngoai ra, Diéu nay con gay nén khat khe cho nam gi6i khi "lam chuyén ay", anh huéng dén két
qua thu thai cung véi tham chi 1a khién cho tang kha nang hiém muon.

 Tang kha nang bi bénh nam gidi khoa: dia diém dau "cdu nhd" cung véi khu vuc day ham lién
tiép so v6i mo hoi, nuoc tiéu... khi mac dit day ham, duong vat mac ton thuong, tao co hoi
thuét loi cho vi rat tdn cong gay nén nhiém trung. Cac can bénh nhiém trung kham bénh nam
khoa can phai n6i dén nhw bénh viém bao quy dau, viém duong niéu dao, viém niéu dao...

Phong kham da khoa Théi Ha uy tin chat lwong t6t tai Ha NoOi

phong kham da khoa & ha noi

khédm nam khoa & dau tot

kham yéu sinh 1y & dau
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cat da bao quy dau & dau

chi phi cat bao quy dau bénh vién binh dén
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pha thai
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dét viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién
diéu tri sui mao ga & dau

chi phi chira bénh sti mao ga
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Cat day ham bao quy dau mang lai leoi ich gi cho nam giéi
gioi?

Cat day hdm bao quy dau la 1 can thiép ngoai khoa dé dang gitip cho khtr phan day chang & bao quy
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dau. Van dé khién cho nay khong chi khéng gay nén anh hudng dén sirc khoe nam giéi ma lai mang
lai nhiéu loi ich nhu:

* gitlp cho nam gi6i rira ray khu vuc kin dé dang hon: Day ham bao quy dau mac ton thuong sé
lam cho nudc giai tich tu, gay nén nhiém trung. Dudi khi cat day hdm bao quy dau, nam gidi sé
khong nén lo s¢ vé Diéu nay nita. Ngoai ra, van dé cat day ham con gitp cho nam gi6i dé ria
ray dwong vat hon Vi vay giam sut cac nguon bénh vi vi rat cung véi vi rut gay nén.

* nang cao chat lwong tinh duc: dudi khi cat day chang bao quy dau, dwong vat clia nam gidi sé
kh6éng mac kim hdm cung voi dé cuong cimg, nhat la khong gay nén cam gidc dau. Nho vay ma
gitp cho nam gi6i ndng cao doi séng chan goi. Cat day chang bao quy dau con gitp cho nam
gidi dé thang hoa cung véi dé dat duoc cuc khoai khi yéu.

e gidm sut kha nang vo sinh: Cat day ham bao quy dau, nam gi6i sé khong nén lo s¢ dén van dé
dut day hdm cung véi gay nén chay mau gay nén bénh liét dwong Vi vay giam stt kha nang
bénh v6 sinh vi dit day chang bao quy dau.

Cat day hdm bao quy dau Du cho la thu thuat dé dang, tuy nhién lai yéu cau ky thuat cung véi mitc
do vo khuén 16m. Vi thé, nam gi6i chua thé tw cat day chang bao quy dau tai gia ma can thiét dén cac
trung tAm y té chat lwong dé thuc hién can thiép ngoai khoa nay.

phi cat day ham bao quy dau c6 16n khong?

Trén thuc té, phi cat day hdm bao quy dau sé bién dong trong khoang tir 1 triéu - 4 triéu dong. Tuy
nhién, mic phi thuc hién tha thuat nay con tuy theo nhiéu nhan t6 nhw mic do phitc tap, doanh
nghiép y hoc thuc hién, tay nghé tay nghé cua béc si... Vi du:

e Néu nhu tinh trang day ham bao quy dau mac dit hoac mac ngan & mic do nhe cung véi duoc
gidi quyét kip thoi thi phi sé khong cao. Mat khac, tinh hudong day hdm mac dat da lau cung voi
0 mic do nang né thi phi tha thuat sé nhiéu hon.

* van dé tuyén lua doanh nghiép y hoc thuc hién ciing 1a nhan t6 y mudn dén phi vi phi & timg
doanh nghiép la khéc biét nhau. Néu nhw Ban chon lya thuc hién tha thuat cat day ham bao
quy dau & doanh nghiép chat luong, cd doi ngii béc si tay nghé 1on cung véi cé day du trang
thiét bi tién tién thi phi thuc hién sé 1én. Tuy nhién, bu lai, Ban sé tranh dwoc céc rui ro trong
lac thuc hién cung véi cac anh hudng dén sirc khoe sau nay.

cac chu y vé cham séc dwoi thu thuat cat bao quy dau

DE gitip cho viéc lanh thwong dién ra thuén loi cung véi mau chéng, duéi cat ddy ham bao quy dau,
nam giéi nén nam dwoc cac chu y khi cham séc sau:

e tuén thu ding chi dan cung v6i huéng dan cta béc si trong van dé st dung thudc.

thay bang theo chiéu dan.

rira ray duong vat bang nudc nong Sau d6 st dung khén xiu lau nhe nhang.

mac do6 16t rong rai, thodng mat.

tranh ding hoac ngoi qua lau, khéng van dong manh trong 3 - 4 ngay dudi thu thuét.

» Kiéng "lam chuyén &y" Tinh Duc bé nhat 1 thang.

o Trong thoi gian ngdi nghi nén &n dung khong thiéu chat dé c6 thé mau chdéng phuc héi stc
khoe.

« khi nhén thdy céc bi€u hién bat thuong nhw sung, dé hoac chay mau... nén goi dién ngay véi
béc si @€ dugc tham khdm cung véi gidi quyét kip thoi.

Trén day la day du céc thong tin co ban xoay quanh van dé cat day ham bao quy dau ma da tong hop



dé gui dén quy doc gid. Mong rang, qua sau day, Ban doc sé biét ro hon vé phuong phap cat day ham
bao quy dau. Pé cé thém nhiéu thong tin sitc khoé bé ich, hay theo déi kénh sitc khoé clia 1 ngay
Ban nhé.



