Danh sach 8 bénh phu khoa thuong gap o chi
em phu nir va trieu ching phat hién

Mot s6 bénh viém nhiém phu khoa thuong it gay nén tac dong dén mang song, tuy vay lau dai kha
nang gay nhiing di chimg nguy hiém. Do dd, phai yéu dung coi thuong véi mot s6 triéu chimg bénh
phu khoa. Tim hi€u ngay.

Bénh viém nhiém phu khoa trong truong hop khéng duoc chita ngay tir giai doan dau sé anh hudng
dén sitc khoe co thé, uy tin doi séng & kha nang sinh san cta chi em phu nit. S6 lwong ngudi c6 bénh
phu san dang cé chiéu huéng tang thém, vi thé phéi yéu hay can trong & kham pha kién thic vé
bénh @€ gitr an toan sic khoe.

Dau hiéu dac trung bénh phu khoa dé nhan biét

Bénh viém phu khoa la m6t s6 can bénh c6 méi quan hé t6i bé phan sinh san duwéi cua nguoi phu nit,

vi trung, ndm,... thAm nhép vao b phén sinh duc cta phéi nit & gay nhiém trung, cap tinh hoac man
tinh. Néu ban luu y sé rat dé nhén biét nhiing bi€u hién la thuong chimg minh ban dang c6 nguy co

bi viém nhiém phu khoa.

Nhitng bi€u hién dac thu dé phat hién:

e Ngtta ¢ vung kin

e Khi hu bat thuong

 Kinh nguyét bat thuong

e Dau khi giao hop

e Chay mau sau khi quan hé

e Ra mau du khong hanh kinh
e Dau khu vuc xwong chau

e Cam giac dau khi di ngoai.

Theo thong ké c6 khoang 70% mac bénh viém nhiém phu khoa, nhén t6 gay ra viém phu khoa bat

nguon tir nhiéu 1i do khéc biét nhw mac quan bo sét, luoi thay bang vé sinh, vé sinh vung kin khong
dung céch, giao hop khong an toan ciing tao hoan canh cho vi khudn, ndm xam nhép vao.

dia chi phé thai
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phé thai an toan & dau

phé thai an toan & Ha Noi

pha thai o dau

co s& phé thai an toan & Ha Noi

khédm phu khoa Ha Noi ¢ dau tét

dia chi khdm phu khoa tot & Ha Noi

phong kham phu khoa tai Ha No6i

di khdm phu khoa & dau

khdm phu khoa & dau tot nhat tai Ha Ndi

Danh sach bénh phu khoa quen thudc ¢ nguoi phu nir

C6 nhiéu can bénh san phu khoa khéc nhau, phan tiép theo la cdc bénh viém nhiém phu khoa phd
bién va biéu hién dién hinh gitip phu nit nhan biét.

Viem am dao

Viém am dao la mot trong s6 nhitng bénh viém phu khoa phé bién nhat ma nhimmg chi em gap phai.
Nhén t6 dién ra do vi trung, ndm, tap vi rut hay trung roi xdm nhép vao &m ho gay nén hién trang
bdi nhiém.
Triéu chung dién hinh:

e Ngtra vung kin

e Dich tiét am dao c6 mui la thuong

e Co cam giac dau rat khi di dai

 Thay dau khi quan hé.
Bénh viém cé tir cung
Bénh viém c6 tr cung la hién trang c6 t& cung bi bdi nhiém nghiém trong, ching thuong xay ra néu
phu nit khong rira rdy co quan sinh duc sach sé va dung theo huéng dan, dac biét la trong thoi ngay
hanh kinh hodc khi quan hé tinh duc. Viém c6 tir cung tai di téi lai nhiéu lan sé la nguy co cua ung
thu 6 tir cung & phai nit.

Triéu chimg dién hinh:

* Ra nhiéu khi hw & chuyén thanh mau vang, c6 mui hoi
e Di ti€u buét, tiéu 1at nhat, kho chiu khi “di nhe”
o Thay dau khi quan hé. C6 thé 1dn mau khi quan hé.

Nhiém trung ndi mac tw cung

Nhiém trung ndi mac t cung la tinh trang viém nhiém trong budng da con, thuong xay ra & phai ni
sau sinh hoac sau thoi diém thuc hién mot s6 phau thuat hit thai, nao sinh thiét, dat vong, 18y vong.
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Triéu chimg dac thu:

 Dau bung dir ddi ca trudc va khoang thoi gian hanh kinh
bau khi quan hé tinh duc

Dau rat khi tiéu tién

T&o bon, “di thdo”, budn nén

e Thuong xuyén cam giac mét moi.

U xo twr cung

U xo tir cung la loai u buwdu hay bat gap & tir cung, hau hét 1a khéi u lanh tinh va thuong thay & phu
nit trong lira tudi tir 35-50 tudi hodc tré hon. Khu vuc u xo tir cung c6 thé & cudi thanh mac, trong co
hoac dudi niém mac va kich c¢& khac nhau tir Imm dén hon 20cm.

D4u hiéu dién hinh:

e Chu ky kinh nguyét bi réi loan, kha nang bi cuong kinh va lwong méu nhiéu,cé thé gay thiéu
mau nghiém trong

o Cam gi4c dau ha vi, bi tiéu

 Kha ndng so thay khéi u & bung duwdi

o U xo trong thdy rat it ddu hiéu, hodac co thé chua cé.

U nang buéng trimg

U nang budng trimg la bénh ly phu khoa phé bién & chi em phu nit, ¢6 thé dién ra & moi lita tudi tir
bé gai dén tudi hét kinh. Bénh u nang budng trimg la tinh trang budng trimg c6 su phat trién cua
mot khoi la thuong phia trong budng tring.

D&u hiéu dac thu:

 Dau khu vuc xwong chéu, that vung that lung
« Kinh nguyét bi réi loan

¢ Dau khi quan hé tinh duc

» Bung dau khong chi tiét tdc nhan.

Viém voi tring

Viém voi trimg la trang thai boi nhiém xay ra tai 6ng dan tring (co quan néi gitta ttr cung va budng
tring) do vi khuén & nhiing yéu t6 xdu khac gay ra. Viém voi tit cung thuong do trang thai viém
nhiém tlr "c6 bé" & ¢6 tr cung lan siu vao 6ng dan tring.

Triéu ching dac thu:

 Dau bung, dau vung that lung

« Kinh nguyét bi rdi loan

 Huyét trang ra nhiéu chuyén sang mau vang va c¢é mui hoi
e Ngtta rat vung am dao

e Xuat hién hién tuong sot, non 6i hodc nén nhiéu

« Di ti€u buot, ti€u gat.

e Dau khi giao hop.



Cac bénh lay truyén qua duong sinh duc

Chimng bénh 1ay nhiém qua giao cau la do nhiimng loai ndm, vi khuén va vi rat tdn cong gay ra. Con
duwong lay truyén tir nguoi nay sang nguoi khac qua duong giao hop va khong dung bién phép an
toan.

Biéu hién dac trung:

e Dich tiét am dao thay mui la thuong, nglra ngay

e Nhin thdy mun nudc, mun céc, hodc vét trot xung quanh co quan sinh duc
e Chay mau am dao bat thuong

e Con dau khi quan hé

e Toat mo héi ban to0i, dau tic, sot, 6n lanh

« Sa st can nang.

Bénh phu khoa la ban khoan ma rat nhiéu phu nir gap phai, ngoai mot s6 bénh viém phu khoa thuong
gap ké trén, cé rat nhiéu bénh ly cé mai lién quan khéc. Bénh viém phu khoa gay ra khd chiu, trong
truong hop khong diéu tri ngay tir giai doan dau kha nang gay ra hiém mudn, vo sinh - hiém mudn,
anh hudéng tram trong dén stc khoe.

DE gitt an toan sic khoe clia ban than, chi em can nhéan biét bénh phu khoa & mot s6 dau hiéu dac

thu dé nhén biét & diéu tri kip thoi. Chli dong céc cach an toan phong bénh & kham san phu khoa

dinh ky moi 6 thang. Canh bédo chich vaccine nglra Human Papilloma virus cho ca chi em phu nit va
nguoi yéu canh may rau.



