
Nhiễm trùng đường tiết niệu ở nữ giới thì có
kiêng quan hệ không?
Viêm nhiễm đường tiết niệu có thể gây đau đến mức gây nên mất ham muốn trong thời gian ngắn
trong "yêu" tình dục. Tuy vậy, lúc tình hình nhiễm trùng bắt đầu đỡ, một số người băn khoăn liệu
quan hệ tình dục trở lại có an toàn hay không.

Viêm đường niệu đạo thì có lây truyền qua con đường tình
dục?
Viêm nhiễm đường tiết niệu là một bệnh nhiễm trùng bởi virus, xảy ra khi virus thường hay từ hậu
môn, tay bẩn xâm nhập truy cập lỗ sáo và di chuyển tới bọng đái hoặc các bộ phận khác của đường
niệu đạo.

Viêm đường tiểu không truyền nhiễm qua con đường tình dục cũng như không lây nhiễm. Điều đó
nghĩa là cơ thể mắc viêm nhiễm đường tiết niệu sẽ không truyền sang bạn trai. Trong hầu hết một số
trường hợp, bạn trai của cơ thể mắc viêm đường tiết niệu sẽ không cần phải điều trị. Nhưng mà, vẫn
có các rủi ro trong quan hệ tình dục lúc một người mắc viêm nhiễm tiểu.

Khi bị nhiễm trùng đường tiết niệu, giao hợp tình dục có thể dẫn tới đau đớn cũng như có thể kích
ứng lỗ tiểu nhạy cảm. ở phái đẹp, áp lực lên thành trong của âm hộ cũng có nguy cơ gây ra áp lực lên
bàng quang, khiến tăng thêm cơn đau đớn do nhiễm trùng tiểu.

"làm chuyện ấy" tình dục cũng có thể đẩy vi rút từ những nơi không giống xung quanh chỗ sinh dục
vào lỗ tiểu. Với rất nhiều cơ thể, nhất là nữ giới, "yêu" tình dục là 1 yếu tố nguy cơ đáng kể để phát
triển nhiễm trùng đường tiết niệu. Điều đó là do quan hệ tình dục lúc viêm nhiễm vẫn còn khiến cho
tăng khả năng đưa không ít virus đăng nhập đường niệu đạo hơn. Việc đó có thể làm cho tình trạng
viêm nặng nề hơn cùng với làm cho chậm quá trình khỏi vùng da bị thương.

Có quan điểm không đúng rằng lúc một người mắc viêm đường tiểu thì việc dùng bao dài su hay
tránh "làm chuyện ấy" tình dục xâm nhập với cách thức không giống là an toàn bởi viêm đường niệu
đạo không lây nhiễm qua những đường tình dục, Chính vì vậy bạn trai không lây truyền vi khuẩn
sang cơ thể kia.

Hiện thực, "yêu" tình dục làm cho tăng nguy cơ nhiễm trùng tiểu với phương pháp đưa vi rút vào lỗ
sáo do bất cứ quá trình chạm nào với bộ phận sinh dục đều có nguy cơ đưa vi rút đăng nhập lỗ sáo,
Cho dù có hay chưa có bao lớn su hoặc quá trình xâm nhập. Chính vì vậy, để hạn chế rủi ro, tất cả
người không nên mọi phương thức "yêu" tình dục dành cho đến lúc hết dấu hiệu.

Những bác sĩ thường lưu ý nên kiêng "lâm trận" tình dục cho tới khi hết viêm nhiễm. Việc đó là bởi vì
"lâm trận" tình dục có khả năng gây nên kích ứng đường niệu đạo cũng như có nguy cơ đẩy vi khuẩn
truy cập lỗ sáo, khiến hiện tượng viêm nhiễm trở thành nặng nề hơn.

Giảm khả năng viêm đường tiểu trong chuyện chăn gối
Nhiễm trùng đường tiểu phổ biến hơn tại phụ nữ so đối với đấng mày râu. Điều này là bởi đường tiết
niệu của nữ giới ngắn hơn của đấng mày râu, làm cho vi rút dễ thực hiện di chuyển tới bàng quang
hơn.



Bên cạnh đó, lỗ tiểu gần hậu môn hơn, tạo cơ hội cho vi khuẩn từ hậu môn trực tràng di chuyển lên
đường tiết niệu, có thể dẫn đến nhiễm trùng.

"yêu" tình dục xâm nhập có thể làm cho tăng thêm các rủi ro này bằng biện pháp đẩy vi rút đăng
nhập lỗ tiểu.

Chưa có biện pháp nào an toàn tuyệt đối khi quan hệ tình dục Nếu như bị nhiễm trùng tiểu, song
những biện pháp dễ dàng trong vận động tình dục có nguy cơ hạn chế khả năng nhiễm trùng đường
tiết niệu :

- đi giải trước và sau khi "yêu" để loại bỏ vi khuẩn.

- không nên các hoạt động tình dục có thể lây lan vi khuẩn từ hậu môn tới âm hộ hay lỗ tiểu. Cơ thể
"yêu" tình dục qua những đường hậu môn cần phải lấy bao cao su và cần thay bao lớn su sau khi đưa
vào hậu môn cùng với trước lúc đưa vào bất cứ cơ quan nào khác biệt trên người.

- Lau từ trước ra sau sau lúc đi giải hoặc đi tiêu do Điều đó có khả năng phòng tránh quá trình lây
nhiễm của vi rút từ hậu môn trực tràng.

- uống nhiều nước để giúp làm sạch đường niệu đạo. Nguy cơ viêm nhiễm tiểu cao hơn lúc 1 cơ thể bị
mất nước.

- Hãy hỏi bác sĩ chuyên khoa về một số lựa chọn thay thế cho phương pháp rào cản. Các người mắc
dị ứng đối với bao dài su, màng ngăn hoặc những phương pháp rào cản không giống sẽ bị nhiễm
trùng tiểu liên tục.

- Hãy suy nghĩ kỹ việc dùng probiotic. Các ít thử nghiệm lâm sàng Chia sẻ rằng men vi sinh có nguy
cơ chặn đứng vi rút nguy hại tiến triển bên ngoài vòng tự chủ.

- Rửa tay sau lúc chạm truy cập hậu môn của người yêu hoặc những cơ quan cơ thể khác.

Khi nào cần gặp chuyên gia?
Vi rút có thể gây nhiễm trùng tiểu lúc chúng tấn công vào lỗ sáo hay đi vào bọng đái và thận.

Nếu mà chớ nên chữa, viêm nhiễm tiểu trầm trọng có nguy cơ thâm nhập đăng nhập máu hay một số
bộ phận không giống, gây ra bệnh trầm trọng và thậm chí nguy hiểm đến tính mệnh.

Những cách giải quyết ở nhà thỉnh thoảng giúp hạn chế tình hình nhiễm trùng tiểu trong thời gian
ngắn. Thuốc giảm đau không kê đơn (OTC) cũng có khả năng có tác dụng nhưng sẽ không diệt trừ vi
khuẩn hay chữa trị viêm nhiễm cơ bản. Vì vậy, hãy đi khám lúc thì có các biểu hiện của viêm đường
tiết niệu sau đây :

Đau đớn khi đi tiểu

Đau đớn bọng đái dữ dội

Cần đi giải tuy nhiên không thể đi đái

Nước đái thấy mùi hôi hoặc có máu trong nước đái

Đau hay chuột rút ở bụng hay háng



Khi viêm đường niệu đạo lây truyền đến thận, nó có khả năng gây ra một số biểu hiện sau :

Đau vùng thắt lưng

Sốt

Nôn cũng như buồn nôn

Ớn lạnh

Nhận thấy ốm kém, đuối sức

1 cơ thể đang chữa trị nhiễm trùng đường tiết niệu cần đến gặp bác sĩ Nếu :

Một số triệu chứng không tăng cường sau một hoặc 48 giờ lấy kháng sinh

Một số biểu hiện đột nhiên trở thành tồi tệ hơn

Cơn đau không thể chịu mọc, lan ra sau lưng hay khiến cho bạn không thể ngủ được

Sốt cao

Một số triệu chứng của viêm đường niệu đạo trầm trọng hơn rất nhiều sau lúc "lâm trận" tình dục

Nhiễm trùng đường tiết niệu thường hay thuyên giảm sớm khi được điều trị. Song, "yêu" tình dục
không khó khiến chậm quá trình lành vùng da bị thương cùng với đặc biệt có thể gây ra viêm nhiễm
khác. Hãy đi đến bác sĩ khám cùng với hỏi ý kiến giải đáp của bác sĩ chuyên khoa về việc khi nào có
nguy cơ quan hệ tình dục. Lưu ý, Nếu như hiện đang đau, hãy đợi cho đến khi cơn cảm giác đau
không còn nữa triệt để trước khi "làm chuyện ấy" tình dục.
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