Nhiem trung duong tiét niéu ¢ nir giéi thi co
kieng quan he khong?

Viém nhiém duong tiét niéu c6 thé gay dau dén mitc gdy nén mat ham mudn trong thoi gian ngan
trong "yéu" tinh duc. Tuy vy, lic tinh hinh nhiém trung bat dau dé, mét s6 nguoi ban khoén liéu
quan hé tinh duc trd lai cé an toan hay khong.

Viém duong niéu dao thi cé lay truyén qua con duong tinh
duc?

Viém nhiém duong tiét niéu la mot bénh nhiém trung béi virus, xay ra khi virus thuwong hay tir hau
moén, tay ban xAm nhap truy cap 16 séo va di chuyén téi bong dai hodc cac bo phan khac cia duong
niéu dao.

Viém duong tiéu khong truyén nhiém qua con duong tinh duc ciing nhuw khong 14y nhiém. Piéu dé
nghia l1a co thé mac viém nhiém dudng tiét niéu sé khong truyén sang ban trai. Trong hau hét mot s6
truong hop, ban trai clia co thé mac viém duodng tiét niéu sé khong can phai diéu tri. Nhung ma, van
c6 céc rui ro trong quan hé tinh duc lic mot nguoi méc viém nhiém tiéu.

Khi bi nhiém trung duong ti€t niéu, giao hop tinh duc ¢ thé dan téi dau don cling nhw ¢ thé kich
Umg 16 ti€u nhay cam. & phéi dep, 4p luc 1én thanh trong ctia &m hd ciing cé nguy co gay ra ap luc 1én
bang quang, khién tang thém con dau don do nhiém trung tiéu.

"lam chuyén ay" tinh duc cling c6 thé ddy vi rat tir nhitng noi khong giong xung quanh ché sinh duc
vao 16 ti€u. V4i rat nhiéu co thé, nhat la nit gidi, "yéu" tinh duc la 1 yéu t6 nguy co dang ké dé phét
trién nhiém trung duong tié€t niéu. Piéu d6 1a do quan hé tinh duc lic viém nhiém van con khién cho
tang kha nang dua khong it virus dang nhap duong niéu dao hon. Viéc d6 cé thé lam cho tinh trang
viém nang né hon cung véi lam cho cham qua trinh khdi vung da bi thuong.

C6 quan diém khéng ding rang lic modt nguoi mac viém duong tiéu thi viéc dung bao dai su hay
tranh "lam chuyén ay" tinh duc xdm nhép véi cach thitc khéng giéng la an toan bdi viém duong niéu
dao khong 1ay nhiém qua nhing duong tinh duc, Chinh vi vay ban trai khong lay truyén vi khuan
sang co thé kia.

Hién thuc, "yéu" tinh duc lam cho tang nguy co nhiém trung ti€éu véi phwong phép dua vi rut vao 16
séo do bat cir qua trinh cham nao v6i bo phén sinh duc déu c6 nguy co dwa vi rut dang nhép 16 séo,
Cho du c6 hay chua c6 bao 16n su hodc qué trinh xdm nhép. Chinh vi vdy, d€ han ché rti ro, tat ca
nguoi khong nén moi phuong thirc "yéu" tinh duc danh cho dén lic hét dau hiéu.

Nhiing béc si thuong luu y nén kiéng "lam tran" tinh duc cho t6i khi hét viém nhiém. Viéc d6 1a béi vi
"lam tran" tinh duc cé kha nang gay nén kich inmg dudng niéu dao cling nhu cé nguy co day vi khuén
truy cép 16 sdo, khién hién twong viém nhiém tré thanh nang né hon.

Giam kha nang viém duong tiéu trong chuyén chan goi
Nhiém trung duong tiéu phé bién hon tai phu nir so d6i véi ddng may rau. Diéu nay la boi duong tiét

niéu cta nit gi¢i ngan hon cla dang may rau, lam cho vi rit dé thuc hién di chuyén téi bang quang
hon.



Bén canh d6, 16 tiéu gan hiu modn hon, tao co hdi cho vi khuan tir hAu mon truc trang di chuyén 1én
duong tiét niéu, ¢ thé dan dén nhiém trung.

"yéu" tinh duc xAm nhép cé thé lam cho tang thém céc rui ro nay bang bién phép day vi rut dang
nhép 16 tiéu.

Chua c6 bién phap nao an toan tuyét doi khi quan hé tinh duc Néu nhu bi nhiém trung tiéu, song
nhiing bién phép dé dang trong van dong tinh duc c¢6 nguy co han ché kha nang nhiém trung duong
tiét niéu :

- di giai trudc va sau khi "yéu" d€ loai bé vi khuan.

- khong nén céc hoat dong tinh duc cé thé 14y lan vi khuén tir hAu mon t6i &m ho hay 16 ti€u. Co thé
"yéu" tinh duc qua nhiing duwong hau mon can phai lay bao cao su va can thay bao 16n su sau khi dua
vao hdu moén cung véi trudce luc dwa vao bat ¢t co quan nao khac biét trén nguoi.

- Lau twr truede ra sau sau lac di gidi hoac di tiéu do Diéu do6 cé kha ndang phong tranh qua trinh lay
nhiém cua vi rat tir hdu mon truc trang.

- uéng nhiéu nudc dé gitp lam sach duong niéu dao. Nguy co viém nhiém tiéu cao hon lic 1 co thé bi
mat nuoc.

- Hay hoi bac si chuyén khoa vé mot s6 lwa chon thay thé cho phwong phép rao can. Cac nguoi mac
di tmg do6i voi bao dai su, mang ngén hodc nhiing phuwong phép rao can khong giong sé bi nhiém

trung ti€u lién tuc.

- Hay suy nghi ki viéc dung probiotic. Cac it thit nghiém lam sang Chia sé rang men vi sinh c6 nguy
co chan dimg vi rat nguy hai tién trién bén ngoai vong tw chi.

- Rira tay sau lic cham truy cdp hdu mén ciia nguoi yéu hoac nhimmg co quan co thé khéc.
Khi nao can gap chuyén gia?
Vi rat c6 thé gay nhiém trung tiéu lic ching tan céng vao 16 sdo hay di vao bong dai va than.

Néu ma ché nén chira, viém nhiém ti€u tram trong cé nguy co thAm nhéap dang nhap mau hay mot s6
b6 phén khéng giong, gy ra bénh tram trong va thdm chi nguy hiém dén tinh ménh.

Nhiing céch gidi quyét & nha thinh thodng gitp han ché tinh hinh nhiém trung tiéu trong thoi gian
ngan. Thuéc gidm dau khong ké don (OTC) cling ¢6 kha nang c6 tac dung nhung sé khong diét trir vi
khuén hay chita tri viém nhiém co ban. Vi vay, hay di kham lic thi cé cac bi€u hién cta viém duong
tiét niéu sau day :

Pau d6n khi di ti€u

bau dém bong dai dir doi

Can di giai tuy nhién khong thé di dai

Nudc dai thay mui hoi hoac c6 mau trong nudc dai

bau hay chudt rut & bung hay hang



Khi viém duong niéu dao 1ay truyén dén than, nd c6 kha nang gay ra mot sé biéu hién sau :

Dau vung that lung

Sot

No6n cling nhu buon nén

On lanh

Nhén thay 6m kém, duoi stc

1 co thé dang chita tri nhiém trung duong tiét niéu can dén gap béc si Néu :

Mot s6 triéu chimg khong tang cuong sau mot hoac 48 gio 1y khang sinh

Mot s6 biéu hién dot nhién trd thanh toi té hon

Con dau khong thé chiu moc, lan ra sau lung hay khién cho ban khong thé ngu duoc

Sot cao

Mot s6 triéu chimg cua viém duong niéu dao tram trong hon rat nhiéu sau lic "1am tran" tinh duc
Nhiém trung duong tiét niéu thuong hay thuyén gidm sém khi duoc diéu tri. Song, "yéu" tinh duc
khong khé khién chdm qué trinh lanh viing da bi thuong cling véi dac biét c6 thé gay ra viém nhiém
khac. Hay di dén bac si kham cung véi hoi y kién giai dap cua béc si chuyén khoa vé viéc khi nao co
nguy co quan hé tinh duc. Luu y, Néu nhu hién dang dau, hdy doi cho dén khi con cam giac dau
khong con nita triét dé trude khi "lam chuyén &ay" tinh duc.
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