
Bệnh chàm sữa là gì? Nguyên nhân, triệu 
chứng và cách điều trị 

Chàm sữa (hay lác sữa) là một tình trạng da phổ biến ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, gây không ít lo lắng 
cho các bậc phụ huynh. Bài viết dưới đây sẽ giúp bạn hiểu rõ về chàm sữa, từ nguyên nhân, dấu hiệu 
đến cách điều trị hiệu quả, giúp bé yêu của bạn nhanh chóng thoải mái và khỏe mạnh. 

1. Chàm sữa là gì? 

Chàm sữa là một dạng viêm da cơ địa, thường gặp ở trẻ từ 2 tháng đến 2 tuổi. Đây là tình trạng da 
khô, mẩn đỏ và có thể gây ngứa, khiến bé khó chịu. Chàm sữa không nguy hiểm, nhưng nếu không 
điều trị kịp thời, bệnh có thể kéo dài và ảnh hưởng đến sự phát triển của bé. 

 

2. Nguyên nhân gây chàm sữa 

Chàm sữa không phải do nhiễm trùng mà có liên quan đến: 

• Yếu tố di truyền: Nếu bố mẹ có tiền sử dị ứng, hen suyễn hoặc viêm da cơ địa, trẻ có nguy cơ 
cao bị chàm sữa. 

• Yếu tố môi trường: Thời tiết khô hanh, lạnh hoặc môi trường ô nhiễm có thể khiến da trẻ bị 
kích ứng. 

• Dị ứng thực phẩm: Một số trẻ có phản ứng với sữa công thức, trứng, đậu nành, hoặc các loại 
hạt. 

• Hệ miễn dịch yếu: Trẻ sơ sinh có làn da nhạy cảm và hệ miễn dịch chưa hoàn thiện, dễ bị tác 
động bởi các yếu tố bên ngoài. 



3. Dấu hiệu nhận biết chàm sữa 

Các dấu hiệu thường gặp bao gồm: 

• Xuất hiện các mảng da đỏ, khô, nứt nẻ. 
• Vùng da bị chàm thường ở má, trán, cằm hoặc các nếp gấp da (khuỷu tay, đầu gối). 
• Trẻ hay gãi hoặc quấy khóc do ngứa. 
• Nặng hơn, da có thể rỉ dịch, đóng vảy hoặc bị nhiễm trùng nếu không được chăm sóc đúng 

cách. 

4. Cách điều trị chàm sữa hiệu quả 

4.1. Chăm sóc tại nhà 

• Giữ da bé luôn ẩm: Thoa kem dưỡng ẩm dành riêng cho trẻ sơ sinh ít nhất 2-3 lần/ngày. 
• Tắm đúng cách: Sử dụng nước ấm và các sản phẩm tắm không chứa hương liệu hoặc chất 

gây kích ứng. 
• Tránh tác nhân kích ứng: Giặt quần áo bé bằng xà phòng không mùi, tránh mặc đồ vải cứng 

hoặc len gây kích ứng da. 

4.2. Điều trị y tế 

• Kem bôi đặc trị: Bác sĩ có thể kê các loại kem chứa corticoid hoặc thuốc kháng histamin để 
giảm viêm và ngứa. 

• Thuốc kháng sinh: Nếu da bị nhiễm trùng, cần dùng kháng sinh theo chỉ định. 
• Thăm khám bác sĩ: Nếu chàm sữa không thuyên giảm sau khi áp dụng các biện pháp tại nhà, 

cần đưa bé đi khám để được điều trị chuyên sâu. 

5. Phòng ngừa chàm sữa cho trẻ 

• Duy trì độ ẩm cho da: Sử dụng máy tạo độ ẩm trong phòng, đặc biệt vào mùa hanh khô. 
• Chế độ ăn uống hợp lý: Nếu bé bú mẹ, mẹ nên tránh các thực phẩm dễ gây dị ứng. 
• Chọn quần áo phù hợp: Ưu tiên các loại vải cotton mềm mại, thoáng khí. 

6. Chàm sữa có nguy hiểm không? 

Chàm sữa không gây nguy hiểm đến tính mạng, nhưng nếu không được chăm sóc đúng cách, bệnh 
có thể kéo dài, gây khó chịu cho bé. Ngoài ra, tình trạng gãi ngứa nhiều dễ dẫn đến nhiễm trùng da, 
khiến việc điều trị trở nên phức tạp hơn. 

7. Kết luận 

Chàm sữa là một tình trạng da phổ biến ở trẻ nhỏ, nhưng cha mẹ không cần quá lo lắng. Việc chăm 
sóc đúng cách và kịp thời sẽ giúp bé yêu nhanh chóng thoát khỏi tình trạng này. Nếu cần, hãy đưa bé 
đến gặp bác sĩ để được tư vấn và điều trị hiệu quả. 

Từ khóa: chàm sữa, nguyên nhân chàm sữa, dấu hiệu chàm sữa, cách điều trị chàm sữa, chăm sóc 
da bé bị chàm sữa. 
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