Bénh cham sira la gi? Nguyen nhan, trieu
churng va cach diéu tri
Cham sira (hay lac sira) 1a moét tinh trang da phé bién & tré so sinh va tré nhd, gay khéng it lo lang
cho cdéc bac phu huynh. Bai viét dudi day sé gitp ban hi€u ré vé cham sira, tir nguyén nhan, dau hiéu
dén céach diéu tri hiéu qua, gitp bé yéu ctia ban nhanh chéng thoai mai va khde manh.
1. Cham sira la gi?
Cham sira la mot dang viém da co dia, thuong gap & tré tir 2 thang dén 2 tudi. Day la tinh trang da

kho, man dd va cé thé gy ngura, khién bé khé chiu. Cham sira khéng nguy hiém, nhung néu khong
diéu tri kip thoi, bénh c6 thé kéo dai va anh hudng dén su phat trién cla bé.

2. Nguyén nhan gay cham sira

Cham sira khong phai do nhiém trung ma c6 lién quan dén:

e Y&u 1o di truyén: Néu bo me co tién s di irng, hen suyén hoac viém da co dia, tré cé nguy co
cao bj cham sira.

e Y&u td6 moi trudng: Thai tiét khod hanh, lanh hodc moi trudng 6 nhiém co thé khién da tré bi
kich ing.

e Di img thuc pham: M6t s6 tré cé phan (ng vdi sira cong thirc, trirng, du nanh, hoéc céc loai
hat.

e Hé mien dich yéu: Tré so sinh c6 lan da nhay cam va hé mién dich chua hoan thién, dé bi tac
dong bdi cac yéu t6 bén ngoai.



3. Dau hiéu nhan biét cham sira

Céc dau hiéu thuong gép bao gom:

Xuat hién cac mang da do, kho, nurt né.

Vung da bi cham thuong & ma, tran, cam hoéc cac nép gap da (khuyu tay, dau goi).

Tré hay gai hoac quay khéc do ngtra.

Nang hon, da c6 thé ri dich, déng vay hoéc bi nhiém trung néu khéng dugc cham séc ding
cach.

4. Cach diéu tri cham sira hiéu qua

4.1. Cham sdc tai nha

e Giir da bé luén am: Thoa kem dudng @m danh riéng cho tré sao sinh it nhat 2-3 lan/ngay.

e Tam dang cach: Str dung nudc 4m va cac san pham tdm khong chira huong liéu hodc chat
gay kich tng.

e Tranh tac nhan kich tng: Giat quan do bé bang xa phong khéng mui, tranh mac d6 vai cing
hoac len gay kich rng da.

4.2. Diéutriyté

e Kem b6i déc tri: Bac si c6 thé ké céc loai kem chira corticoid hodc thudc khang histamin dé
giam viém va ngura.

¢ Thudc khang sinh: Néu da bi nhiém tring, can dung khéng sinh theo chi dinh.

e Tham kham bac si: Néu cham sira khong thuyén giam sau khi dp dung cac bién phap tai nha,
can dua bé di kham dé duoc diéu tri chuyén sau.

5. Phong nglra cham sira cho tré

e Duy tri dd am cho da: Str dung mdy tao d6 &m trong phong, dac biét vao mua hanh kho.
e Ché& dd an uéng hgp ly: Néu bé bui me, me nén tranh cac thuc pham dé gay di ing.
e Chon quan ao phu hgp: Uu tién céc loai vai cotton mém mai, thoang khi.

6. Cham sira c6 nguy hiém khong?

Cham sira khéng gay nguy hiém dén tinh mang, nhung néu khong dugc cham séc ding cach, bénh
O thé kéo dai, gay khé chiu cho bé. Ngoai ra, tinh trang gai nglra nhiéu dé dan dén nhiém trung da,
khién viéc diéu tri trd nén phurc tap hon.

7. Két luan

Cham sira la mot tinh trang da phd bién & tré nho, nhung cha me khéng céan qua lo 1ang. Viéc cham
s6c dung cach va kip thoi sé gitp bé yéu nhanh chdng thoat khdi tinh trang nay. Néu can, hdy dua bé
dén gap bac si dé duogc tu van va diéu tri hiéu qua.

Tir khéa: cham sira, nguyén nhan cham sira, dau hiéu cham sita, cach diéu tri cham sira, cham séc
da bé bi cham sira.
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