Me bau 35 tuan ra nhiéu khi hw c6 dang lo
ngai khong? ntlc

Sau khi c6 thai, co thé nir giéi mang thai sé mang khoéng it thay d6i va tré nén v cing man cam.
Tuyét doi dang nhap trong thoi ky ba thang cu6i thoi ky thai nghén, dich tiét &m dao sé tiét ra khong
it. DAy c6 thé la tinh trang sinh ly binh thuong vi sw mat can bang noi tiét, t6 tuy nhién nhitg nir gidi
mang thai cling tranh coi thuong do day c6 nguy co la nhiing ddu hiéu vé cac chimg bénh dan dén
anh hudéng xau dén bao thai. Cung thong ké me bau 35 tuan xuét rat nhiéu khi hw véi dang lo ngai ko
dé mang mot s6 giai phap xt tri sém.

dac thu cua huyét trang thoi ky mang thai

dich tiét &m dao hoac con c6 nghe noi la dich &m dao hay khi hw. Tai tinh hinh binh thuong, khi hw
mang mau trang duc, nhay, thdy mui khé tanh hodc khong mui. Dich tiét &m dao cé trach nhiém giir
gin &m cung voi can véi moi trudong a&m dao, giup co thé phong chdng céc virus tan cong gay nén
viém nhiém.

phong khdm 11 théi ha cé tot khong

Chi phi khédm phu khoa

nao pha thai

béc si tu van phu khoa

xét nghiém bénh giang mai & dau

xét nghiém bénh x& hoi & dau

céc dau hiéu bénh xa héi

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

bénh sui mao ga & phu nit

sui mao ga ¢ nam gi6i giai doan dau

dot sui mao ga cé dau khéng

chira tri sui mao ga

cach chira bénh lau

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

dét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

phau thuat cat tuyén m6 hoi néch
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Ngoai ra, khi hw con duoc xem 1a hoat chat boi tron tuyét voi, tao diéu kién thuén tién dé tinh trung
dé thuc hién tan cong truy cép da con dé gap tring cling nhw thu tinh. Bén canh nhimmg tinh chat ké
& trén, huyét trang con la triéu chimg dé danh gia tinh trang toan than ving kin clia nhing nit. Bat
ky qué trinh thay d6i nao vé mau sac hay s6 lwong dich dao thai chay déu la dau hiéu canh béo “co
bé" clia ching ta dang gap thac mac that thuong.

Trong thai ky,khi hu cling déu dwoc bai tiét xuat rat nhiéu cling nhw dac biét dat hon tlr tuan vat
dung 35 cta thoi ky thai nghén. Tinh hinh dao thai ra qua nhiéu dich am dao tai ba thang cudi thoi
ky thai nghén lam cho khéng it ba bau lo lang, ddc biét la cdc nguoi lan thi nhat cé bau.

trén thuc té, tinh trang nay tiép dién twong déi thuong thay, nguyén do cu thé d6i khi la do tinh hinh
sinh 1y thuwong thi hay ciing c6 nguy co la vi cac yéu to vé bénh ly gay ra. D& dinh vi chinh x4c can
nguyén, cac ba bau can phai luu y theo ddi nhiing tinh chét vé mau sac, mui cling nhw lwong khi hw
bai tiét ra.

nguyén nhan khién phu nir mang thai 35 tuan chay nhieu
huyét trang

nguyén nhan sinh duc

Néu nhu tac nhan gay ra hién tuwong bai tiét nhiéu dich tiét &m dao Gtuan do vat 35 cua thoi ky mang
thai la hién twong sinh ly thi phu nit mang thai hoan toan c6 kha nang an tam. Pang nhéap ba thang
cudi thai ky, s6 lwong hormone trong co thé cta thai phu nhiéu quéa trinh mat can bang, Do d6 khién
cho am dao san xuat xuét s6 lwong khi hw cao hon thong thuong.

Mat khéc, trong khi ¢ bau, thanh a&m ho va khung xwong chau cua mot s6 me bau sé tré thanh xiu
mai hon, tao diéu kién thuan tién danh cho vi rat cling nhw ndm tham nhéap gay cac bénh phu khoa. 1
céch thic hoat dong tw nhién cla co thé ngan ngira tinh hinh nay dé 1a bai tiét chay nhiéu dich a&m
dao dé bao vé “co bé".

mot phuong phéap khéc biét dé ly giai vé hién twong ra khong it dich &m dao tai nit giéi mang thai 35
tuan tudi nhw vi sy tién trién cla thai nhi. Cang tai cac thang cudi clia thoi ky mang thai, bao thai sé
c6 kich c& cang rat 16m, tai thai cling van tao ra sic ép khong nho hon dén mot s6 vung can ké, nhat
la phan xwong chéu. Chinh Bdi vi thé, s6 lwong dich trang tir &m ho cling déu duoc bai tiét xuét cao
hon thuwong thi.

can nguyén ching bénh

dao thai nhiéu dich &m dao trong thoi ky thai nghén ciing c6 nguy co la triéu chimg cua bénh ly, chu
yéu Béi vay c4c phu nit mang thai can phai dé y can than dé sém chita tri khi nhan biét c4c that
thuong. Béi tinh trang bénh 1y kéo dai sé gay nguy hiém thang dén toan than va sinh hoat clia phu
nit mang thai cung véi de doa dén sitc khoé cta bao thai.

mot trong nhimng ching bénh thuong bat gap trong thai ky nhw 1a, nguyén do thuong hay la boi qué
trinh lam sach vung kin chwa day sach sé, do nguoén nuée 6 bi nhiém hay vi ché d6 dinh dudng...
nhing tim hiéu da cho thay rang, nhitng ba bau viém nhiém 4m dao ma ko tri sém thi ty 1& sinh non
sé nhiéu hon so v6i nhitng me bau khoe manh.

dich am dao bénh ly tai tuan thiét bi 35 thoi ky thai nghén sé mang mau xanh, vang, nau hay trang
duc, c6 mui tanh khéng dé chiu hay co bot, quan sat dé la ba dau. Mot s6 dac thu ctia khi hu sé lam
cho rat nhiéu nit giéi mang thai e ngai, ngai giao ti€p véi tat ca nguoi. Mat khac, bi mot s6 bénh phu



khoa sé dan dén nhiéu anh hudng tiéu cuc dén hoat dong sinh hoat théng thuong, cé cam gidc ngira
rat khi di dai.

Luc nao can phai di kham?

Truong hop dich &m dao c¢6 qué trinh khéng binh thuong vé mau sac, mui thi céc nit giéi mang thai
chua thé xem thuong do mot s6 bénh viém nhiém phu khoa ti€p dién trong thai ky. Me bau nén di
khém tirc thi Néu dich tiét &m dao mang nhiing biéu hién tuyét doi sau day:

Huyét trang thay mui h6i, mau sac khac thuong, cung voi mot s6 cdm giac dau rat buét, tay do cho
kin la bi€u hién clia bi viém am dao, nén duoc dén gap béc si sém nhat cé thé. Khi hw c6 mui chua,
sti bot, d6i thanh mau sac khong binh thudng nhw mau vang, mau xanh, xam thi rat cé kha nang ban
dang bi nhiém trung hay mac nhitng bénh lay lan qua con duong tinh duc. Lic day viéc di kham phu
khoa cling cuc ky cédp thiét. Dich tiét &m dao chay kém mau rai rac hoac thuong xuyén la tinh hinh
ddu hiéu cho thay vdi, hoac c6 nguy co. Nhung tai mot s6 tuan cudi thoi ky mang thai, dich am dao
chay mang vét huyét hong hay do thdm 1a s canh béo cta su sap doi thanh da sinh.

can lam gi luc bau 35 tuan chay nhiéu khi hu?

Mac du hién twong chay rat nhiéu dich &m dao & tuan vat dung 35 thoi ky thai nghén dién ra rat
thuong gap, song cac nit giéi mang thai cling can phai cha y cac cau hoi sau:

Rira ray cho kin sach sé la diéu rat quan trong, nén lam bé nhat tir 2 - 3 lan moi ngay. Can lua chon
cécdiu nhe, tlr thién nhién déi véi mitc do pH phu hop dé gitt gin an toan va d6 lanh dac tinh véi co
thé mén cadm cla phu nit mang thai. Chi can phai rira rdy sach lan cin "cé bé", khong nén co rira sdu
bén trong vi hanh déng nay cé thé gay ra tray xuéc, tao co hoi danh cho vi khuan don gidn xam nhép
dan dén bénh. Chon lya trang phuc thodi mai, vira van, thoang mat, ngam hat mo héi tét nhat. Lién
tiép thay do sach sé 1 ngay, ddc biét la quan do 16t. Can doi gitta lam viéc ciing nhw ngo6i nghi, luén
gilt tdm sinh 1y thu théi, trdnh stress, lo s¢. Chia sé day du hoat chat dinh dudng danh cho co thé,
luén nhé st dung nhiéu nuwoc, han ché an thitc an nhiéu dau mé, d6 cay hoac mén &n mang dac diém
kich thich... tham khédm theo chu ky va luon luu y dén mot sé triéu chimg dé€ sém nhan thay that
thuong dé cé thé tri som.

Mec6 dang lo ngai khong? cdu tra 16i la Dya vao cdn nguyén gay ra, day cé nguy co la hién tuong
sinh san thuong thi ctia co thé hoac cling c6 thé 1a biéu hién ctia mot sé bénh ly. C6 thai la giai doan
nhay cam, Vi thé khi cam thay c4c biéu hién that thuong trén co thé, phu nit mang thai hay nhanh
chdng di dén bac si khdm dé duoc kiém tra, két luan cling véi can thiép kip thoi d€ bao vé sic khoe
cua me ciing nhw thai nhi.Me bau can theo déi dac diém cla khi hw dé ddnh gia tinh trang sitc khoé
cta minh cung véi sém nhén biét nhiimng that thuong dé cé nguy co chita kip thoi, trdnh nho nhat
nhiing anh huong dén sttc khoe clia ca me ciing nhu bé.



