
Lá mãng cầu xiêm có tác dụng gì
không ít người mới chỉ biết đến trái mãng cầu xiêm rất ngon cũng như tốt cho sức khỏe nhưng không hề biết lá
mãng cầu cũng vô cùng tốt nhất, vậy lá mãng cầu xiêm có tác dụng gì?

Mãng cầu xiêm còn được gọi là mãng cầu gai, là dạng trái cây vô cùng tốt cho sức khỏe tuy nhiên ít người nắm
được rằng, lá mãng cầu xiêm cũng nhiều chức năng tuyệt vời với sức khỏe. Vậy, lá mãng cầu xiêm có công dụng
gì?

Lá mãng cầu xiêm có tác dụng gì?

Theo 1 thống kê từ năm 2013, lá và trái mãng cầu xiêm có chức năng rất hữu hiệu trong việc chống lại những tế
bào ung thư. Không chỉ có thế, chúng còn được tận dụng để chữa một số kiểu bệnh không giống nhau sau đây.

trợ giúp chữa trị ung thư

Journal of Natural Products, một tạp chí danh tiếng của Hàn Quốc đăng tải công trình thống kê cho thấy, nước ép
quả mãng cầu có thể diệt trừ tế bào ung thư nhiều hơn gấp 10.000 lần so với phương pháp hóa chữa trị mà không
hề khiến cho hại một số tế bào khỏe mạnh cùng với không có phản ứng phụ.

Trong lá mãng cầu xiêm có nhiều chất như acetogenins - dạng chất đóng vai trò quan trọng trong vấn đề điều trị
nhiều bệnh ung thư. Acetogenins là những chất kìm chế rất mạnh NADH oxidase chỉ có nơi màng plasma của tế
bào ung thư. Bên cạnh đó, trong lá mãng cầu xiêm còn có một số dưỡng chất tiêu diệt tế bào ung thư tuyến tiền
liệt.

một bài đăng trên tạp chí năm 1976 cho thấy Viện Ung thư đất nước Mỹ đã thực hiện cuộc nghiên cứu trước tiên
về kiểu cây này. hiệu quả, lá cũng như thân của cây mãng cầu có khả năng tiêu diệt hiệu quả các tế bào ung thư
ác tính.



Không chỉ vậy, lá mãng cầu xiêm có nguy cơ diệt trừ một số tế bào ác đặc điểm của rất nhiều bệnh ung thư không
giống nhau như: ung thư ruột, ung thư vú, tiền liệt tuyến, phổi cũng như tuyến tụy.

Ung thư tuyến tụy là một trong số các kiểu ung thư ác đặc tính, "khét tiếng" kháng đa số một số thuốc hóa trị hiện
có. song, chiết bắn từ mãng cầu xiêm có nguy cơ ức chế sự tiến triển của u bướu này.
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chữa cảm giác đau xơ cơ

một nghiên cứu ở Đại học Seville công bố, chế độ dinh dưỡng cung cấp chiết xuất nước từ lá mãng cầu xiêm có thể
phòng ngừa những triệu chứng mối quan hệ đến xơ cơ hóa, đặc biệt là giúp làm giảm đau đớn đớn.

đau đớn xơ cơ là chứng bệnh rối loạn kéo dài gây ra những cơn đau cùng với sự mệt mỏi, người mắc bệnh cảm giác
đau xơ cơ thường hay sẽ thấy đau nhức khắp người cùng với thay đổi tác dụng khớp thái dương hàm.

Chống viêm nhiễm

Lá mãng cầu xiêm trong y học truyền thống có đặc điểm kháng khuẩn cũng như chống viêm dài nên có chức năng
chống lại các bệnh viêm nhiễm do ký sinh trùng cùng với virus dẫn đến. người ra, một số cơ thể mắc thương tổn
trên bề mặt da, lấy lá mãng cầu xiêm cũng giúp cho chỗ bị thương chóng lành.

Tăng hệ miễn dịch

Hàm số lượng vitamin C trong lá mãng cầu xiêm khá cao cần phải có thể giúp cho cải thiện đội ngũ miễn dịch,
tăng sức đề kháng cho người để chống lại nguy cơ gặp phải một số bệnh cảm cúm, ho, viêm họng....

kiềm chế viêm

Lá mãng cầu xiêm đặc tính chống viêm mạnh mẽ. Bên cạnh đó, lá mãng cầu còn có tác dụng trong việc chữa viêm
khớp, bệnh viêm bàng quang, giảm sút đau đớn cũng như tăng tốc độ chữa lành vùng da bị thương 1 phương pháp
thiên nhiên. xay nát lá mãng cầu tươi Rồi đắp thẳng lên da sẽ giúp tăng cường tình trạng đau nhức xương khớp
hiệu quả.

chữa chứng mất ngủ

sử dụng trà lá mãng cầu xiêm trước khi ngủ giúp mang lại giấc ngủ sâu cũng như ngon hơn. Không chỉ có thế, trà
còn có chức năng làm dịu dây thần kinh cũng như giải phóng stress, mệt mỏi. Đun sôi lá mãng cầu khô Rồi lọc lấy
nước cũng như lấy. giữ thường xuyên 3-4 tuần sẽ mang đến hữu hiệu rõ rệt.

tự chủ bệnh tiểu đường

Lá mãng cầu xiêm có khả năng sản sinh hormone insulin cũng như tiến hóa glucose thành năng lượng. Nhờ đó, lá
mãng cầu xiêm giúp cho tự chủ số lượng đường trong máu cũng như ngăn ngừa các hậu quả nguy hại của đái
đường như mỡ trong máu, huyết áp cao, béo phì.

gia tăng sức khỏe răng miệng

Lá mãng cầu xiêm có thể ức chế hoạt động cũng như tiêu diệt những dạng khuẩn cùng với nấm trong đường
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miệng. vi khuẩn cùng với nấm là nguyên do chính dẫn tới viêm nha nhu, viêm nướu, cải thiện hơi thở cũng như
những bệnh liên quan tới răng miệng.

Trên đây là những hiểu biết tư vấn về câu hỏi "Lá mãng cầu xiêm có tác dụng gì?". Hy vọng rằng các thông tin này
sẽ bổ ích với bạn.


