La mang cau xiém co tac dung gi

khong it nguwoi méi chi bi€t dén trai méng cau xiém rat ngon cling nhuw tot cho sttc khde nhung khong hé biét 1a
méang cau cling vo cung tot nhat, vay la mang cau xiém c6 tac dung gi?

Mang cau xiém con duoc goi la mang cau gai, la dang trai cay vo cung tot cho stc khde tuy nhién it nguoi nam
duoc rang, 14 méng cau xiém cling nhiéu chitc nang tuyét voi véi stiic khoe. Vay, 14 méng cau xiém cé cong dung
gi?

La mang cau xiém co tac dung gi?

Theo 1 thong ké tir nam 2013, 14 va trai mang cau xiém c6 chirc nang rat hiru hiéu trong viéc chong lai nhiing té
bao ung thw. Khong chi ¢ thé, chiing con duoc tan dung dé chita mot s6 kiéu bénh khong giéng nhau sau day.

tro gidp chita tri ung thw

Journal of Natural Products, mot tap chi danh tiéng cua Han Quéc dang tai cong trinh thong ké cho thay, nudc ép
qua mang cau co thé diét trir t& bao ung thw nhiéu hon gap 10.000 14an so véi phwong phép héa chita tri ma khong
hé khién cho hai mot so té€ bao khoe manh cung véi khong c6 phan ing phu.

Trong la mang cau xiém c6 nhiéu chat nhw acetogenins - dang chat dong vai tro quan trong trong van dé diéu tri
nhiéu bénh ung thw. Acetogenins la nhiing chat kim ché rat manh NADH oxidase chi c¢6 noi mang plasma cua té
bao ung thw. Bén canh d9, trong 14 méng cau xiém con c6 mot s6 dudng chat tiéu diét té€ bao ung thw tuyén tién
liét.

mot bai dang trén tap chi nam 1976 cho thay Vién Ung thu dat nwéc My da thuc hién cudc nghién ctru trude tién
vé ki€u cay nay. hiéu qua, 14 cling nhu than cta cdy mang cau c6 kha nang tiéu diét hiéu qua céc té bao ung thw
ac tinh.



Khong chi vay, 14 méang cau xiém cé nguy co diét trir mot sé té bao ac dac diém cua rat nhiéu bénh ung thw khéng
giong nhau nhu: ung thw rudt, ung thw vu, tién liét tuyén, phéi cling nhw tuyén tuy.

Ung thu tuyén tuy la mot trong sé céac ki€u ung thw &c dac tinh, "khét tiéng" khang da s6 mot sé thudc hoa tri hién
cd. song, chiét ban tir mang cau xiém cd nguy co tc ché su tién trién cta u buéu nay.
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e tu-van-pha-thai
chita cam gidc dau xo co

mot nghién ctru & Pai hoc Seville céng bo, ché d6 dinh duwdong cung cap chiét xuat nuée tir 14 mang cau xiém cé thé
phong ngtra nhiing triéu ching moéi quan hé dén xo co hda, dac biét la giup lam giam dau don dém.

dau dén xo co la ching bénh réi loan kéo dai gay ra nhitng con dau cung véi sy mét moi, nguoi mac bénh cam giac
dau xo co thuong hay sé thay dau nhitc khap nguoi cung véi thay doi tac dung khop thai duwong ham.

Chong viém nhiém

L4 mang cau xiém trong y hoc truyén théng cé dac diém khang khuén cling nhw chong viém dai nén cé chitc nang
chong lai cdc bénh viém nhiém do ky sinh trung cung véi virus dan dén. nguoi ra, mot s6 co thé mac thwong toén
trén bé mat da, 1ay 14 médng cau xiém cling gitp cho cho bi thwong chéng lanh.

Tang hé mién dich

Ham s6 luong vitamin C trong 14 méng cau xiém khé cao can phai cé thé gitp cho cai thién doi ngli mién dich,
tang stc dé khang cho nguoi dé chéng lai nguy co gap phai mot s6 bénh cam cim, ho, viém hong....

kiém ché viém

L4 mdng cau xiém dac tinh chong viém manh mé. Bén canh dd, 14 mang cau con c6 tac dung trong viéc chita viém
khop, bénh viém bang quang, giam sut dau don cling nhw tang toc do chita lanh vung da bi thuwong 1 phuwong phéap
thién nhién. xay nat 14 mang cau tuoi Roi dap thang 1én da sé gitp tdng cudng tinh trang dau nhic xwong khép
hiéu qua.

chita chimg méat ngu

st dung tra 1a mang cau xiém trudc khi ngu giup mang lai gidc ngu sau cling nhw ngon hon. Khong chi cé thé, tra
con c6 chirc nang lam diu day than kinh cling nhw giai phong stress, mét moi. Pun so6i 14 médng cau kho Roi loc 1y
nuéc cling nhw 1ay. gilt thuong xuyén 3-4 tuan sé mang dén hiru hiéu ro rét.

tw chu bénh tiéu duong

L4 mdng cau xiém c6 kha nang san sinh hormone insulin ciing nhu tién hoéa glucose thanh nang luong. Nho do, 1a
méng cau xiém giup cho tw chu s6 lwong duong trong mau cling nhw ngan nglra cac hau qua nguy hai cua dai
duong nhu mé trong mau, huyét ap cao, béo phi.

gia tang sttc khde rang miéng

L4 méng cau xiém co thé tc ché hoat dong cling nhu tiéu diét nhitng dang khuén cung voi ndm trong duong
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miéng. vi khudn cung voi ndm la nguyén do chinh dan t6i viém nha nhu, viém nudu, cai thién hoi thd cling nhw
nhiing bénh lién quan tdi rang miéng.

Trén day 1a nhimg hi€u biét tw van vé cau hdi "La mang cau xiém cd tac dung gi?". Hy vong rang céac théng tin nay
sé bo ich v6i ban.



