Triéu chirng bénh bach bién vitiligo

Tai Viét nam chuwa co théng ké chinh thirc vé ty l¢ mdc bénh. Bénh bach bién cé thé gap moi lia
tudi va moi gidi. Lira tudi thirong gdp nhat la tie 10-30, hon 50% xdy ra trede 20 tudi va cé thé
@dp bénh bach bién ¢ tré em. Bénh phdn bé nhiéu ¢ cdc nuwde viimg nhiét déi va & nhitng ching

nguoi da mau. Bai viét sau ta cung di tim hiéu Tong quan vé bénh bach bién vitiligo.

Bénh bach bién 1a gi?

Bénh bach bién 12 mét loai bénh da lidu thuong gdp ma trong dé cac té bao sic td da bi phé hay
tir d6 1am thay d6i mau da. Bénh biéu hién boi nhitng dat, mang giam séc td so v6i ving da xung
quanh, khong ngtra, khong dong vay, gidi han rd. Pay 1a bénh lanh tinh, khong lay, va c6 anh
huong nhiéu vé mat tham my. Nhiéu ngudi nham 13n bénh bach bién va bénh lang ben, tuy nhién

2 bénh nay khong giéng nhau. Phan biét bach bién va lang ben.

Bénh c6 tinh chét gia dinh nhung chua c6 nghién ctru nao khang dinh chic chin bénh bach bién
¢6 di truyén khong. Bénh anh hudng nhiéu dén chat luong cudc song va tim 1y ciia nguoi bénh,

dic biét & su phirc tap ctia nguyén nhan ciing nhu nhitng kho khin trong diéu tri.

Hién chua c6 s6 liéu nghién ctru chinh xac vé ty 1 bach bién tai Viét Nam. Tai Hoa Ky, ty 18
bénh chiém 1%. Bénh c6 tinh chat gia dinh trong khoang 30% cac truong hop. Hau hét bénh
nhén déu khoe manh, co két hop véi céc bénh 1y tu mién khac nhu bénh tuyén giap, dai thao
duong, thiéu mau, thiéu san tiry. Do d6, ngoai khia canh tham my¥, can quan tam chu y dén cac

bénh ly di kem.


https://benhbachbien.com/phan-biet-benh-bach-bien-va-benh-lang-ben/
https://dsthuy.com/3-cach-chua-tri-benh-bach-bien-vitiligo/

L LANG BEN

Nguyén nhan bénh Bach bién

Nguyén nhan gy bénh bach bién con chua dugc biét rd. Chi c6 mot diéu chic chin rang bach

bién xuat hién 1a do su gidm s6 lugng va chat lugng cua cac té bao sac to da ¢ vung da bi bénh.

Mot vai gia thuyét cho rang bénh bach bién c6 thé do anh huéng ciia bénh ty mién hoic c6 thé
do di truyén, lién quan dot bién & gen DR4, B13 hoic BW35 cua HLA. Céc tu khang thé xem
cac té bao sic td nhu 1a cac khang nguyén va chdng lai chung, pha hay té bao sac td va 1am giam

san xuét sic t& melanin.

Khoang 20 - 30% bénh nhan bach bién c¢6 tu khang thé chéng lai té bao ciia tuyén giap, tuyén
thuong than, tuyén sinh duc, gan tuy nén mot s6 bénh nhan bach bién c6 cac bénh 1y kém theo

lién quan dén céc co quan ke trén.


https://dsthuy.com/5-dieu-phai-biet-ve-benh-bach-bien-vitiligo/
https://nhathuoc354.com/thuoc-boi-meladinine-01-chua-benh-bach-bien-da_p21

Triéu chirng bénh Bach bién

Biéu hién chinh ctia bénh bach bién la nhitng dat, mang trang, gidi han rd, mat sac to da so véi

nhimg ving da xung quanh do cac té bao sic td da & d6 da khong con hodc d ngung hoat dong.
vi tri thuong xuat hién ctia cac mang bach bién 1a nhimg ving ho, phoi nhiém véi anh sang mit

tro1 nhu tay, chan, mat, moi.

Da trén dam bach bién van binh thudng, khong bi teo, khong dong vay, cam giac trén da khong

bién d6i, khong dau ngira, khong té dai. Long trén dam bach bién ciing bi tring.

Phu thudc vao thé bénh bach bién, cac mang da bi ddi mau c6 thé xuét hién theo cach khac

nhau:

« Thé bach bién toan than: day 1a thé bénh pho bién nhat. Cac mang bach bién thudng

xuat hién ¢ nhi€u vung trén co thé va co tinh chat doi xung

« Thé bach bién phan doan: thuong biéu hién chi mot bén hodc mot ving trén co thé. Thé
nay c6 xu hudng xuat hién ¢ nhitng bénh nhan tré tudi hon, chi tién trién trong vong 1

dén 2 nam.
e Thé bach bien khu tra: chi xay ra & mdt vai vi tri trén co thé.

Rét kho dé du doan duoc tién trién ctia bénh. Doi khi cac mang bach bién sé& ty khu tra ma khéng
can diéu tri. Trong hau hét cac truong hop, cac mang da mat sic to s& lan rong ra. Bénh tién trién
man tinh, c6 nhitng dot nang 1én, ton thuong thudng ning 1én vao mua he, giam di vao mua

dong.

Bénh nhan cang tré, tién luong cang t6t véi thoi gian bi bénh cang ngin va c6 nhiéu hy vong
khoi bénh hon. Ngugc lai, bénh nhan, cang 16n tuéi, thoi gian mic bénh cang kéo dai, két qua

dap ung diéu tri cang kém di.


https://chuatribenhdalieu.com/benh-bach-bien-vitiligo/

Chan doan bénh bach bién

Dé chan doan bach bién, bac si s€ hoi ban vé tién st bénh va tham kham 1am sang. Ban can bao

lai bat ky su kién ndo co thé 1a nhitng yéu t6 nguy co, vi du nhitng viing da bi chay ning gan day,

bac toc som va bat ky bénh ty mién nio ma ban méc phai. Phan biét bénh bach bién va bach

tang.

Béc si cling s€ hoi ban néu bat ky ai trong gia dinh bi bach bién hodc cac bénh 1y vé da khac.
Mau da va mau mau cua ban s& duoc lay dé 1am xét nghiém. Mau da dugc quan sat dudi kinh
hién vi dé tim cac té bao sic t6. Mau méu c6 thé gitp chan doan nhiing van dé khac c6 lién quan

nhu bénh 1y tuyén giap hoic thiéu mau.
Piéu tri bénh bach bién

Nhitng giai phap diéu tri bach bién s& thay d6i tuy thudc vao mirc do bénh ctia ban. Néu bénh

duogc phét hién ¢ giai doan sém vai viing da bi mat sic 6 it, ban s& d& dap tng véi liéu phap

steroid hon khi bénh di tién trién. Kem boi steroid tai nhitng khu vuc da bi anh huong dé tai tao


https://chuatribenhdalieu.com/5-phuong-phap-chua-benh-bach-bien-vitiligo/
https://benhbachbien.com/phan-biet-benh-bach-bien-va-benh-bach-tang/
https://benhbachbien.com/phan-biet-benh-bach-bien-va-benh-bach-tang/
https://benhbachbien.com/nguyen-nhan-dau-hieu-chan-doan-va-dieu-tri-benh-bach-bien-hieu-qua/

lai mau sic da binh thuong. Thong thuong, ban sé can it nhét 3 thang dé diéu tri trudc khi thay

duoc hiéu qua cua li¢u phap nay.

Liéu phap anh sang phdi hop véi sir dung thude psoralen - Nhom thude ¢ tac dung ting cam

g v6i anh séang toan than hoic tai chd nhu ché pham c6 psoralen nhu meladinine, 1a mot

phuong phéap diéu tri hiéu qua hon. Vi liéu phap anh sang hay con goi 1a PUVB phd hep, ban s&

tiép xtic véi tia UVB 311nm sau khi boi thude tai chd trén da. Pay 1a mot giai phap diéu tri hiéu
qué nhat ddi vi bénh bach bién.

Giai phap thir ba dé diéu tri bach bién danh riéng cho nhitng ngudi bi nhitng mang tring & it nhét

mot nira co thé. Ban sé& sir dung mot loai thudc co tén 1a ete monobezyl 2 1an mdi ngay. Mat sac

t6 can dugc diéu tri can than vi n6 1a vinh vién. Diéu tri ciing c6 thé giy ra tic dung phu nhu

viém, ngtra va kho da.



https://nhathuoc354.com/thuoc-boi-meladinine-01-chua-benh-bach-bien-da_p21
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Hoéi dap vé bénh bach bién

1. Bénh bach bién 1a gi? bénh bach bién c6 1ay khong?

« Bach bién 1a bénh trén da xuét hién cac ddm mau tring.

« Bach bién khong lay tir nguoi nay sang ngudi khac.

o Bach bién khac v&i bénh bach tang: bach bién chi c6 cac ddm tréng O vung da nhét dinh
trong khi bach tang da tring toan than kém theo ton thuong mat. Bach bién 1a bénh mac

phai, bach tang 1a bénh bam sinh.
2. Tai sao bach bién xuit hién

e Nguyén nhan chinh xac ctia bénh chua rd rang, c6 sy tham gia nhi¢u yéu to: gia dinh, tu
mién, virus, hod chat, stress, chan thuong...

« Bénh xuit hién ¢ ca tré em va ngudi 16n. Thuong gip ¢ ngudi tré tudi.
3. Bach bién c6 di truyén khong, lam thé nao dé con t6i khong bi bénh?

« Bach bién c6 thé co yéu té gia dinh, tuy nhién ti 18 thap, < 10%.

« Khdng c6 cach dé giam nguy co bénh bach bién cho con.
4. Vi sao vét bach bién lai xuit hién & vung da bi chin thwong

« Khi bi chan thuong cic té bao dudi da dé bi kich thich, sinh ra phan ing viém gay ton
thuwong té bao hac t6, tir 46 bach bién xuat hién. Hién tugng nay thuong xay ra khi bénh
dang co déu hién lan rong.

« Khi xuét hién triéu chiing trén ban can han ché céc can thiép nhu ghép té bao, thu thuat

1am dep nhu lin kim, tiém meso, phau thuit...
5. Bach bién va Basedow c6 lién quan téi nhau khong

« Bach bién 12 bénh ty mién nén c6 thé lién quan téi nhitng bénh 1y ty mién khac nhur
Basedow, suy tuyén thugng than, lupus ban d6 hé thdng... Ngoai ra bénh con lién quan

v6i mot s6 bénh 1y noi tiét nhu tiéu dudng, suy giap...


https://benhbachbien.com/benh-bach-bien-co-lay-khong/

 Can diéu tri dong thoi cac bénh phdi hop voi bach bién dé kiém soat bach bién tét hon.

6. Toi di kham Da li€u, cac bac s chi nhin roi két ludn. Cé can lam xét nghiém dé chan

doan chinh xac bénh?

« Bach bién chan doan d& dang bang mét thudong. Mot sé truong hop khé 6 thé can sy hd
trg cia dén Wood hodc sinh thiét da. Tuy nhién, xét nghiém chi gitip chan doan phéan biét

v6i bénh khac chtr khong c6 ¥ nghia dé chan doan xac dinh.
7. Biéu hién bénh bach bién

o Bach bién c6 2 thé chinh 1a bach bién thong thuong va thé doan.

o Thé thong thuong d6i xtmg 2 bén, tién trién man tinh, ting giam bénh khong ¢ quy luat:
c¢6 nhimng giai doan on dinh bénh xen k& dot tai phat.

 Thé doan chi & mot bén co thé, phan bd theo dudng di cta day than kinh (giéng nhu bénh
zona). Thé nay thudng xuat hién ¢ tré em, tién trién nhanh trong thoi gian dau (vai tudn -
vai thang), sau do bénh sé on dinh va rat it tién trién. Co nhirng nguoi cad doi chi bi mot
doan bach bién.

o Ngoai ra c6 thé c6 bach bién thé 6 (1 hodc vai ddm bach bién hinh tron, hodc hinh bau

duc), bach bién thé hdn hop (phdi hop giita bach bién thé thong thuong va thé doan).
8. Cach han ché bénh tién trién?

« Bach bién thé thong thuong tién trién khong co quy luat. Ban nén lac quan vé bénh, néu
ctr ludn canh canh trong 1ong 1 bénh s& lan thém thi bénh s& lan thém. Néu vui vé séng
chung véi bénh thi biét ddu mot ngay dep troi bénh tu hét vi co vai phan trim bach bién
tu khoi.

« Néu bénh dang lan thém ban c6 thé tham van bac si Da liéu dé c6 bién phap ngin ngira
tién trién. Hién tai trén hoi bach bién dang r6 trao luu udng 14 chay dé chong lan, tuy

nhién chwa ¢ co s¢ khoa hoc khing dinh diéu nay.

9. Cach bio vé da khi chiéu tia



Trén thi trudng cd nhiéu loai den véi cac cong suat khac nhau. Moi hang s€ c6 huéng dan
riéng ve thoi gian chiéu, khoang cach tir dén chiéu téi da.
Khi chiéu can deo kinh chong tia cuc tim (di kém véi may) cho ca nguodi chiéu va nguoi

duogc chiéu. Cac vang da lanh nén duoc che lai bang miéng vai den. Ché ¥ che chin ving

sinh duc nam, quang vi1 & phy nit vi nguy co ung thu khi tiép xtc 1au dai vai tia cuc tim.

10. Phac d6 chiéu tia cue tim

Chiéu tuan 2 - 3 1an cach nhau mdi 1 hodc 2 ngay. Néu co dap ung thi sau vai lan chiéu
tia ban da thdy phuc hoi sic t6. Khi ¢ hiéu qua co thé chiéu tiép 3 - 12 thang. Néu sau
khoang 30 lan chiéu ma khéng c6 hiéu qua ban nén dirng chiéu.

Khi dat dap ting v6i chiéu tia khong nén dirng ludn ma chiéu giam liéu theo phac dd sau

day:



+ Thang dau tién: chiéu 2 lan/tuan

+ Thang tha 2: chiéu 1 1an/tuan

+ Thang tht 3: chiéu 1 1an mdi 2 tudn
+ Tir thang thir 4 trd di: ngimg chiéu

e Khong c6 khuyén céo rd rang veé tudi nho nhat co6 thé chicu tia cyc tim, nhung tré phai cé
kha nang dirng im, nham mat va deo kinh bao h¢ trong luc chiéu. Co thé chiéu tia & do

tudi 7 — 10 hodc thip hon.
11. Toi dang chiéu tia nhung phai di cong tac 1 thang. Toi c6 thé chiéu lai?

« Khi dang chiéu tia ma ngimg giita chimg, lac chiéu lai cin giam thoi gian chiéu theo cach
sau day: nghi 4 - 7 ngay duy tri thoi gian chiéu trudc d6, nghi 8 - 14 ngay giam 25%,
nghi 15 - 21 ngay giam 50%, nghi > 21 ngay bat dau lai voi liéu chiéu ban dau.

« Ban d3 ding chiéu 1 thang nén khi chiéu lai can quay trd vé liéu ban dau dé han ché bi

bong.
12. Thudc bdi truée hay sau chiéu.

« Nén két hop chiéu dén véi thude boi, thude chdng oxy hoa ubng. Boi thude trudc hay sau
chiéu khong qua quan trong, t6t nhat nén boi cach xa chiéu tia khoang 4 tiéng (vi mot s6
thudc boi gan luc chiéu tia co thé lam giam tac dung cua tia).

« Trong lic chiéu dén ma bi bong thi nén dimg thude boi téi khi hét do da, sau d6 boi lai.
13. Tac hai khi chiéu tia ¢ nha

o Tai bién hay gap nhat d6 la bong da, nhat 1a khi chiéu qua liéu. Ban nén doc ki thoi gian
chiéu, khoang cach gilra may va da ma nha san xuat khuyén cdo. Thém vao do, tuan chi

chiéu 2 - 3 14n, cach 1 - 2 ngay chiéu 1 lan.



« Khi chiéu dén lan da xung quanh d& bi thdm den hon, viing bach bién khi phuc hoi da
cling t6i mau hon binh thuong. Pay 14 tic dung phu thuong gip, sau vai tuan da s& phuc
hoéi vé mau sic binh thuong.

« Kho da, ngira, xuat hién ndt rudi méi... cling c6 thé gip khi chiéu tia 1au dai. Tac dung

phu 1au dai nhu ung thu da rat hiém gip.
14. Khi chiéu tia hodc ra ngoai ning c6 phai bénh bach bién ciia tdi lan nhanh hon

o Tia cuc tim lam bach bién hién rd hon nén c6 cam giac bénh lan nhanh hon. Thuc té, tdn
thuong bach bién cii kho nhin thiy dudi anh sang sé& hién rd hon khi chiéu tia hoic ra

nang. DU ban ¢ chiéu tia hay khong sau nay ving da nay ciing s& hién rd hon.
15. Cach xir tri khi bi béng do chiéu tia
e Bong chia thanh 3 muc do:

+ D0 1 da bi d6 hon tai vi tri chiéu, khong dau rat, khong ¢6 mun nudc hay bong nude. Hién
tugng nay tu hét sau vai gio - vai ngdy ma khong dé lai di chung. Lan chiéu tiép theo nén gii
lidu chiéu hodc giam 10%. O cac vi tri khac ma da chua hong thi van ting thoi gian chiéu theo

huéng dan.

+ Do da do 2: da d6 kém dau rat, myun nudc. Nén ding chiéu tia dén khi da vé binh thuong (2 - 3

ngady). Lan chiéu tiép theo giam 10 - 30% thoi gian chiéu.

+Po da do 3: d6 da, dau rat + bong nudc. Dimng chiéu tia dén khi da vé binh thudng (3 - 7 ngay).

Lan chiéu tiép theo giam 30% thoi gian chiéu.

« Bong do chiéu tia ti khoi, khi lanh s& khong dé lai seo. Ban c6 thé boi cac loai dudng am

nhu 16 héi, dudng phuc hdi B5... hodc corticoids nhu fucicort dé gidm triéu ching.
16. Thudc bdi méi Opzelura (ruxolitinib) ¢é gitip khéi bach bién?

e Opzelura la thudc dau tién duge My cip phép diéu tri bach bién do chimg minh duoc

hi€u qua trén cac nghién ctru 16n. Tuy nhién, tdc dung cua thude nay cling khong qua



vuot trdi so voi cac thuoc di€u tri bach bién hién tai. Hon nira, gia cua 1 tube thudc boi

nay kha dit, 1én toi 2000 d6 M.
18. Dé ghép té bao, tbi can diéu kién gi?

e Bénh bach bién phai on dinh it nhét trong 1 nam (tirc 1a 1 ndm khong xuét hién tdn
thwong moi, ton thuong cii khong lan rong thém).
o Néu bach bién con tién trién, cac té bao duogc ghép s€ bi “giét chét”. C6 nhiéu bénh nhan

ctia bac si TAm phai theo diéu trj vai nim méi duoc ap dung phuong phap tién tién nay.

19. Con gai toi bi bach bién 3 nim, 2 nim nay khong lan thém, liéu t6i c6 thé ghép té bao

luén cho con?

« Trudc khi ghép bac si s& khai thac thong tin dé dam bao rang con da that bai véi cac
phuong phap diéu tri trude d6. Cac bién phap diéu tri thong thudng khi phuc hdi sic t6 s&
cho mau da that v&i viung xung quanh.

e Ghép té bao khi hoi phuc van c6 mot ti 1¢ khong giéng hoan toan vé1 mau da thuong, phu
thudc nhiéu vao kinh nghiém ctia ngudi lam. Thém vao d6, trude khi ghép 1 thang ban

van nén chiéu tia trudc dé ting ti 1é thanh cong.
20. Ghép té bao c6 nhanh khong, toi phai ghép may lan?

« Ghép s& mét 1 budi sang, da phan bénh nhén c6 thé vé nha vao budi chiéu cling ngay.
« Théng thuong chi can ghép 1 1an, sau 1 nam néu chwa hét co thé ghép tiép lan 2.

e Chi phi ghép hién tai dao dong 15 - 35 trigu.
21. Ghép té bao bao lau cé tac dung, khi dd ghép thanh cong bénh cé tai phat?

e Sau 2 -3 tudn co thé da thiy hiéu qua, tac dung t6i da sau 12 - 24 thang. Mot sé dap ung
cham hon: sau khoang 4 - 6 tuan. Néu trong vong 3 thang ma chua thay tic dung thi ban
thudc so it bénh nhan khong dap tmg voi phuong phép trén.

« Khi di dat hiéu qua, v6i bach bién thé doan bénh rét it tai phat, bach bién thé thong
thuong ti 1€ tai phat dao dong 10 - 30%.



22. Ghép té bao xong t6i can lam gi?

o Sau ghép, vét bach bién duoc bing lai bing gac trong 1 tudn. Ban nén nghi ngoi, han ché
di dong vung ghép, dic biét trong 3 ngay dau. Chu y khéng dugc dé nudce thim vao gac.
Sau 1 tudn ban c6 thé tu thao bao bang ¢ nha, trudc khi thdo bang nén nho nudc mubi
sinh 1y vao dé 1am 4m méi truong, gitp thao bang d& dang hon.

« Sau thao biang, dé ting cudng hiéu qua nén két hop véi chiéu tia trong 2 — 3 thang.
23. Truyén té bao goc c6 gitup diéu tri bénh bach bién?
e Phuong phap nay hoan toan khong c6 tac dung.

24. Toi thay Michael Jackson la nguoi da mau, sau khi bi bach bién tré thanh nguoi da

trang, tai sao vay?

« Michael Jackson bi bach bién thé théng thuong lan toa. Ong hoang nhac Pop sir dung
monobenzone dé tay da thuong, bién mau da den thanh trang.
« Monobenzone chi dinh cho bénh bach bién lan toa > 30% dién tich co thé va khong dap

ung vadi cac phuong phép thong thuong.
25. Khi bi bach bién cé thé lam dep dwoc khong?

« Bi bach bién, ban hoan toan c6 thé lam nhitng diéu minh mudn nhu nguoi binh thuong.

Tuy nhién, trong giai doan bénh dang phat trién nén tranh cic can thi¢p du 1a nho.

26. Bénh bach bién phai kiéng iin gi?

« Ban khong can kiéng an. Khong can kiéng ning, khong can kiéng tim bién...

« Khi bénh dang hoat dong can han ché bi chan thuong.
27. An gi dé hd tre bach bién?

« B0 sung vitamin D cho cac ban bi thiéu.

e Nén an nhiéu hoa qua, rau xanh dé€ b6 sung céc loai vitamin c6 tac dung chong oxy hoa.


https://benhbachbien.com/benh-bach-bien-kieng-an-gi/
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Lién hé hd tro va diéu tri bénh bach bién

e Y hoc va Sutrc khée Center

e Chuyén dé: Hudng dan chan doan va diéu tri bénh bach bién

e Dia chi: Toa nha VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha N6i
o Hotline: 0869191080 (zalo)

« Hotline: 0869065421 (zalo)

« Website: Benhbachbien.com/
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