Gung nuwong cach chira bi xuat tinh som

Gung nuéng chira bénh xuat tinh sém la bai thudc ty nhién duoc twong doi nhiéu ddng may rau chon dé giup
cho tang lén kha nang phéng tinh la mot cach an toan, ma khong can tim dén phong kham thay thé phong kham.
tai sao gung nudéng lai cé nguy co diéu tri dwgc xuat tinh sém, liéu phap tién hanh gung nuwdng chira xuat tinh kip
thoi khong can thiét khang sinh nhw nao va c¢6 moét so6 chi y nao khi 1y girng nuéng cach chira bi xuat tinh
sém? Trong bai viét dudi day kienthucsuckhoe sé gitup cho nam gi6i hiéu ki hon vé van dé nay.
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bénh xuat tinh sém la mitc d0 "céu nhd" ctia phai manh xuét tinh mot thoi gian ngan sau khi bugce vao phia trong
b6 phan sinh duc n@. thuong thi chi trong khoang 1 dén 3 phut da thay hién twong xuét tinh. Day la mot trong so
céc roi loan xudt tinh thuong thay ¢ phai manh, dac biét khi budc vao thoi ky trung tudi. Tuy 1a moét thac mac té
nhi, tuy nhién xuat tinh sém tac dong nang dén ban linh va s tu tin cua dan ong. Diéu d6 khién cho khong it quy
ong cam nhan mat tu tin va vi vay ho hay han ché kham tai cac phong kham.
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D€ khac phuc thac mac nay, kha nhiéu dan 6ng chon st dung cac san pham cai thién sinh ly, chira xuét tinh sém
c6 bat nguén tlr thdo duoc ty nhién, trong dé cé phuong thudc tir ci gung.

Trong y hoc c6 truyén, gimg da ting duoc 4p dung lam nguyén liéu trong twong doéi nhiéu bai thudc nang cao sinh
ly. gung twoi c6 dac diém am, hoat huyét, 6n trung va giai doc tét, thic day tuan hoan méu téi bo phén sinh duc
gitp "cau bé" cuong dwong tot hon va 1au ngay thoi gian "yéu". nhiing cong trinh nghién ctu cling da chi ra rang
gung twoi c6 cong dung tot trong viéc gitp xu ly van dé xuat tinh sém.

gung chita qua nhiéu déi twong quan trong nhuw shogaol, gingerol, zingiberene cé cong dung gidn mao mach, nang
cao luu thong méu t6i vung "cau bé". Ngoai ra, gng tuoi con chita qué nhiéu vitamin ho tro bé sung dinh dudng
va tang 1én stcc khoe. Nho nhitng anh huong nay, phai manh dé dat "cuc khodi" va hai long hon sau moi "chuyén
ay".

Diém manh clia gung tuoi la ngudn nguyén liéu dé tim thdy, dé thuc hién, ré tién va an toan. bdi vi thé, khéng it
nam giéi wa chudng lay gung la bai thudc tw nhién dé xt tri bi xudt tinh sém.

D€ cho hiéu qua tot, can thiét phai 4p dung gung tuoi trong thoi gian dai va an lién tiép. gung khi nwéng khong
lam mat di cac duwong chat dudng chat quan trong, giup canh may rau dé lay va dé dang. Viéc nuéng gung tuoi
khong st dung thudc kha la don gian, tién loi va c¢6 hitu hiéu. Ching t6i sé huéng dan céc chi em va canh may rau
liéu phép thitc nuéng gung tuoi dé dang va tot hon hét trong bai viét sau day.
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D€ thuc hién glimg twoi nuéng céch tri bi xuat tinh sém, ban nén chuén bi nguyén liéu 1a gimg twoi va bép nuong
hoac bép than. tién hanh nhu sau:

Budc 1: Rira sach gung tuoi dé cat di bui ban bdm trén cu gung tuoi. Sau dé dé rdo nuoc.



Budc 2: Néu lay bép than, ban can thiét phai sap bép cho ndng.

Budc 3: Dat gung tuoi nguyén cu 1én bép va nuéng gung cho téi khi né kho va teo lai.
Budc 4: udng gung tuwoi ra va udng dao dé bo 16p vé gung tuoi bén ngoai.

Budc 5: Cat gung thanh céc lat vira an, Roi dung va an moi ngay.

giai phap thuc hién ging nwéng cach chira bénh xuat tinh sém can thiét phai kién nhan tién hanh va st dung trong
khoang tam 2 dén 3 thang méi dat duoc két qua tot. tuy vay, khong phai truong hop nao ciing khoa hoc dung
phuong phap nay dé céch chira bénh xuat tinh sém. Néu ban dang mac phai cac chiimg bénh nhw dai ti€u tién chay
mau, bénh tim mach, ti€u duong, tri, sot rét, hoac chdy mau, khéng nén ap dung gung twoi nwéong dé cach chira
xudt tinh sém.

Dong thoi, néu ban dang thuc hién céc céch chira tri tai nha, hay tham khao y kién cua cac chuyén gia truéce khi
dung gung nuéng dé ddm bao an toan va tranh rai ro trong qué trinh chira.

mot vai khuyén khi sw dung gung twoi nwong cach chira bénh xuat
tinh sém

gung twoi nuwéng, Mac du cé cong dung ho tro chita tri xuat tinh sém twong doi t6t, nhung can phai tuan theo mot
so0 khuyén khich sau:

st dung dung liéu lwong: lam giam dung qua muic gung twoi, vi cd kha nang gay ra phan tac dung.

Thén trong doi véi dac diém am clia gumg: gung tuoi cé dac diém &m, 1ay nhiéu cé nguy co gay nén néng trong doi
twong, ¢ ndéng, tiéu chay. Néu uong qua sé luong, cd nguy co gap tinh trang buon nén, chéng mat va anh huéng tdi
thi lyc cia mat.

Kién nhan trong viéc st dung: Triét bi xudt tinh sém bang gung nuéng la liéu phéap tw nhién va cham hon so véi
céc cach tién tién. nén nhan lai va thuc hién ding theo huéng dan.

két hop véi 16i sOng va an 18y khoa hoc: can phai duy tri khdu phan &n uéng day da hoat chat va b6 sung cac mén
an tang cuong sinh 1y nam. lam tap thé thao va bai tap Kegel dé cai thién sitc khoe, lwu théng mau va dan hoi co
thé. han ché dung bia, ruou, cafe va cac chat gay nghién.

Khong di kém véi khang sinh khong giong: lam giam phdi hop gung nuwéng véi céc ki€u thudc khang sinh chong
dong mau.

Tham khdo v kién béc si: dan 6ng dang lay chira tri bi xuét tinh sém do béc si chi dan va muén ap dung gung
nuong, nén tham khao y kién béc si chuyén mon trudc khi uong.



liéu phép ho tro: gung twoi nwéng chi cé chic nang ho tro diéu tri bi xuat tinh sém va khéng thé diéu tri hoan
toan. Néu muén cach chita khéi hdn, nam giéi nén kiém tra tai cdc bénh vién, trung tAm y té chuyén khoa dé duoc
tw van cach thich hop.

diéu tri xuat tinh som o dau tot?

Bénh vién kham chua
Xudat tinh sém
tot va uy tin tai Ha Noi

Chita xuait tinh som & dau tot?

D€ gitp nam gidi cach tri bi xuat tinh sém ma khong can uéng khang sinh mau chéng, ching to6i mong gidi thiéu
t6i cac quy 6ng bénh vién da khoa Hung Thinh. co s¢'y t€ nay hién dang dem lai cac dich vu kham bénh va chita tri
tat ca dang ching bénh 1y khdm phu khoa nam, viém nhiém, bién d6i tinh duc, va cac bénh lay lan qua duong tinh
duc, viém tuyén tién liét, v.v. trong s6 do, viéc chita bi xuat tinh sém dang dwoc thuc hién hitu hiéu, gidp cho nam
gioi tro lai cudc song lién tiép.

co sy té uong cac cong nghé céach tri bi xuat tinh sém sém, gom co6 diéu tri tam ly, thudc khéng sinh, phuong
phéap PLISSIT, va thu thuat tac dong lén quy dau. Dua vao mirc do va tinh trang can bénh, céc béc si sé cau tra 1oi
va thuc hién cac cach tot nhat cho da doi tuong.

Phong khdm chita bénh nam khoa Hung Thinh c6 d6i ngii y bac si khdm nam hoc gidi &@ Ha Noi. C4c cudc kiém tra
duoc thuc hién boi bac si nam va tham kham dwoc lam 1 béc si - 1 nguoi mac bénh, gitp nguoi bénh cam nhén
thoai mai hon khi téi tham kham va chita bénh. bénh vién cling da tung xay dung hé théng cau tra 1oi truc tuyén,
gitip cho bénh nhéan cé thé dat lich hen mau chéng dé khéng phai cho doi 1au, khi dén phong kham sé duoc tiép
nhan ngay.

phi kiém tra va diéu tri tai co s& y té rat khoa hoc véi toan bd phéi manh, dich vu chat lwong cao va uy tin 1a mot
vai vi sao ma cac quy ong tin nhiém va chon trung tam y té nay.

Sau mot vai kién thicc ching t6i chia sé vé bién phap gimg nuwéng cach tri bi xuat tinh sém, néu ban con dang
phan van va khong biét liéu tinh trang cua minh cé phai la bénh xuat tinh sém thuong khong, hoac cé can thiét



phai cach chira thwong khong, hdy chia sé ngay déi voi cac bac si tai bénh vién Hung Thinh qua tin nhan hoac so
dién thoai truc tiép qua sé dién thoai 0366 655 466 dé duoc giai thich



