Cuong duong nhiéu lan trong ngay cach chira
cho suc khoe sinh ly nam gio6i ntlc

Hién twong cwong cing nhiéu hang ngay cé thé khién cho dan 6ng cam gidc bat an ciing nhu s¢ hai
vé tinh ménh tinh duc cta ban than. Hién twong nay khong chi gay nén nhiing phién toai trong sinh
hoat hang ngay ma lai c6 thé 1a dau hiéu cta nhiing van dé tinh ménh trdm trong. Duéi day, ban sé
biét duoc nhimg yéu té gay nén cuong ciing nhiéu hang ngay cling nhw nhitng bién phép cho ban
ki€ém soét hién twong nay mot phuwong phap duoc bao vé cling nhw hiéu qua.

Cuong cung nhiéu hang ngay la mot hién twong kha nhiéu dan o6ng bi, gay nén qua trinh s¢ héi cling
nhw nbi niém vé tinh ménh tinh duc cta ho. Du c6 thé 1a ddu hiéu cla tinh ménh sinh duc t6t, nhung
ma lic dién ra qué déu dan cling nhw cai thién, né cé thé gay nén da dang phién todi cling nhw anh
huong tiéu cuc dén cudc song hang ngay. Dudi day cua Nha thuéc Long Chau sé cho ban nam rd hon
vé ly do, nhimg anh huong tiém tang cua hién twong nay, cling vi du cung tng nhiing phwong phéap
cho kiém soét cling nhw khac phuc van dé nay mot phuong phép hiéu qua.

Ly do cuong cung nhiéu hang ngay

Cuong cing nhiéu hang ngay c6 thé 1a mot hién twong thong thuong hay dau hiéu cia mot s6 van dé
tinh ménh. Nam ré ly do cta hién twong nay khong chi cho nhitng phai manh kiém soét tot hon tinh
ménh sinh duc cta ban than ma lai ¢ thé phong tranh nhing rui ro tiém &n. Dudi day 1a mot s6 1y do
pho bién cta hién tuong nay:

» Tdng cung Ung testosterone: mot trong sé ly do hang dau gay nén cuong cing nhiéu hang
ngay la qua trinh tdng cung Gng testosterone, hormone sinh duc dang may rau hang dau.
Testosterone cao c6 thé gay nén tang kich thich ham muén tinh duc ciing nhw qué trinh cuwong
cung lap di lap lai.

e Qua trinh kich thich ham muon tdm sinh ly lién tuc: nhiing yéu t6 tam sinh ly vi du qud trinh
kich thich ham muén qua hinh dnh, quan diém hay nhiing twong tac sap giii c6 thé kich thich
ham mudn quéa trinh cwong cing déu dan. Nhiing bai viét kich thich ham mudn qua phuong
tién truyén thoéng hay sw lién quan cé nhéan ciing c6 thé la ly do.

e Str dung thuoc kich thich: viéc st dung mot s cai thudc, dac thu la thudc chita tri duong liét
hay nhiing cai thudc liéu c6 chita testosterone ciing nhw nhitng hormone khéc, cé thé gay nén
hién tuwong cuwong cing déu dan hon.

o Tinh ménh tdm than: nhitng van dé vé tinh ménh tdm than vi du trdm cam hay lo &4u c6 thé anh
hudéng dén qué trinh cuong ciimg. Trong mot s6 trudng hop, cwong cing nhiéu cé thé 1a mot
dau hiéu do cing thang tAm sinh 1y hay xung dot cdm xdc.

o Thay déi ndi tiét: mot s6 hién tuong thay déi noi dao thai vi du suy gidp hay binh Cushing c6
thé anh hudng dén can bang hormone, tir ddy gay nén bién déi trong chitc ndng cuong cing.

o d6 tudi tac cling nhw tinh ménh thé chat: tai dan 6ng tré do tudi, kha ndng cwong cimg nhiéu
hang ngay thuong nhiéu hon do tinh ménh than xéc cling nhw mitc d6 hormone tét. Tuy vay,
qud trinh bién d6i trong tinh ménh than xéc c6 thé anh hudng dén tan suat nay theo ldc.

Bai viét chia sé: bénh vién nam khoa dich vu s6 mot

Chia sé cac chita yéu sinh 1y & dau dich vu s6 mot

Chia sé Dia chi chita bénh xuét tinh sém & dau tét nhat dich vu s6 mot

Chia sé cat bao quy dau ¢ bénh vién nao dich vu s6 mot
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Chia sé cat bao quy dau gia bao nhiéu

Chia sé kham tri dich vu s6 mot

Chia sé chi phi diéu tri bénh tri

Chia sé kham phu khoa uy tin dich vu s6 mot

Chia sé cach pha thai an toan nhéat dich vu s6 mot

Chia sé chi phi nao hit thai

Chia sé phé thai & ha noi dich vu s6 mot

Chia sé kham sui mao ga & dau dich vu s6 mot

Chia sé chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

Chia sé bénh 1adu khdm & dau dich vu s6 mot

Chia sé cat tuyén mo6 hoi nach ¢ dau dich vu s6 mot

Chia sé céch tri hoi ndch tan goc

anh huong cua cuwong cing nhiéu hang ngay dén tinh ménh
sinh duc dan 6ng

Viéc cuong cting nhiéu hang ngay c6 thé liéu c6 ca nhitng anh hudng tich cuc cling nhu tiéu cuc dén
tinh ménh sinh duc cta dan 6ng. Nam ré nhitng anh huéng nay khong chi cho nhiing phai manh chu
dong trong viéc kiém soét tinh ménh sinh duc ma lai cho ho tuan theo nhiing bién phap phong tranh
cling nhu can thiép sém lic can phai cé. Dudi day 1a mot s6 diém vuot trdi vé anh hudng cia hién
tuong nay:

Bai viét chia sé: phong khdm da khoa uy tin dich vu s6 mot

o Gia tang hanh phic ciing nhw suy gidm cing thang: viéc cuong ctimg déu dan c6 thé gép phan
vao viéc gia tdng cam giadc hanh phic cling nhw suy giam lo lang nho viée giai tda endorphins
trong qud trinh lam chuyén dy. Viéc do c6 thé gay nén qud trinh cai thién tdm trang so lugc
cfing nhu suy gidm nhitng dau hiéu clia cing thang cling nhw lo Au.

 Tang nguy co nhiém bénh Priapism: Priapism la hién twong cwong ctimg cai thién cling nhw
phién todi, khong sw lién quan dén kich thich ham muén tinh duc ciing nhw khong hét sau luc
ra tinh. P4y 1a mét hién twong y hoc khéan cap budc phai duoc chita tri ngay tap lu € trdnh dan
t6i ton thuong dit diém cho "cu bé".

* Réi loan cuong duong: Du liéu c6 vé xung dot, nhung ma viéc cwong cing qua déu dan c6 thé
khién cho gidm sut chitcc nang cwong cing lau dai. Viéc d6 dién ra do nhiing mé trong "céu bé"
c6 thé bi ton thuwong sau nhiéu cwong cimg manh ciing nhu thuong xuyén ma khong cé lic hoi
phuc.

* anh hudéng dén méi quan hé: hién twong nay cé thé anh huéng dén nhimg sv lién quan cé nhén,
dac thu la nhimg sw lién quan 1au dai. d6i tac c6 thé cam giac sitc ép budc phai tuan theo nhu
cau tinh duc déu dan hay Bén canh do, cam gidc bi bo roi vi nhw chua thé tuan theo.
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Nhitng phuong phap suy giam hién tuong cuong cing qua
nhiéu

Suy giam hién tuwong cwong cing nhiéu hang ngay khong chi cho cén bang tinh ménh sinh duc dan
ong ma lai cé thé tranh duoc nhimg rii ro tiém &n tlr viéc cwong ciimg qué nhiéu. Liéu c6 da dang
phuong phdp ti€p can khéc nhau dé han ché tan sudt nay, tr bién déi thoéi quen sinh hoat cho dén
can thiép y hoc chuyén nghiép.

o Thay déi chinh séch dinh dudng: mot sé cai thuc phdm cé thé anh hudng dén mirc hormone
cling nhu kha nang cuong ctng. Suy gidm tiéu thu nhiing thuc phdm giau chat béo bao hoa
cling nhw dang cé thé cho thay d6i hormone ciing nhu suy gidm tan suat cwong cing khong
mong muon.

o Tép luyén thé duc déu dan: viéc tip luyén thé duc déu dan khong chi tét cho tinh ménh tim
mach ma lai cé thé cho can bang hormone. Hoat dong than xéc, dac thu 1a nhitng bai tap luyén
nhe nhang vi du yoga hay thién, c6 thé cho suy giam lo lang ciing nhu diéu dao thai qué trinh
cuong cuing.

e Suy gidm cang thang cling nhw lo lang: lo ldng cfing nhw so hai c6 thé kich thich ham muén
qua trinh cuong cing khong mong muén. Thuc hanh nhiing ky thuét suy gidm lo lang vi du
thién, thw thai hay tham van tAm sinh 1y cé thé cho kiém soat cdm xuc ciing nhw han ché tan
suat cuong cing.

* Bién ddi 16i song: giam thiéu hay tranh st dung ruou cling nhw nhiing chat kich thich ham
mudn khac vi du thudc 14 cé thé cho suy gidm hién twong cuong cing déu dan khéng mong
muon. Nhitng chat nay c6 thé dan téi thay d6i chitc ndng cuong cimg cling nhw liic duoc céi bo,
tan sudt c6 thé suy gidm xudng.

e Tham khao y kién bac si: doi véi nhitng truong hop cuwong cing nhiéu hang ngay anh hudéng
tram trong dén cudc song hang ngay hay liéu c6 dau hiéu bat thuwong, viéc tham khao y kién
béc sila can phai cd. Béc si cd thé dé xuat nhiing phuong phép chita tri tr bién phap tro gitp
sinh duc dén chita tri ndi dao thai, can cit theo vao ly do cling nhw mitc do cta hién tuong.

Luc nao budc phai tham kham bac si vé van dé cuong cing
nhiéu trong ngay?

Cuong cing nhiéu hang ngay c6 thé 1a mot dau hiéu caa tinh ménh sinh duc tét, nhung ma ciing cé
thé 1a ddu hiéu cta nhing van dé tinh ménh budc phai duoc luu y. Viéc phan loai giita thong thuong
cling nhu bat thuong la siéu quan trong. Dudi day la nhitng truong hop ré rang luc dan 6ng budc
phai can ndi tham kham béc si dé gitt gin rang tinh ménh sinh duc khéng c6 van dé nghiém trong:

e Cuong ctng cai thién cling nhuw dau dén: vi nhw ban trai qua hién twong cwong cing cai thién
hon 4 tiéng, duoc goi 1a priapism, day 1a hién twong y hoc khén cap. Priapism c6 thé dan té6i
phién todi cling nhw ton thuong cao han cho "cau bé" vi nhw khong nén chira tri sém.

 Cuong cing dan téi dau hay khé chiu: vi nhw cuong cting déu dan cung véi cam giac dau hay
khong dé chiu, Viéc do6 cé thé 1a ddu hiéu ciia mot van dé tinh ménh co ban budc phai duoc
phong doéan cling nhu chita tri sém.

e Qua trinh bién d6i trong tan suat hay chir tin cwong cing dwong: moét qué trinh bién d6i dot
ngot trong tan sudt hay chir tin cia cuwong cling, vi du cuwong ciing khong hau hét hay khong cai
thién, cling budc phai duoc tham kham béc si.

e anh huong dén cudc song hang ngay: vi nhuw hién twong cuong cing nhiéu hang ngay anh
hudéng dén kha nang lao déng, nhimg sw lién quan tap thé hay gay nén s¢ hai tram trong, Viéc
d6 doi hoi qua trinh nhan xét cua béac siy hoc.

e Lic liéu c6 nhimg d&u hiéu khéc: cuong cing nhiéu cling c6 thé cung véi nhimg d&u hiéu khéc



vi du qué trinh bién d6i trong di ti€u, mat cAn bang hormone hay nhiing van dé tinh ménh téng
quan khac.

Cuong cimg nhiéu hang ngay c6 thé la dau hiéu ctia mot s6 van dé tinh ménh tiém &n hay chi don
gidn la ddu hiéu ngau nhién cta nguoi. Tuy vay, vi nhw hién twong nay gay nén qua trinh khong dé
chiu hay anh huong tiéu cuc dén cudc song hang ngay, viéc chon kiém 10i tw van tir bac siy hoc la
siéu can phai cd. Bang phuong phap nam ré 1y do ciing nhw dung nhimg bién phép hop 1y, ban cé thé
duy tri mét tinh ménh tinh duc lanh manh cling nhw can bang. Hay thuong xuyén luu y dén nguoi
ban than cling nhw dimg ngan ngai trao déi v6i bac si dé nhan duoc qué trinh tro gitp sém.
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