6 bénh phu khoa phé bién & nir gidi

90% phu nit Viét Nam trong lira tudi sinh san mac cdc can bénh phu khoa, dac biét sé6 ca mac méi tang cao moi
nam. Néu khong dugc kham bénh va chita sém c6 nguy co dan téi nhiing tac hai tram trong vé sitc khoe sinh san
va giam tin cdy song cua doi twong chi em phu nit.

chirng benh phu khoa la gi?

can bénh phu khoa la cac bénh ly mo6i quan hé dén bo phén sinh duc cta thanh phan céc chi em, gom am ho, bo
phén sinh duc ntt, c6 ti cung, budng trimg, voi tring... khong chi &nh hudng truc tiép téi sic khoe, mot vai van dé
can bénh phu khoa gay nén khién cho cudc séng cua chi em thém rac réi vi cam giac khéng dé chiu noi vung kin,
ngai gan giii véi ban tinh va mat tuw tin trong cudc song.

Theo chu y ctia T6 chic Y té thay thé giéi (WHO) nit gidi nén di tham khédm phu khoa dinh ky tir 6 thdng-1 ndm/lan.
tuy nhién & nudc ta thoi quen di xét nghiém phu khoa clia chi em la kh4 it va phéi nir chi di kiém tra khi cac dau
hiéu chimg bénh tung tré nghiém trong.

“Chi em can thiét phai khuyén khich, viéc kiém tra phu khoa dinh ky giip nhén ra sém nhimg triéu chimg ching
bénh phu khoa thong thuong nhw viém am dao, cac can bénh vé u xo tir cung, u nang buoéng tring... hoac mot vai
thanh phan ung thu phu khoa thoi ky sém, tir d6 giup cho cai thién chat lwong diéu tri”, bac si Quy Khoa cho thay.

6 bénh phu khoa phé quat ¢ phu nir

binh thuong, tat ca chi em phu nit sé c6 vong kinh déu. vi thé , néu nhw céc chi em c¢6 réi loan kinh nguyét, ky kinh
lau dan hodc va chay mau kinh nhiéu hon thuong thi can thiét can di xét nghiém kip thoi. Pong thoi, mot so triéu
chimg nhw dau rat vung kin, dich am dao khong binh thuong, bo phan sinh duc nit ¢é mui... cling la triéu ching
ctia chimg bénh phu khoa chi em can phai khuyén cao.

1. Viém sinh duc

Viém b0 phén sinh duc nit, &m ho 1a can bénh ly khé thuong gap & cac chi em trong d6 tudi sinh san. 1y do do su
bién d6i moi trwong vi khuén & trong bd phén sinh duc nit, cdc vi khuan khong c6 loi tién trién va dan tdéi céc can
bénh ly viém nhiém. Ngoai ra, nhiing théi quen trong cudc song thuomg ngay cé kha nang cai thién ching bénh ly
viém nhiém nhw lam sach vung kin khéng ding phwong phép (nhiéu chi em cé théi quen ngam hay rira vung kin tir
huéng nguoc dang sau ra dang trude, Diéu do vo tinh thuc hién vi khuédn ¢ san tir hdu mon truc trang xam nhap
vao vung kin)...

dau hiéu viém co quan sinh duc cu thé cu thé bao gom:

« dich am dao ra qué do, c6 mau vang, xanh va c6 mui bat thuong;



« b0 phéan sinh duc nit ¢ mui, ngtta rat va dau, c6 kha nang c6 mun bat thuong;
« dau vung kin khi "lam tran", ngtta ngay rat khi di giai.

2. u xo tw cung

‘q.ﬁE-g:;lEtmy" )
co tir cung |

Day la dang u budu thwong gap & tr cung, hau nhw 1a lanh dac tinh va thuong thay & phu nit tir 35-50 tudi hodc tré
hon. Vi tri phi dai t cung c6 thé & dwdi thanh mac, trong co hoac duéi niém mac, kich thuéc khac nhau. Tuy vao vi
tri va kich thudc cé thé c6 ddu hiéu khong gidng nhau: u xo 14n vao 1ong ttr cung cé nguy co gay nén chay mau
that thuong dan téi tinh trang rong kinh, rong huyét, hodc u xo to cé thé chén ép cdc bd phan can ké nhuw bong
dai, truc trang gay ra tiéu lat nhat, tiéu kho khan, téao bén ...

phi dai tt cung la khéi u phé quét & cac chi em trong do tudi sinh san.

dau hiéu cu thé:

« kinh nguyét khong déu, mau kinh ra twong déi nhiéu, xuat huyét bat thuong...;
« dau dén bung dudi;

« huyét trang ra nhiéu;

« di tiéu tién rat nhiéu lan;

 Téo bén;

« dau dom va c6 ra mau khi "lam chuyén ay" tinh duc.

3. U nang buong tring

U nang buong trimg 1a mdt u budu bat nguodn tir budng trimg c6 chua dich 10ng hoac dac hodc hon hop. U nang
buodng trimg c6 thé la nang cong dung hoac u nang thuc thé. Nang cong dung thuong hay thuong sé tu khong con



nita cOn u nang budng tring thuc thé la khoi u cé thé tién trién A&m tham, khi kich c& u budu to c6 kha nang chén
ép céc tang ké can gay ra nguy hiém cho stic khoe.

biéu hién cu thé:

« Cam giac khong nho, cang tic & vung bung dudi;

« dau dén vung chau, dau dén lung;

« Qua trinh di dai tién va di dai gap nhiing khong dé dang khan;
« dau don khi gan giii doi véi ban tinh;

« Sut can khong ro nguyén nhan;

o dau dém trong chu ky kinh;

« Xuat huyét bo phén sinh duc nit bat thuong...

4. Viém 16 tuyén cé tir cung
Day la mot trong sé cac bénh phu khoa phé bién & phu nit trong l¢a tudi sinh san. Viém 16 tuyén cé ti cung tré
thanh do céc té bao tuyén nam trong 6ng cé ti cung phia dudi 1op té bao tién trién ra ngoai, dan téi mic do tang
bai tiét dich &m dao. Tl d6, mot vai vi khuén cé hai don gian tan cong vao gy viém nhiém
dau hiéu cu thé:

« dich am dao ra qua muic bat thuwong, c6 mau xanh hodac vang, cé mui kho chiu & vung kin. Chi em khong chi

nhén biét dau dén & vung kin ma con dau & vung bung duéi, dau & that vung eo lung, cam gidc mét mai,

« Ti€u rat, tiéu twong doi nhiéu lan;

» 10i loan kinh nguyét.
5. Polyp co tur cung
P4y la mot vai u budu tién trién trén cé tir cung c6 kich c& tir vai mm téi vai cm. Polyp cé t&r cung hay cé cudng va
dé chay méu khi cham vao , lanh ddc diém, khong nguy hiém va it khi tac dong téi viéc mang thai va sinh em bé
sau nay. song, cé nhimg it thanh phan, polyp c6 ti cung c6 thé tién trién thanh ung thu.

triéu ching cu thé:

« Xudat huyét am dao bat thuong, thuong chay mau bat thuong sau khi "lam chuyén ay", ra khi thut rita bo phan
sinh duc nit, ra mau gitta chu ky kinh hoac sau man kinh;
« Tang dich dao thai am dao;

6. Ung thw cé tir cung

Ung thu ¢6 tt cung la do céc té bao & cd tir cung tang sinh va phat trién vuot twong déi nhiéu lam chi cla co thé.
Céac té bao méi nay phat trién ngay lap tirc c6 thé xam 14n va lan tran cac bd phén can ké ngoai c6 tr cung.



da phan nguyén do dan téi ung thw ¢6 ti cung la do nhiém trung papillomavirus (HPV). hién tai c6 khéng it dang
HPV duoc cdm nhén ra, trong s6 dé mot vai kiéu virus HPV c6 nguy co cao nhw ching 16, 18, 6, 11... ¢6 khad nang
gay céc can bénh nhw ung thw hdu mon, ung thw ¢6 tir cung, ung thw &m ho va "céu nhé", ung thw hau cé hong,
mun coc sinh duc...

triéu ching cu thé:

« Ra dich hodac xuat huyét that thuong & vung kin;

« dau vung chau, dau lung;

« Sung phu chan;

« di tiéu tién bat thuong;

« Khi ung thu ting lan téi cac co quan khéac hoac cac hach bach huyét, khéi u c6 nguy co chen ép va tién hanh
tdc dong tdi cdc co quan do, vi nhw u budu sé de 1én, chén ép bang quang va tién hanh tac tinh mach.

phong chéng cac chitng bénh phu khoa nguy hiém

Theo béc si Ngan, ¢ mot thuc té la qua nhiéu chi em ¢ tdm 1y mac cadm khi mac phai chimg bénh phu khoa nén
tri hodn khéam bénh, chi khi chimg bénh chuyén dén giai doan tram trong méi dén vién khién cho viéc chira tri sé
ton kém va mat qué do thoi gian. ching bénh viém nhiém phu khoa hoan toan cé thé cach tri déi voi khang sinh,
tuy vay néu chi em khéng di khdm bénh kip thoi khi bi€u hién & thoi ky méi xuat hién, can bénh cé kha nang co
mot vai bién chimg tré nghiém trong. Do vay, cac chi em hay tw bdo vé minh dé€ phong ngtra nguy co anh hudng
sitc khoe tir can bénh ly phu khoa.

Xem thém:

 Céac bénh phu khoa thuong gap
e Tw van strc khoe sinh san

e Quy trinh kham phu khoa

« Phong kham phu khoa uy rtins

« Chi phi khdm phu khoa

« Tw van phu khoa

« V4 mang trinh hét bao nhiéu tién

« Céch chira viém 10 tuyén c6 tir cung

« Béc si khdm phu khoa gioi ¢ ha noi

« Cach thu nho am dao

« Céch chira tac voi tring

« Dia chi va mang trinh

« Viém c6 t& cung c6 mang thai duoc khong
« Chi phi dét viém 1 tuyén c6 t& cung

« Dia chi d6t viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot
« Cach chira réi loan kinh nquyét



https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/cac-benh-phu-khoa-thuong-gap-nhat-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/tu-van-suc-khoe-sinh-san-cho-phu-nu-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/quy-trinh-kham-phu-khoa-nhu-the-nao-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi-ttyt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/tu-van-phu-khoa-mien-phi-ttyt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/chi-phi-va-mang-trinh-ttyt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/cach-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-ttyt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/bac-si-kham-phu-khoa-gioi-o-ha-noi.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/cach-thu-nho-am-dao-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/cach-chua-tac-voi-trung-hieu-qua-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/dia-chi-va-mang-trinh-o-dau-an-toan-tot-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/viem-co-tu-cung-co-mang-thai-duoc-khong-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-ttyt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/dia-chi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau-tot-ttyt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/cach-chua-roi-loan-kinh-nguyet-syt.html

» Dia chi chita tac voi tring ¢ dau tot
« Chi phi thong tac voi trimg



https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/dia-chi-chua-tac-voi-trung-o-dau-tot-syt.html
https://www.akashttcollege.com/admin/kcfinder/chi-phi-thong-tac-voi-trung-ttyt.html

