TOP 5 bai thuoc chira viem dai trang co
that bang thuoc nam hiéu qua

Nhirng cay thudc nhu lugce vang, hoa chudi, ma dé va cu sen khong chi dugc biét dén véi
kha nang chira tri nhiéu bénh khac nhau ma con dugc coi la bai thudc hiéu qua trong viéc
lam diu triéu ching viém dai trang co that. Tuy nhién, diéu nay thuong it duoc biét dén.
Vay lam thé nao dé thuc hién céc bai thudc nay? Dudi day la TOP 5 bai thudc chira viem
dai trang co that bang thuéc nam hiéu qua.

TOP 5 bai thuéc chira viem dai trang co that bang thuoc
nam

Cay ma de

Cay ma dé dugc xem nhu mot loai thao dugce tu nhién c6 kha nang diéu tri hiéu qua cac
van dé lién quan dén duong tiéu hoa nhu viém loét da day, viém dai trang, va cao huyét
ap. Nghién ctru da chi ra rang ma dé chira nhiéu dudng chat dac biét gitp ho tro diéu tri
nhiéu loai bénh tir bén trong ra ngoai.

Ma dé co6 kha nang hat doc va gitp lanh vét thuong, déng thai cling ¢é tac dung tich cuc
doi véi cac van dé vé duong ho hap va bénh tri. N6 ciling dugc biét dén vai kha nang ho
trg duong tiéu hoda, gilp chira tri cac van dé nhu dai trang co that.

T4t ca cac phan cla cay ma dé tlr 14, hat dén than déu mang lai lgi ich trong viéc diéu tri
bénh nhu: thanh nhiét gidi doc, lam mat gan va kich thich tiéu tién, cling nhu gidm viém
bang quang.

Vé cach str dung, cé hai phuong phap:

o Rira sach va sao vang ma dg, sau dé ham cung véi la ché xanh trong khoang 20 phat dé
udng thay thé nudc hang ngay. Khuyén khich udng hét trong ngay va khong dé lai cho dén
ngay hom sau.

e Savang ma dé va hoa hoe, sau dé nghién thanh bot min. Méi Ian st dung, |1dy khoang 2
thia ca phé bot pha véi nude am, udng hai [an moi ngay. Tiép tuc thuc hién trong khoang
1-2 tuan cho dén khi cac triéu chirng cua dai trang co that giam dan.

Tham khao thém: Dirg bé 16 13 cach chira viém dai trang cuc hay va hiéu qua



https://soytethainguyen.gov.vn/cach-chua-viem-dai-trang-tai-nha

Cay lugc vang

Theo nghién clru clia cac nha khoa hoc My va Canada, chiét xuat tir cay lugc vang, giau
cac chat kich thich sinh hoc, co6 tac dung lam diu, giam dau, chdng viém, giam co that va
c6 thé nhanh chdéng lam lanh céc vét loét. Do d6, luge vang duoc coi la mot trong nhirng
phuong phap tri liéu hiéu qua cho bénh viém dai trang co that, dugc nhiéu ngudi tin dung
tur lau.

Ngoai ra, cac hop chat trong cay luge vang cling cé kha nang chira lanh cac bénh vé mat,
loét da day, viém ta trang va hen suyén, cung nhiéu bénh khac. Ching bdo vé co thé va
kich thich tai tao té bao. Ngoai ra, lugc vang con cé tac dung chdng oxi hoa té bao, chdng
ung thu, ngan chén nhiém trung, ciing cd mao mach, tang cuong hé mién dich va kich
thich dao thai nudc tiéu.

Cach str dung:

DE diéu tri viém dai trang co that, mot cach don gian va hiéu qua la nhai la luge vang tuoi
trudc moi bira an, moi ngay 3 lan.

Ngoai ra, co thé ap dung hai phuong phap sau:

Phuong phap 1: Chiét rugu



Dap nhe |a va than cay luoc vang, sau doé cat thanh miéng va phoi khé dudi anh nang.
Tiép theo, ngdm cac miéng da phai kho trong ruou trong vong 15 ngay. Moi ngay udng
mot chén nho trudce bira an.

Phuong phap 2: Ham nudc

Cat nho than va 1a cay lugc vang va cho vao lo thiy tinh, sau d6 dé 1 lit nudce soéi vao va
dé ham trong vong 12 tiéng. Udng nudc nay nhiéu lan trong ngay.

Cu sen

Xenlulo, mét chat dinh dudng phé bién, déc biét nhiéu trong cu sen, khéng chi gitp lam
sach ru6t ma con cé kha nang phong ngtra tdo bén, kich thich hoat dong ru6t va lam mém
phan. Ngoai ra, cu sen ciing giau vitamin C, nhém vitamin B, chat xo, khoang chat va chat
dién giai. Thuong xuyén tiéu thu cl sen co thé gitp cai thién hé tiéu hoa, ngan nglra tdo
bon va duy tri sy nhuan trang.

Nudc ép cu sen ciing dugc biét dén véi kha nang én dinh hoat déng clia da day va dai
trang, giam t6n thuong duong rudt va ngan chan ca tdo bon Ian tiéu chay. Pay cling la
phuong phap duoc ap dung dé diéu tri bénh dai trang co that.

Chao cu sen la mot mén an don gian nhung hitu ich, dac biét tot cho nguai bi viém dai
trang do ty théan hu han.

Cach chuan bi:

e Nguyén liéu: cu sen, gao té, dudng trang

e Cach thuc hién: Lam sach cu sen va cat thanh miéng nhé. Dun s6i gao va ct sen cung mot
lic, khi chin nhir thi thém duong vao. Méi ngay an 1-2 bat chao cl sen cé thé gilp giam
dau thuong vi, dau dai trang, cam giac day bung va ¢ hoi. Ngoai ra, viéc tiéu thu cu sen
cling c6 thé lam diu tinh than va gidp cai thién chat lugng giac ngu.

Tim hiéu thém: Bi viém dai trang nén an gi? Cac thuc pham can kiéng

Cuariéng

Cu riéng, véi dac tinh am va vi cay néng, khong chi cé tac dung 6n trung, tan han, lam am
ty vi va chdng ndén ma con gilp tdng cudng chirc nang ty thd va khac phuc céc triéu chirng
khong binh thuong cua duong tiéu hda.

Cach str dung:

Cach 1:

e Chuén bi: 20g ct riéng tuai, 20g 14 16t.


https://soytethainguyen.gov.vn/viem-dai-trang-nen-an-gi

e Cach thuc hién: Got vo cu riéng tuoi va rira sach ca hai nguyén liéu, sau do thai nhd. Tron
chuing lai va sac trong nudec 4m dé udng trong ngay. Mai Ian dung khoang 1 bat nude nhé.

Cach 2:

e Chuan bi: 20g riéng tuoi, 20g 1a ma dé, 20g |14 nhot.
e Cach thuc hién: Rira sach cac nguyén liéu va thai nhd. Dun sbi véi nudce va chia thanh 2-3
lan udng trong ngay.

Cach 3:

e Chuan bi: 20g riéng tuoi, 16g bach truat, 8g qué t6t, 20g Ié chi.
e Céch thuc hién: Rira sach cac nguyén liéu va dem sac véi nude dm. Udng 2-3 [an moi ngay.
Thuc hién déu dan dé dat hiéu qua tot nhat.

Hoa chudi

Hoa chudi, mét thuc pham phé bién ma ching ta déu quen thudc, cé thé duoc st dung
trong viéc chira tri viém dai trang mét cach hiéu qua va tiét kiém. Hau nhu moi ngdi nha
déu cé it nhat vai khom chudi, va di kém véi ching la hoa chudi. Vay viéc sir dung hoa
chudi dé chira tri viém dai trang sé mang lai két qua nhu thé nao?

DE bat d3au, hay Iay 10 gram hoa chudi tuoi va ngam trong nudc, loai bo ba hoa chudi sau
dé. Khi nude hoa chudi da ngudi, thém 1 chén nho rugu trang (khoang 20ml) vao va uéng.

Néu phuong phép nay gay khé khan cho ban, ban c6 thé st dung hoa chudi dé nau céc
mon an. Phuong phap nay sé ho trg tang cuong lwgng chat xo cho hé tiéu hda hoat dong
dé dang hon, dong thai gitp lam lanh t6n thuong va khac phuc viém dai trang co that.

o L&y hoa chudi tuoi (s6 lugng tly chinh) va nau véi mot ndm gao nhd dé tao thanh chéo
nhir. M6i ngay dn 1 Ian vao budi sang. Tiép tuc thuc hién trong it nhat 10 ngay.

o L&y hoa chudi tuai (Iugng tuy chinh) va nau cung vdi tim lon (cé thé nau 1 hodc nlra qua
thy vao lugng hoa chudi) d€ sir dung trong ngay. An lién tuc it nhat 10 ngay.

Bai viét danh cho ban: Héi chirng ruét kich thich nén an gi, kiéng gi dé khoi bénh?

Luu y khi sir dung bai thuéc nam chira viém dai trang co
that

Viém dai trang co that la moét van dé sirc khde nghiém trong, va viéc str dung bai thudc
nam cé thé gilip ho tro diéu tri. Tuy nhién, khi str dung bai thuéc nam, cé mot s6 diéu can
luuy:

o Tuvany té: Trude khi bat dau bat ky liéu phap méi nao, dac biét la khi st dung bai thuéc
nam, ban nén thao luan véi bac st hodc bac si chuyén khoa vé viém dai trang cia minh.


https://soytethainguyen.gov.vn/viem-dai-trang-co-that
https://soytethainguyen.gov.vn/hoi-chung-ruot-kich-thich-nen-an-gi

Ho c6 thé cung cap |6i khuyén va hudng dan phu hop dua trén tinh trang strc khde cu thé
cua ban.

Chat luong va nguén géc: Chon bai thudc nam tlir cac nguén dang tin cay va cé uy tin.
Dam bao rang céc thanh phan da dugc kiém dinh va khong cé tac dung phu dang ké.
Liéu luong: Tuan tha dang lieu lugng duoc chi dinh. Sir dung qua liéu cé thé gay hai cho
strc khoe.

Theo d6i va phan hoéi: Theo ddi can than céc triéu chirng va cam nhan co thé cua ban khi
str dung bai thudc. Néu co bat ky dau hiéu hoac triéu chirng khong binh thuong nao, hay
ngung st dung va thao luan véi bac si cua ban.

Két hop véi liéu phap khac: Doi khi, bai thudc nam cé thé két hop tét véi céc liéu phap
khac nhu ché d6 dinh dudng hoac phuong phap giam cang thang. Tuy nhién, ludn thao
luan véi bac si trude khi két hop bat ky liéu phap nao.

Kién nhan va nhat quan: Bai thuéc nam thuong khong cho két qua ngay |ap tire. Hay kién
nhan va nhat quan trong viéc str dung chuiing theo hudng dan cla béac si hoac nguai co
kinh nghiém.

Giam cang thang: Co that dai trang thudng dugc kich thich béi cdng thang va lo lang. C8
géng giam cidng thang théng qua yoga, thién, hodc cac phuong phap thu gian khéc cling
c6 thé la phan quan trong cuta qua trinh diéu tri.

Nh& rang, mac du bai thuéc nam co thé hé trg trong viéc diéu tri viém dai trang co that,
chung khong thay thé dugc tu van y té chuyén mon. Ludn tim kiém y kién cta bac si trude
khi bat dau bat ky phuong phap diéu tri méi nao.
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