Don long am dao co6 de doa gi khong, nén chu y
g1?

Triét 16ng vung kin 13 mot chu dé dugc khong it co thé quan tAm, dic biét trong bdi canh nhiing
xu huéng gy dep ngay cang thuong gap. Khong nhiing gip gia tang tham Hoa Ky, van dé x6a
bo 16ng c6 be con ¢ kha nang dem t6i cam thay sach s&, thu gidn hon trong sinh hoat hing ngay.
Tuy vay, rat nhidu ngudi hién dang thic méc liéu viée 1am sach 1ong vung kin ¢6 dan t¢i chi phoi
gi dén strc khoe hoic khong. Nhimg lo ling thuong hay xoay quanh thic méc kich tng da, kha
nang viém nhiém hay de doa lau dai t6i chd da nhay cam nay. Vay, lam sach 16ng chd kin thuc
qua trinh c6 an toan khong? Dé tu van ban khoan nay, hiy cing théng ké mot s6 kién thirc phu
hop cling nhu 161 khuyén tir chuyén gia trong ndi dung sau day.

Ngay nay, dich vu téy 16ng ¢6 bé hom cang duogc nhiéu phu nir lya chon. Vi phﬁn 16ng ¢ bg phan
nay thuong dan toi mat tham M§ khién chi em e ngai liic dién bikini. Nhung phan 16ng ny ciing
c6 cac diém ndi bat cb dinh dé bao vé am dao. Vay c6 nén lam sach 16ng am dao? Nguy hiém
clia tay 16ng c6 bé 1a gi?

Long cb bé déng nhiém vu can thiét trong véan dé diéu hoa cap d6 4m co trong cd bé clng voi
khong nén thuyén giam cdc virus, vi ndm gay bénh. Nhung ma Vung 16ng nay thuong hay gay ra
mat thim M¥ va tu tin khi dung bikini khién cho nhiéu nit lay giai phap wax 1ong dé x6a bod
ching. Vay téc hai ciia tay 16ng viing kin 1a gi, C6 chi phdi gi khong?

Nhiém vu cua long cho kin

Mic du dén t6i cam giac khong d& chiu va thiéu tu tin cho rat nhiéu phéi dep. Tuy nhién chua thé
phu nhén rang 16ng cho kin cling dem dén nhitng cac lgi ich tuyét doi véi suc khoe co con. Vi
thé khong it nguoi thuong hay lo lang rang, li¢u tay 1ong am dao c6 gay ra de doa gi khong?

- Long vung kin c6 tac dung bao vé am dao thuyén gidm nhiing vi khuan va vi nam gay hai. Bac
biét 1a vao cac hom c6 thoi tiét oi nong, d§ am tang lén, khién cho tdng cuong kha nang dan dén
mot s6 bénh viém am dao.

- Chtrc nang gitp cho c6 bé tranh thuyén giam mot sb thuong ton vi anh huéng manh hodc sir
dung quan 6m sat.

- Long chd kin con giup cho diéu hoa nhiét cép do6 danh cho vung da noi nay. Pac biét 1a luc
dang nhap mua he, nhiét cap do thoi tiét tang cao, 1ong tai am dao s€ tict ra mdt 1op dau dé dieu
hoa nhiét cap do cho vung kin.

- Phan 16ng ¢ vang kin gitip cho kich thich hung phan cung v6i ting himg thii trong mot s6 cudc
giao hoan. Theo nhirng bac si cho thay, 16ng c6 bé co tiét ra 1 pheromone c6 cong dung hap dan

co thé khong gidng phai.

Tac hai khi tri¢t [ong am dao



C6 nguy co hinh anh sau luc tay 16ng co bé 1am cho rat nhidu chi em phu nit nhan thdy thich thu
vi sy tron tru sach s€ nhung ching ciing tim an nhiéu nguy hiém. Nguy hai cta don long chd kin
co therla mdi lo ngai ctia phai dep lac lwa chon giai phap nay. Nén luu y dbi voi mét sb tac hai
bai viét nay:

Dan t6i bong da

Khong str dung nhiing céch truyen théng nhu cao, nhé hodc wax. Tac hai cua triét 16ng chii yeu
la gay bong da hodc nguy hiém nhét 12 ndng rat da chd xung quanh ving kin. Lau ngay s& khién
cho ¢ bé d& mic tham, vé sau s& gy hién twong bénh viém nang 16ng.

Triét 16ng c6 bé dan t6i bénh viém nhiém am dao

L6p mang da vang kin ¢6 the bi pha huy sau khi dung cach triét, Tir d6 néng cao co hoi cham voi
cac vi khuan d& gay mot sé bénh phy khoa nit. Boi vay dé an toan ban can chon loc dia diém triét
uy tin ding dung cu vo tring dé han ché gdy nén nhiém tring va nhitng bénh 13y truyén chéo.
Khién cho da mat cam thay

Rét nhiéu nit gidi qua khién cho dung bién phap triét va Iy lién tuc ma khong hé chu ¥ rang
vung da tai co 8¢ nay tuong doi nhay cam. Do d6 don 16ng khong it d€ dan t6i tinh hinh nong rat,
budt am dao, dan dan gdy mat cam giac cua céac diy than kinh c6 trong co quan nay.

Tang kha nang méc bénh x4 hoi

Bén ngoai mot sO nguy hai néi trén, thi wax 16ng ving kin ¢ thé lam cho tang nguy co khlen
cho ban d& méc bi cac bénh xa hoi. La co hdi lam cho nhitng cin bénh hoa lidu dé 14y truyén
hon.

Nhiing Iuu y khi triét 16ng chd kin ban can biét

Dé c6 nguy co lay giai phap don 16ng khong nén giy ra nguy hai nhat. Ban can chu y cac diéu
Sau:

Khéng tay 16ng vao ngay dén do

Diéu dau tién nif can phai cha ¥ chinh 1a khong don 16ng vao ngay hanh kinh. Bi nhimg hom
nay vung kin v6 cung nhay cam, lam sach 16ng s€ tang cuong nguy co gay nén nhiém trung, dan
dén tac dong truc tiép dén tac dung sinh con cua co thé nir.

Han ché hoat dong manh sau luc tri¢t

Theo mdt sé béc si chuyén khoa, khoang thoi gian lac wax 16ng chd kin nén duge cham séc. Vi
thé ban han ché hoat ddng manh hay sir dung céc trang phuc b6 sat 1am cho c6 bé khong kho tiét
ra khong it md héi, 1a co hoi dé vi khuan dé thue hién tan cong, tao co hdi tao thanh can mot sb
bénh phy nit nguy hiém.



Khong don 16ng ltc c¢6 bau

Ngudi chi em phu nit lic mang thai xuit hién khong it nhimg thay d6i. Chinh vi vay ban nén
tranh don 16ng vao khodng thoi gian nay dé han ché cac chi phdi truc ti€ép cho ca me va bé.

Lua chon giai phap triét 16ng thich hop

C6 nhiéu giai phap dé khir phan 1ong co trén chd kin. Song, ban nén chon lya cach triét 1ong phu
hop v6i minh dé tranh nhiing tac hai cua tay 16ng ving kin. V61 mot so phai dep co co dia da
nhay cam can nén cht y hon vé bin khodn nay. Nén tuyén lra mot sd san pham cung v6i phuong
phap 1am sach 16ng tbt, 1am sach dé khéng nén chirc ning mic bénh phu khoa sau luc triét.

Vua r01 1a nhiing nguy hiém ctia wax 16ng ¢6 bé do phong kham da khoa Hung Thinh cung cép,
Mong rang c6 thé gip cho ban c6 anh mat bao quat hon vé cach nay. Dé c6 kha ning dua ra cac

tuyén lua hop 1y ddi v6i ban than han ché nhitng nguy hiém khong tbt téi hoat dong sinh con.

vung kin ra dich nau ¢6 mui hoi

vung kin n6i hot ngvra

vung kin bi ngira va c6 dich trang

vung kin ¢6 mui hoi tanh nhung khong netra

vung kin cd mui hdi tanh

ndi cuc ¢ vung kin c6 sao khong

ngwtra 2 bén mép vung kin phai lam sao

ngwtra bén ngoai vung kin phai lam sao

bi dau rat vung kin ¢ nt gioi

an gi dé co bé ¢c6 mui thom va nhiéu nudc
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