Khi huw mau den Téng quan, nguyén nhan va
cach khac phuc

Chay huyét trang mau den khién cho nhiéu chi em phu nit khong dit diém lo sg, ding ngoéi ko yén.
Biét duoc noi lo lang nay, trong ndi dung tinh mang ngay nay, Nha thuéc Long Chéu sé cho ban doc
biét ré hon vé hién twong nay. Do vy, truong hop ban ciing dang thi ¢6 chung 1 nai lo lang vé hién
tuwong vung kin xuat dich &m dao mau den thi dung bd qua sau day ban nhé.

Liéu khi hw mau den c6 nén la dau hiéu canh bao bénh ly? Day van thuong xuyén la chu dé duoc da
dang doc nhéi quan tam. Viéc hiéu ro 1y do dan tdi tinh trang c6 bé ra huyét trang mau den sé gitp
dan ba c6 thé cha dong phong tranh ciing nhu tri bénh 1y loi ich tét.

tong quat vé tinh hinh chay dich Am dao mau den

tai cac chi em, khi hw la dich dao thai phia trong c6 bé, liéu c6 nhiém vu gay nén moéi truong dac
diém acid cho phong ngira qué trinh viimg manh cta vi rit gy nén hai. Theo nhiing bac si phu khoa,
mau sac cung voi tinh chét cta dich tiét &m dao sé giap phan &nh tinh mang bo phén sinh con cta
cac chi em.

binh thuong, khi hw lic bai tiét ra liéu c6 mau trang duc hoac hoi nga vang, mui twong doi tanh
nhung ma ko gy ngtra rat. Tuy vao da timg thoi diém trong thai ky hay trong ky kinh ma khi hw sé
c6 mot s6 thay doi c6 dinh.

gia du ban nhin thay dich &m dao mau den, bién déi vé dac thu thi cuc ky cé thé ban dang bi mot vai
khic mac & bd phan sinh san. Ban sé dé dang nhéan biét huyét trang mau den lic xem xét & trén
bang vé sinh dung hang ngay hodc day quan chip dang dung.

mot sO dau hiéu thuong gap dac biét dich &m dao mau nau den nhin thi du ba coffee hay sam mau
hom, c6 thé nhay hodc dinh hon, nhiéu lic con liéu c tat nhién mui héi siéu khong dé chiu.

thoi diém tao thanh huyét trang mau den, ban nit khéng duoc qué lo so. Thay thé badi lo lang, chi em
phu nir budc phai luu tdm coi lic hinh thanh dich tiét &m dao mau den la trudc hay duéi chu ky kinh
nguyét hoac ban nit liéu cé dang mang bau hoac khong... mat khac xac dinh chuén xéc 1y do gay nén
dich &m dao méu den dé liéu c6 hudéng khac phuc kip thoi.

Téng quan vé tinh trang chay huyét trang mau den

xét nghiém hiv mién phi & ha noi

chét lwong phong khdm thdi ha

tw van stc khoe sinh san

Chi phi khdm phu khoa

gié tién chira bénh lau

phau thuét cat tuyén mo6 hoi néch

hut thai co dau khong
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bénh xa hdi khdm & dau

xét nghiém giang mai & dau

sui mao ga ¢ nam (gidi giai doan dau

bénh sui mao ga & phu nir

diéu tri sui mao ga

cac bénh xa hoi nquy hiém

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

chita viém tinh hoan & dau

kham viém bao quy dau & dau

pha thai 1 thang

chira bénh lau

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

ly do dan dén hién tuong huyét trang mau den

viéc xudt hién khi hw mau den c6 kha nang khién cho rat nhiéu chi em phu nit cam giac hét hoang
cung voi lo so tuy vay khong hé khi nao ly do gay nén tinh trang nay ciing dang ngai ngai vi du ban
nghi. Trong bai viét nay la mot vai nguyén do chinh lam cho khi hw liéu ¢ mau den, ban doc c6 kha
nang tham khao:

nguyén do sinh ly

binh thuong, thoi diém vao nhitng ngay kinh nguyét, nguyét san binh thuong liéu ¢ mau do tham,
kéo dai tir 3 - 7 ngay cling nhw it dan vé cac hom cudi cta chu ky. Luu luwong "dén do" cua cac chi em
ludn bai tiét chady tré hon vao dau va cudi ciia chu ky. Viéc dé c6 nghia méu trong t cung cé thé mat
di nhiéu thoi gian hon dé xuat dit diém ngudi. Lic nay, huyét con ton dong trong &m hd sé bi oxy
hoa cling véi chuyén sang dan sang mau den.

Dich tiét am dao mau den do ly do sinh duc

nguyén do bénh ly

khong tinh 1y do sinh san néu trén, tinh hinh hinh thanh dich tiét 4&m dao mau den cling c6 thé 1a
bi€u hién canh bdo mot s6 bénh phu khoa anh hudng. Gia du cha y, ban sé dé dang phat hién tinh
trang xuat dich &m dao mau den tiép dién cai thién cung v6i thuong cung véi rong rai triéu chimg

khong binh thuong khong giong tai &m hd. Cu thé:

Viém am dao: DAy 1a bénh 1y phu khoa twong déi phé bién & nit gidi bay gi¢. Dau hiéu cla binh ly
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gom c6 huyét trang mau trang duc hoac vang xanh tat nhién tinh trang ngtra khé chiu & &m ho. Van
dé tao thanh khi hw mau den kém theo nhiing dau hiéu khong giéng vi du mui héi khéng dé chiu, dau
bung duéi, di rat... thi dong nghia véi van dé binh ly da chuyén téi cong doan nang.

 nhiém trung c6 t& cung: mot trong sé cac nguyén nhan dan téi tinh trang chay huyét trang
mau den khong thé khong tinh t6i nhw can bénh viém c6 da con. Thoi gian bi nhiém trung cé ti
cung, nir giéi sé phai déi dién sé hitu rat nhiéu céc dau hiéu khé chiu, chdng han thi du nhéi
dau vung kin, xuat mau thoi diém lam chuyén d6, khi hw tiét chdy nhiéu tat nhién mui héi khé
chiu.

e viém hé tuyén cé tir cung: D6 cling chinh la mot trong s6 nhimg bénh 1y hoi thuong gap. Ngoai
qua trinh sinh ra dich tiét &m dao mau den, con gai con c6 kha nang bat budc doéi dién mang
mot sO dau hiéu nhw dau am 1 khu vuc bung dudi, nglra ngdy rat budt am dao, roi loan kinh
nguyeét.

e nhiém trung ndi mac t& cung: vi nhw ban phét hién khi hw &m hé c6 mau den cap mui hoi trude
cling nhw trong moi ky "dén d6", dau dén bung quan quai, dau dén khi quan hé kém theo biéu
hién s6t cao... thi cuc ky c6 khad nang day la biéu hién canh bao hién twong viém nodi mac da
con.

o Ung thu tr cung, ung thu c6 t& cung: dich &m dao mau den con cé thé la dau hiéu bao hiéu can
bénh ung thw tir cung hay ung thw ¢6 da con. Pay la bénh siéu nguy hiém, cé kha nang truc
ti€p anh hudng téi tinh ménh clia bénh nhéan truong hop khong duoc phét hién sém va chita
som.

Dich tiét &m dao mau den c6 kha nang la dau hiéu bao hiéu bénh 1y san phu khoa

bat budc lam sao khi ving kin xuat hién dich am dao mau
den?

nhu 1a da tAm su trén kia, su xudt hién clia huyét trang mau den chang phai khi ndo cling bién ching
cung voi dang ngai ngai, mac du vay khéng boi thé ma ching ta chu quan do trong rong rai tinh
huéng ay c6 kha nang la bi€u hién canh béo bénh ly phu khoa bién ching.

Theo nhiing y béc si, gia du ban bat gap khi hw mau den, ddc trung la lic liéu c6 kém theo cac dau
hiéu khac do la dau dén bung, ngira ngdy co bé hay xudt mu... ban bat budc téi thay bac si chuyén
khoa dé tham kham cang kip thoi cang chat lwong. Tai day, ngoai viéc kham 1am sang, chuyén gia c6
thé chi dinh ban lam thém mot vai xét nghiém can 14m sang can thiét d€ cé kha nang dua ra két luan
chuén x4c vé ly do lam dich &m dao thi c6 mau den.

Tuy thudc téi nguyén do roé rang gay tinh trang dich tiét &m dao thi c6 mau den, mic d6 nghiém
trong cua bénh, y béc si sé chi ra gitip ban huéng diéu tri sao gitp hop ly nhat. Trong tinh huéng can
thiét bat budc chira, vdn dé ban phai lam cho la tuén theo tri theo chi dinh tir y bac si.

Té6i gap chuyén gia dé tham khém thoi diém nhin thdy &m dao hinh thanh huyét trang mau den

khong ké viéc thuc hién chita clia bac si, ban cling can luu tdm mot vai khic méac sau:

Tao 14p 16i s6ng lanh manh: duy trl khdu phén an uéng hop ly cling nhw t6t cho sitc khde, cham chi
tap thé duc, ngdi nghi va sinh hoat diéu do...

e gilt gin rira ray c6 bé sach va ding cach: thoi diém vé sinh vung kin, dac biét ko tut rira su l1én
bén trong 4m dao, rira tir trudc ra sau. P nang cao loi ich tot vé sinh vung kin, ban c6 thé két
hop dung dung dich vé sinh am dao chuyén dung véi mic d6 pH hop ly.



e ko st dung quan o 16t qua chat, dam bao vung kin rat hay kho thoang.

trén la hau hét nhiing kién thitc co ban xoay quanh tinh hinh chady dich &m dao mau den ma Nha
thudc Long Chau timg lang dong dé gidi thiéu dén quy doc kém chat lwong. Hy vong, dudi thoi diém
tham khdo bai van trén, ban doc c¢é kha nang nam rdé hon vé tinh hinh nay tir &y chi déng bao vé stc
khoé cta chinh minh. Gid du con bat ky noi niém nao vé chu dé nay thi hay lwu lai binh luén bén dudi
bai van dé duoc bac sy giai thich ban nhé.



