Hoi vé tham kham viém 16 tuyén
cd ti cung

Van dé: Chao chuyén gia, téi bi chdm kinh 5 thang, di khdm duoc chuén
doan gap phai nhiém trung 16 tuyén c6 t& cung rong 8mm (bén canh ra
nhiing xét nghiém déu am dac tinh). T6i mudn xét nghiém xét nghiém
ch(ra té€ bao ung thu, tham khdm mac xac suat gap phai vo sinh khong
cung va@i diéu tri can bénh viém 10 tuyén. Xin hdi bén vién bj tham kham
chita tri cac can bénh nay khéng? Muén xét nghiém mang té bao ung thu
khong thi nén tuan thu cac gi vi hién gio chau khong déen dé nguyét.

Chao chi Phuong Nga than mén,

Can bénh viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung vo cung phé bién tai nir gidi.
D&u hiéu dién hinh nhat thoi gian mac bénh la huyét trang ra nhiéu mét
giai phap bat thuong, cé kha nang cé mau trang duc, dinh da tung cum,
cap khi mac mui héi hay nhiém mau vang xanh, lodng, cé bot, s htu s6
lugng nhiéu... Trong trudng hgp can bénh nang né, mot sé ban nir c6 thé
bi xuat huyét nhe duédi quan hé.

Nhiing tham kham can bénh nhiéem trung 16
tuyén co ta cung

Ban dau, chi hdy t6i kham lai, vGi theo cac tham kham ting mac, bac sy
cla phong kiém tra da khoa Hung Thinh chidng chéu sé tham kham bénh,



gilp chi lam theo nhitng xét nghiém can phai vira nham dugc coi cap dé
viém nhiém, vira nham sang loc nhén ra kip thai bénh Ung thu ¢6 t& cung:
v cling am t& cung phan phu, ndi soi c6 tir cung, tuan tha ki€m tra té bao
PAP Smear ciing nhu tham kham dau an ung thu c6 t& cung la SCC.

e Khdm bénh viém duong tiét niéu é dau
e Rdi loan kinh nguyét la gi
e Top 10 cach chira tri viém am dao hiéu qua nhanh chdng

Ngoai chdy ching chau ciling chu y triéu chiing 5 thang hai ban chua cé
kinh nguyét, mua nguyén do mang nén do can bénh ly nham bi céch chira
tri. T &y ching chéau sé gidi dap thém cho cac ban vé cau hai sinh sinh.

Phuong phap diéu tri nhieém trung 16 tuyén
cd tu cung

Chung toi cling xin tra 10i cho chi vé bién phap chita viém 16 tuyén c6 tu
cung: tuy theo tung trudng hgp ma chlra phuong phap tri hgp ly do la: bat
khéang sinh tai am ho, dung thudc hodc dung nhitng céch loai bd tuyén thi
du dot dién, ap lanh...

PE& gidm thiéu mac bénh can bénh chj em can thuc hanh:

- V& sinh co quan nhay cdm: D& han ché viém lay lan tir &m ho Cung vdi
lén t&r cung, voi triing, gay ra viém nhiém tac voi tring kha nang dan tdi
vb sinh. Con géi can thiét lam theo van dé nay thuong nhat nham phong
tranh viém nhiém 16 tuyén c6 t& cung tac dung tot.

- Quan hé str dung cach bao vé: quan hé tinh duc khéng dung bao Ién su
la 1 trong cac nguyén do dan dén can bénh nhiém trung 16 tuyén c6 tu
cung, gidm thiéu dan tdi tén thuong bd phan nhay cam.

- Khdm san phu khoa dinh ki: chi em phu n{r da ting quan hé can phai
kham phu khoa dinh ki 6 thang/lan nham cé kha nang phong chéng cling
véi kip thoi nhan ra can bénh hay cac can bénh phu khoa khong giéng.

Nhiéu ban gai mac phai nhiém trung 16
tuyén cé tu cung ma khdng biét

Sau nhirng 1an vog t6i 6ng xa gan glii, Nga bat gap bd phan sinh duc ra
chit méu héng, giéng nhu dudi dém tan hén, song chang phién toai gi.
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Thuy chi nghi do chong thuc hién "chuyén ay" qud manh bao ma khong
phai biét day dau hiéu c6 dang bi bénh san phu khoa.

Chi t6i IGc bat gap triéu chiing nay dién di dién lai nhiéu lan, vung kin lai
mac rat nhiéu lan khi hu cuing véi nglra ngay, Nhu (Thai Binh) méi di tham
kham va dugc chuyén gia gilp biét, minh bi nhiém trung 10 tuyén c6 tu
cung tuong doi rong.

Bac si e tinh thanh, phong kiém tra Hung Thinh, Ha Noi gilp biét, trudc
kia, thoi gian chua biét ung thu c6 t& cung la vi virus gay nén thi bat ky
thuong tén nao & c6 t cung, trong dé nhiém 16 tuyén, cling thuc hién
khoéng chi ngudi bénh ma ca thay thudc khang sinh déu lo 1ang, sg né sé
dan dén ung thu.

Ba giai thich, tuyén c¢6 tlr cung binh hay sé & trong t cung, tuy nhién do ly
bdi nao &y ma bi tut xuat Cung véi lién lac la 16 tuyén. Quan sat vGi mat
hay thi 16 tuyén giéng nhu 1 c6 t& cung viém nhiém, dé, xU xi tuy vay khi
soi s&r dung may c6 thé phat hién nhu I6p bi€u mo |& chay & 16 trong c6 tir
cung song nay lay lan chdy Ngoai che pht mét phan c¢6 ti cung.

Theo béc si, thuc tai, 16 tuyén c6 tir cung la mét can bénh ly lanh dac diém
cling nhu tuong doi tap trung & chi téi phu nir. Tuy nhién, diéu dang lo la,
van dé 10 tuyén nay sé lam tang su tiét dich, tao moi truong gidp cac vi
khudn, virut, dé la nhiém vi rat chlamydia, vi khuan bénh l4u, vi khuan
dan t6i mun nhot rép... Phat trién. Nhirng can bénh truyén nhiém dén
dudng tinh duc nay c6 kha nang gay nén nhiém trung cé tr cung, sau day
nhiém trung di dén gay viém ndi mac t& cung va viém ti€u khung...

Bac si san phu khoa cho biét, 16 tuyén thudng gap tai chi chdu phu nit da
qua sinh sinh, vi anh hudng co hoc clia qué trinh chuyén da, ran sinh. Tuy
nhién, cing mac mot vai truong hop 10 tuyén béi bam sinh. Nhu tinh
hudng cla Xuan (Hai Ba Trung, Ha Noi) la mot ro rang.

C6 gai tré 21 tuGi nay khon don bdi vong quanh nam budc phai di tham
kham, diéu tri viém nhiém adm ho, DU c6 vé sinh rat chu ddo cling nhu
chua ting quan hé. "Em bat gap 0ai qué bdi c( diéu tri hét dot viém
nhiém nay lai sang dgt viém khac ma chang hiéu tai sao. Nhiéu thai gian
chdu con bi quan cho rang vi nhu c& thay nay mai thi chdu con chang dém
|8y 6ng x&, va chang biét mang con dugc khdng day", Xuan thé 10.

VUlra roi, di tham khadm bénh, Xuan dugc chuyén gia gilp biét ban than
mac phai 16 tuyén c6 tir cung bdm dé. Chinh Diéu dé lam cho vung kin cua
c6 dao thai nhiéu lan dich dao thai am dao, tao diéu kién cho nhirng virut



gay ra nam bién chuyén. Ciing vi khéng chra triét d€ bénh ma Xuan hay
mac phai nhiém trung tai phat.

Theo ba Thanh, bi€u hién tht nhat cta doi tugng bi viém 10 tuyén la ra kha
nhiéu khi hu. Ngoai ra, thoi diém giao hop manh, duong vat cham dén cé
khd nang thuc hanh tray xudc c6 tir cung, gdy chdy mau. Mac du cho vay,
vi khu vuc ¢6 tir cung khong cé cac than kinh cam thay, nén ban gai sé
chang hé bj cdm thay dau. Cac chuyén gia chuyén khoa cé kha nang phat
hién dé dang thuong tén nay.

"Diéu tri 16 tuyén c6 tir cung khong khong khong khé dang, néu khudn khé
|6 sau 5mm thi chuyén gia c6 thé dat thudc khang sinh nham tut lai. Con
thoi diém da 16 hon 5mm, budc phai thuc hién hdy tuyén (cé nguy co bang
bién phap d6t laze hoac ap lanh) nham tuyén méi tu néi lai. Dudi giai doan
nay bénh nhan bubc phai ti€p tuc theo doi va tham khdm lai, bén canh dé
kiéng cudc giao hoan cho dén thdi gian nét thuong lanh han", bac si
Thanh ké.

Ba cho biét, s& hitu cac chi chdu phai dep gidi dugc nhan biét 16 tuyén thoi
diém dang co6 thai, hay sé dirng nén chi dan dung nhiing gidi phap hay
tuyén béi lo ngai anh hudng dén dia bé, ma chi dung khang sinh dé
chong viém, cho sau sinh sé can thiép chira bénh.

Ba chu y, chi em phéi yéu gidi tic khac lac thay 1ay cac biéu hién nhu la
bd phan sinh duc xuat nhiéu lan dich dao thai am dao, ra mau bat ludn,
dudi lic quan hé tinh duc hay gilta ky kinh... Can thiét di kham tdec thi. "L
tuyén du cho khoéng hiém nguy, nhung ma truong hgp dé lau khong diéu
tri, né cé thé tao co hoi gitp khéng it bénh viém nhiém bd phan dé duc
tién trién, dnh hudng téi cd kha nang dé san cta phu n", bac si khuyén
cdo.

Theo: triéu ching viém |6 tuyén c6 ti cung
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