
Tổng hợp 8 thuốc điều trị viêm âm đạo theo dân gian 

Chị em phụ nữ cần nắm được những giải pháp trị viêm nhiễm âm đạo y học cổ truyền, giúp đem lại hữu 
hiệu điều trị và phòng ngừa các tình trạng nhiễm trùng vùng âm hộ phụ nữ. Những biện pháp đó là như 
thế nào?, giải pháp ứng dụng cụ thể ra sao, cùng tìm hiểu chi tiết hơn duyệt y bài viết dưới đây của bác 
sĩ chuyên khoa 1 Hoàng Thị Bình Nguyên cố vấn kiến thức sức khỏe tại https://phathaithaiha.webflow.io - 
website thuộc sở hữu của phòng khám đa khoa 11 Thái Hà. 

 

Định nghĩa viêm nhiễm âm đạo ở chị em phụ nữ là như 
thế nào? 

Theo website y tế ttytnuithanh.com Trung tâm y tế huyện Núi Thanh - Quảng Nam - Số điện thoại 
0235 3870 379, viêm nhiễm âm đạo ở chị em phụ nữ là tình trạng bị mất cân bằng, rối loạn trong môi 
trường vùng háng. Hiện tượng viêm tiếp diễn khi các loại vi khuẩn, nấm men có hại sinh trưởng nảy nở 
nhiều tại vùng bẹn và gây ra tác động đến một số loại vi khuẩn có lợi. Viêm âm đạo có thể tiếp diễn với 
bất cứ người phụ nữ nào & phần lớn người phụ nữ ai cũng vẫn có chí ít một lần mắc trong đời. 

Hiện trạng bệnh viêm âm đạo sẽ nặng nhẹ tùy vào thể trạng và sức khỏe của từng người, chính vì thế 
cũng sẽ có một số cách chữa trị bệnh riêng biệt. Viêm âm đạo trong trường hợp được nhận biết & xử trí 
sớm sẽ khỏi hẳn bệnh nhanh và không gây di chứng. Tuy vậy, trong trường hợp chớ nên xử lý sớm sẽ 
có khả năng làm ảnh hưởng tới khả năng sinh sản & tinh thần của phụ nữ. 

Những dạng chứng bệnh viêm âm đạo phổ biến đó là: Bệnh viêm âm đạo, lan truyền nấm Candida, viêm 
lộ tuyến, viêm tắc ống dẫn trứng, bệnh u xơ tử cung,… 

Những phương pháp y học cổ truyền chữa bệnh viêm 
nhiễm phụ khoa 

https://phathaithaiha.webflow.io/


Cách chữa viêm âm đạo dùng thược tương 

Sử dụng phù lâu để chữa bệnh viêm âm đạo là cách thường thấy được khá nhiều phái nữ ứng dụng. Bởi 
trong trầu không có đặc điểm chống lại vi khuẩn, kháng viêm. Không những vậy loại lá này rất dễ tìm và 
có giá thành rẻ. Thế nhưng phụ nữ cũng đừng nên quá lạm dụng thuốc dân gian này. Chỉ nên dùng với 
tần suất khoảng 2 – 3 lần/tuần. Không ngâm cả khu vực phần bẹn vào trong nước lá trầu, mà chỉ dùng 
như nước rửa nhẹ nhàng tại vùng này. 

Cách sử dụng tốt hơn hết đó là tán mịn 1 vài lá trầu không, lọc lấy nước & đem hòa vào một tí nước ấm. 
Tiếp đó sử dụng khăn sạch hoặc múc từng cốc nhỏ trực tiếp vệ sinh vùng kín. Nữ giới cũng có thể đun 
trực tiếp lá trầu với nước lã, đi kèm vài hạt muối trắng để vệ sinh vùng “tam giác mật”. 

Cách chữa trị bệnh viêm âm đạo bằng chè xanh 

Lá chè cũng là một loại lá có đặc điểm đề kháng vi khuẩn, kháng viêm vô cùng cao. Vì vậy, một số phụ 
nữ cũng có thể dùng lá trà xanh để vệ sinh vùng kín của chính mình. Giải pháp dùng phương thuốc nam 
với lá lá chè cũng tương tự như lá trầu. Phái nữ cần chú ý nên chọn lựa một vài lá lá chè không bị phun 
thuốc sâu, làm sạch lá & ngâm muối trước khi dùng. 

Bài thuốc chữa viêm nhiễm âm đạo bằng nước muối pha loãng 

Muối là một vật liệu cực kỳ phổ biến trong bất cứ gia đình nào. Muối cũng có lợi ích diệt khuẩn và tiêu 
viêm cực kỳ tốt. Phụ nữ khi dùng muối chữa trị viêm nhiễm âm đạo chỉ cần pha loãng vài hạt muối với 
nước ấm, sạch, tiếp đó trực tiếp lau rửa như thông thường. Tuy vậy, muối có thuộc tính diệt khuẩn cao 
nên chị em chỉ nên dùng 2-3 lần/tuần chứ nên tránh lạm dụng sẽ gây nên khô bỏng rát vùng háng. 

Bài thuốc điều trị viêm nhiễm âm đạo bằng lá ngải cửu xông phần bẹn 

Bài thuốc nam khác có lợi ích tuyệt vời trong việc chữa viêm vùng háng đó chủ yếu là sử dụng lá ngải 
điệp. Cách làm cũng vô cùng dễ dàng, nữ chỉ cần đun một nắm lá ngải điệp sạch với nước (có thể sử 
dụng lá ngải cứu đã sấy khô), sau đó trực tiếp xông vùng bẹn trong vòng 10 -15 phút cho đến khi nước 
đun sôi để nguội dần. Nên ứng dụng phương pháp này 1 đến 2 lần/ngày và thực hiện 2-3 ngày/tuần. 

Bài thuốc điều trị viêm nhiễm âm đạo bằng lá húng quế 

Húng quế là một loại rau phụ gia phổ biến trong bữa cơm của mọi gia đình. Thế nhưng, ngoài dùng để 
ăn ra thì lá húng quế cũng có tác dụng tuyệt vời trong việc chữa viêm nhiễm phụ khoa. Phái yếu chỉ cần 
xay nát một vài lá húng quế sạch, đem đun với nước nóng, sau đó dùng nước đã đun này trực tiếp rửa 
ráy, rửa khu vực âm hộ. Có thể ứng dụng bài thuốc này 2-3 lần/tuần. 

Phương thuốc chữa viêm âm đạo bằng ăn củ tỏi hàng ngày 

Chét tỏi cũng là một loại gia vị thiết yếu trong đời sống thường nhật. Củ tỏi có đặc tính đề kháng vi 
khuẩn, chống viêm rất cao. Bên cạnh đó loại gia vị này cũng có khả năng nâng cao miễn dịch cho thân 
thể. Chị em trong trường hợp bị bệnh viêm âm đạo có thể bổ sung thêm củ tỏi vào chế độ ăn uống hàng 
ngày để phòng tránh, chữa hiện trạng bệnh. 

Bài thuốc chữa trị bệnh viêm âm đạo sử dụng rượu giấm táo 

Giấm táo là một loại vật liệu có thuộc tính kháng khuẩn, chống viêm cao. Nữ giới có thể sử dụng rượu 
giấm táo khi bị viêm nhiễm âm đạo. Giải pháp dùng đó là hòa một chén nhỏ giấm táo vào một chậu nước 



nóng, sạch, ngay sau trực tiếp dùng nước đó làm sạch, rửa vùng “tam giác mật”. Cách này vừa giúp làm 
sạch vùng âm đạo, vừa giúp cân bằng lại độ pH cho vùng này. 

Thuốc chữa viêm nhiễm âm đạo dùng mã xỉ hiện 

Vệ sinh vùng “tam giác mật” bằng cây rau sam cũng là một trong số các bài thuốc dân gian có hiệu quả 
tốt trong việc điều trị bệnh viêm âm đạo. Phương pháp dùng là ngâm một nắm cây rau sam với nước 
muối cho sạch, ngay sau đun sôi mã xỉ thái với một nồi nước. Trực tiếp dùng hỗn hợp này rửa ráy, rửa 
khu vực âm hộ. Ngoài ra thì cũng có thể giã trực tiếp trường thọ thái ra để lấy nước uống. 

Phương thuốc điều trị bệnh viêm âm đạo sử dụng hỗn hợp nước gạo & mật ong 

rừng nguyên chất 

Nước gạo và vài giọt mật ong rừng hòa vào nhau là một bài thuốc dân gian hữu ích trong việc chữa trị 
viêm âm đạo. Phương thuốc này sẽ giúp những phụ nữ giảm dấu hiệu ngứa, bỏng rát hoặc tấy đỏ ở 
vùng bẹn. 

Cách chữa viêm nhiễm âm đạo dùng quả đậu bắp 

Đậu bắp ngoài tác dụng để ăn ra thì chúng cũng đem đến nhiều công dụng trong việc chữa bệnh viêm 
âm đạo. Phái nữ chỉ cần đun sôi đậu bắp với khoảng 100ml nước trong 20 phút rồi để cho nguội. Uống 
nước đậu bắp này sẽ giúp tăng cường tình trạng viêm âm đạo. 

Có bầu ra khí hư màu vàng https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang 

Khí hư màu vàng xanh không mùi https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh 

Dấu hiệu sắp có kinh nguyệt https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-
tuan 

Phòng khám phụ khoa an toàn ở đâu? Phòng khám sản 
phụ khoa Thái Hà 

Phòng khám sản phụ khoa 11 Thái Hà là một địa điểm uy tín, chất lượng & chuyên nghiệp cho chị em 
phụ nữ trong việc chăm sóc sức khỏe thể chất phụ khoa. Với nguồn nhân lực là bác sĩ giàu thâm niên và 
tận tâm, phòng khám cam đoan đem lại một môi trường an toàn & đàng hoàng cho phái nữ. 

Chị em khi đến khám phụ sản tại phòng khám đa khoa 11 Thái Hà, người bệnh sẽ được đón tiếp bởi một 
số y tá & cán bộ y tế thân thiện & tận tâm. Trước khi gặp bác sỹ, người mắc bệnh sẽ thực hiện một cuộc 
thảo luận chia sẻ, nơi họ có thể giới thiệu một số triệu chứng, lo sợ hoặc bất kỳ câu hỏi gì có mối liên 
quan đến sức khỏe cơ thể phụ sản của chính mình. 

Hàng ngũ bác sĩ chuyên khoa phụ sản tại phòng khám Thái Hà sẽ tiến hành một cuộc khám tỉ mỉ & 
chuyên sâu. Bằng việc sử dụng các dụng cụ y tế hiện đại, tiên tiến & kỹ thuật kiểm tra chính xác, thầy 
thuốc sẽ phản hồi hiện trạng sức khỏe thể chất phụ khoa của người mang bệnh và phát hiện bất kỳ thắc 
mắc nào có thể tồn tại. 

Phòng khám Thái Hà đáp ứng một số dịch vụ khám và phục vụ phụ khoa phong phú, gồm những thăm 
khám tổng quan, xét nghiệm nhanh, xét nghiệm HPV, siêu âm sản phụ khoa & một số xét nghiệm y học 

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang
https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-tuan
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khác. Hầu hết các tiện ích được thực hiện với sự tận tâm & tôn trọng đối với quyền giấu trong lòng của 
người nhiễm bệnh. 

Không những chủ yếu vào khám & chữa trị bệnh, phòng khám sản phụ khoa 11 Thái Hà cũng nhất là 
quan tâm tìm hiểu đến việc giáo dục và chia sẻ về sức khỏe cơ thể phụ nữ. Thầy thuốc chuyên khoa sẽ 
cung ứng các thông tin về những thắc mắc sản phụ khoa, như chu kỳ kinh, tránh thai, bội nhiễm & một số 
thắc mắc khác liên quan đến chức năng sinh nở. 

Phòng khám sản phụ khoa 11 Thái Hà luôn đảm bảo môi trường thật sạch, vệ sinh & thư thái cho người 
mang bệnh. Tất cả những giải pháp rửa ráy & các bước y tế được làm theo chặt chẽ để đảm bảo an toàn 
& phòng chống sự lây lan của bất kỳ bệnh lý nào. 

Mặt khác, phòng khám sản phụ khoa Thái Hà cũng nhất là quan tâm đến hiện trạng tâm trạng & tâm 
trạng của người bệnh. Thầy thuốc chuyên khoa và cán bộ y tế luôn lắng nghe và đồng cảm với các mối 
quan tâm tìm hiểu & sợ hãi của người phụ nữ. Họ tạo thành một không gian an toàn và thư thái, nơi 
người mang bệnh có thể giới thiệu mọi thắc mắc mà họ đang mắc phải. 

Phòng khám đa khoa 11 Thái Hà cũng chú trọng việc giáo dục và tư vấn cho người mắc bệnh về sức 
khỏe thể chất sản phụ khoa. Bác sĩ sẽ cung ứng tin tức cụ thể về những vấn đề như giữ an toàn chức 
năng sinh nở, phục vụ cá nhân, phương pháp phòng chống bệnh tật và các phương pháp tránh thai. 
Bằng biện pháp trang bị chuyên môn và thông tin cần phải, chị em phụ nữ có thể đảm bảo sức khỏe cơ 
thể phụ khoa của bản thân và tiến hành một số biện pháp phòng ngừa hữu hiệu. 

Phòng khám sản phụ khoa 11 Thái Hà cam kết mang đến sự phục vụ tận tâm và chuyên nghiệp cho chị 
em phụ nữ. Với sự hợp nhất giữa kỹ thuật y tế hiện đại, tiên tiến, san sẻ tận tình & môi trường tôn trọng, 
người bị bệnh có thể sự tin cậy vào dịch vụ sản phụ khoa tin cậy & an toàn tại phòng khám 11 Thái Hà. 

Khám phụ khoa ở Hà Nội https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-
noi 

Phòng khám phụ khoa https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-
ha-noi.html 

 https://suckhoe24gio.webflow.io 

Bảng giá khám phụ khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien 

Khám phụ khoa giá bao nhiêu https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien.html 

Khí hư màu nâu đen https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-gi 

Thuốc 7 màu trị ngứa vùng kín https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao 

Khí hư có màu trắng đục https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi 
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