Téng hop 8 thudce diéu trj viem am dao theo dan gian

Chi em phu ni¥ c&n ndm dwoc nhitng giai phap tri viém nhiém am dao y hoc cb truyén, gitp dem lai hiru
hiéu diéu tri va phong ngtra cac tinh trang nhiém triung ving am hd phu niv. Nhirng bién phap d6 1a nhw
thé nao?, giai phap &ng dung cu thé ra sao, ciing tim hiéu chi tiét hon duyét y bai viét dwéi day cta bac
sT chuyén khoa 1 Hoang Thi Binh Nguyén cé van kién thirc strc khoe tai https:/phathaithaiha.webflow.io -
website thudc sé& hiru ctia phong kham da khoa 11 Thai Ha.
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Pinh nghia viém nhiém am dao & chi em phu ni la nhw
thé nao?

Theo website y té ttytnuithanh.com Trung tdm y té huyén NGi Thanh - Quang Nam - Sé dién thoai
0235 3870 379, viém nhiém am dao & chi em phu ni 1a tinh trang bi mat can bang, réi loan trong moi
trwéng ving hang. Hién twong viém tiép dién khi cac loai vi khudn, ndm men c¢6 hai sinh trwdng ndy néd
nhiéu tai viing ben va gay ra tac dong dén mot sé loai vi khuan cé lgi. Viém am dao c6 thé tiép dién voi
bat c&» ngwdi phu ni¥ nao & phan I&n ngwdi phu ni ai cling van cé chi it mét 1an méc trong doi.

Hién trang bénh viém &m dao sé nang nhe tuy vao thé trang va strc khde clia tirng ngudi, chinh vi thé
cling s& c6 moét sb cach chiva tri bénh riéng biét. Viém am dao trong trwong hop dwoc nhan biét & xi tri
s&m sé khoi hdn bénh nhanh va khong gay di chiing. Tuy vay, trong trudng hop ché nén xi ly sém sé
c6 kha nang lam anh hwéng téi kha nang sinh san & tinh than ctia phu ni.

Nhirng dang chirng bénh viém am dao phd bién do la: Bénh viém am dao, lan truyén nam Candida, viém
16 tuyén, viém tac 6ng dan trirng, bénh u xo t&r cung,...

Nhirng phuong phap y hoc co truyén chiva bénh viém
nhiém phu khoa


https://phathaithaiha.webflow.io/

Céch chira viém am dao dung thwoc twong

S dung phu lau dé chi*a bénh viém am dao la cach thwong thdy dwoc kha nhiéu phai niv (ng dung. Béi
trong trau khéng co6 dac diém chéng lai vi khuan, khang viém. Khéng nhirng vay loai la nay rat dé tim va
c6 gia thanh ré. Thé nhung phu nir cling drng nén qua lam dung thuéc dan gian nay. Chi nén dung v&i
tan suat khoang 2 — 3 lan/tuan. Khéng ngam ca khu vwe phan ben vao trong nuéc 1a trau, ma chi dung
nhw nwéc rira nhe nhang tai vung nay.

Céch s dung tbt hon hét dé la tan min 1 vai 14 trau khong, loc ldy nuwéc & dem hoa vao mét ti nuwéc am.
Tiep dg’) sty dgng khan sach hoac muc trng céq nh@ truc tiép vé sinh ving kin. N gi&i ciing ¢ thé dun
truc tiép 1a trau véi nwdc 13, di kém vai hat mudi trdng dé vé sinh ving “tam giac mat”.

Céch chira tri bénh viém am dao bang ché xanh

La cheé clng la mét loai la cé dac diém dé khang vi khuan, khang viém vé cung cao. Vi vay, mét sb phu
ni cling c6 thé dung 14 tra xanh dé vé sinh ving kin ctia chinh minh. Giai phap dung phwong thuéc nam
v&i |4 1a ché cling twong tw nhw 14 trdu. Phai ni can chd y nén chon lwa moét vai la 1a ché khoéng bi phun
thudc sau, 1am sach la & ngam mudi trwde khi dung.

Bai thudc chira viém nhiém am dao bang nwéc mudi pha lodng

Muéi 1a mot vat liéu cwe ky phd bién trong bét ctv gia dinh ndo. Muéi ciing ¢6 loi ich diét khuan va tiéu
viém cuc ky tét. Phu ni khi dung mudi chiva tri viém nhiém am dao chi can pha lodng vai hat mudi véi
nwéc Am, sach, tiép d6 truc tiép lau rira nhw théng thuweng. Tuy vay, mubi cé thudc tinh diét khudn cao
nén chi em chi nén dung 2-3 lan/tudn chir nén tranh lam dung sé& gay nén khé bdng rat ving hang.

Bai thuéc diéu tri viém nhiém am dao bang la ngai clru xong phan ben

Bai thubc nam khac c6 lgi ich tuyét véi trong viéc chira viém ving hang dé chi yéu 1a st dung la ngai
diép. Cach lam ciing vo cung dé dang, ni chi cAn dun mét ndm |4 ngai diép sach véi nuéc (co thé st
dung 14 ngai ctru da séy kho), sau do trye tiép xdng ving ben trong vong 10 -15 phut cho dén khi nwéc
dun so6i dé ngudi dan. Nén &ng dung phuong phap nay 1 dén 2 l1an/ngay va thuc hién 2-3 ngay/tuan.

Bai thudc diéu trj viém nhiém am dao bang 14 hung qué

Hung qué 1a mét loai rau phu gia phd bién trong bira com ctia moi gia dinh. Thé nhwng, ngoai dung dé
an ra thi 1a hung qué ciing c6é tac dung tuyét voi trong viéc chiva viém nhiém phu khoa. Phai yéu chi can
xay nat mot vai l4 hing qué sach, dem dun véi nwédc néng, sau dé dung nwédc da dun nay truc tiép riva
réy, riva khu viec Am ho. C6 thé (ng dung bai thubc nay 2-3 lan/tuan.

Phwong thuéc chiva viém am dao bang &n ci téi hang ngay

Chét ti ciing Ia mét loai gia vi thiét yéu trong ddi séng thudng nhat. Cu téi cé dac tinh dé khang vi
khuan, chéng viém rat cao. Bén canh do loai gia vi nay ciling cé kha néng nang cao mién dich cho than
thé. Chi em trong trueng hop bi bénh viém am dao c6 thé bd sung thém cu téi vao ché dod &n ubng hang
ngay dé phong tranh, chiva hién trang bénh.

Bai thudc chira tri bénh viém am dao s dung rwou gidm téo

Giém tao Ia mét loai vat liéu co thudce tinh khang khuan, chéng viém cao. N gioi co thé st dung ruou
giam tao khi bi viém nhiém am dao. Giai phap dung do la hoa mét chén nhdé giam tao vao mét chau nwéc



néng, sach, ngay sau truc tiép dung nuwdc do lam sach, rira vung “tam giac mat”. Cach nay vira gitp lam
sach vung &m dao, vira giup can bang lai d6 pH cho vung nay.

Thuéc chira viém nhiém am dao dung ma xi hién

V& sinh viing “tam gidc mat” bang cay rau sam ciing la mét trong sb cac bai thuoc dan gian co hiéu qua
tét trong viéc diéu tri bénh viém am dao. Phwong phap dung la ngam moét nam cay rau sam voi nwoc
mubi cho sach, ngay sau dun séi ma xi thai véi mot néi nwéc. Truc tiép dung hén hop nay riva ray, rira
khu virc am hd. Ngoai ra thi cling cé thé gia trwc tiép truwdng tho thai ra dé 1y nuwéc ubng.

Phwong thuéc diéu tri bénh viém am dao sr dung hén hop nwéc gao & mat ong
rieng nguyén chat

Nwdc gao va vai giot mat ong rieng hoa vao nhau la mét bai thuléc dan gian hiru ich trong viég chira tri
viém am dao. Phwong thudc nay sé gitp nhirng phu ni¥ gidm dau hiéu nglra, béng rat hoac tay dé &
vung ben.

Céach chira viéem nhiém am dao ding qua dau bap

Dau bap ngoai tac dung dé an ra thi ching cling dem dén nhiéu cong dung trong viéc chira bénh viém
am dao. Phai ni¥ chi cAn dun sbi dau bap véi khoang 100ml nwéc trong 20 phat rdi dé cho ngudi. Udng

nwéc dau bap nay sé gilp tadng cuong tinh trang viém am dao.

C6 bau ra khi hw mau vang https:/phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

Khi hw mau vang xanh khéng mui https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

DAu hiéu sép c6 kinh nguyét https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-
tuan

Phong kham phu khoa an toan & dau? Phong kham san
phu khoa Thai Ha

Phong kham san phy khoa 11 Thai Ha 1a mét dia diém uy tin, chat lvgng & chuyén nghiép cho chi em
phu ni trong viéc chdm séc strc khde thé chat phu khoa. V&i ngudn nhan luc 1a bac s giau tham nién va
tan tdm, phong kham cam doan dem lai mét méi trwdng an toan & dang hoang cho phai niv.

Chi em khi dén kham phu san tai phong kham da khoa 11 Thai Ha, nguwdi bénh sé dwoc don tiép béi mot
sb y ta & can bo y té than thién & tan tam. Truéc khi gdp bac s§, ngudi méc bénh sé thuc hién mot cude
thao luan chia s&, noi ho c6 thé gidi thieu moét sé triéu chirng, lo so hodc bat ky cau hdi gi cé mdi lién
quan dén strc khde co thé phu san ctia chinh minh.

Hang ngii bac sT chuyén khoa phu san tai phong kham Thai Ha sé tién hanh mét cudc kham ti mi &
chuyén sau. Bang viéc st dung cac dung cu y té hién dai, tién tién & ky thuat kiém tra chinh xac, thay
thudc s& phan hdi hién trang strc khde thé chat phu khoa clia ngwdi mang bénh va phat hién bt ky thac
mac nao cé thé ton tai.

Phong kham Thai Ha dap (rng mét sb dich vu kham va phuc vu phu khoa phong phu,,gém nhirng tham
kham tbng quan, xét nghiém nhanh, xét nghiém HPV, siéu am san phu khoa & moét s xét nghiém y hoc
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khac. Hau hét cac tién ich dwoc thuc hién véi sy tan tam & ton trong d6i vai quyén gidu trong long cua
nguw®i nhiem bénh.

Khéng nhirng chd yéu vao kham & chiva tri bénh, phong kham san phu khoa 11 Thai Ha ciing nhét 1a
quan tam tim hiéu dén viéc gido duc va chia sé vé sirc khée co thé phu niv. Thay thubc chuyén khoa sé
cung (ng cac théng tin vé nhirng thdc méc san phu khoa, nhw chu ky kinh, tranh thai, bdi nhiém & mot sb
thac mac khéac lién quan dén chirc ndng sinh nd.

Phong kham sgém phu khoa 11 Thai Ha luén ddm bao moi trL’Pb’ng that sach, vé sinh & thw thai cho nguoi
mang bénh. Tat ca nhirng giai phap rira ray & cac buoc y te dugc lam theo chat ché dé dam bao an toan
& phong chdng s 1ay lan cua bat ky bénh ly nao.

Mat khac, phong kham san phu khoa Thai Ha ciing nhét 14 quan tam dén hién trang tam trang & tam
trang clia ngwoi bénh. Thay thudc chuyén khoa va can bo y té ludn I&ng nghe va dong cam véi cac mbi
quan tdm tim hiéu & so hai clia ngudi phu niv. Ho tao thanh moét khéng gian an toan va thw thai, noi
ngwdi mang bénh co thé gidi thiéu moi thdc méc ma ho dang mac phai.

Phong kham da khoa 11 Thai Ha ciing chu trong viéc gido duc va tw van cho ngudi mac bénh vé sirc
khée thé chat san phu khoa. Bac si sé cung tng tin tirc cu thé vé nhivng van dé nhw gilr an toan chirc
nang sinh n&, phuc vu ca nhan, phwong phap phong chéng bénh tat va cac phwong phap tranh thai.
Bang bién phap trang bi chuyén mén va théng tin can phai, chi em phu ni c¢é thé dam bao strc khde co
thé phu khoa ctia ban than va tién hanh mét sb bién phap phong ngtra hiru hiéu.

Phong kham san phu khoa 11 Thai Ha cam két mang dén s phuc vu tan tam va chuyén nghiép cho chi
em phu nr. V&i sy hgp nhat gilra ky thuat y té hién dai, tién tién, san sé tan tinh & méi trwong ton trong,
nguwdi bi bénh co thé sw tin cay vao dich vu san phu khoa tin cay & an toan tai phong kham 11 Thai Ha.

Kham phu khoa & Ha Noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-
noi

Phong kham phu khoa https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-
ha-noi.html

https://suckhoe24gio.webflow.io

Bang gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham phu khoa gia bao nhiéu https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qgio/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien.htm|

Khi hw mau nau den https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-qgi

Thudc 7 mau tri nglra vung kin https:/phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Khi hw ¢6 mau trdng duc https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi
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