Tai sao can tham kham suc khoe
san phu khoa dinh ky

O tudi 16n I1&én va sinh nd, nhiing phu nit déu cé nguy co bi bénh nhitng
bénh san phu khoa. Tuy vay, kha nhiéu nguai thuong coi thudng, tri hoan
van dé kham san phu khoa dinh ky vi tdm ly lo lang ma kho6ng biét rang,
bién phap nay la bién phap hiéu qua nhat bdo vé tinh ménh va hanh phuc
cua chinh minh.
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Thuan tién cua tham kham san phu khoa

Tham khdm phu khoa khong chi la cach tac dung tot dé€ phu nir bao vé
tinh mang va hanh phuc gia dinh ma con sé hitu tién dung thiét thuc:

e Khdm phu khoa gitp cho ban gai c6 dugc su xét nghiém téng thé vé
tinh ménh sinh ly téng quan nhat.

e Nhan ra dugc cac can bénh von tiém an dudi cac bi€u hién rat thuong
gap 6 nir gidi ma nhing dan ba khéng dé y luén nham sang cac bénh
san phu khoa khac. Qua xét nghiém va xac dinh muic do can bénh,
chi em phu nit sé dugc trd [0i tri bénh dung bién phap, hiéu qua, lam
gidm nhiing bién ching cla can bénh.

e Phat hién nhitng can bénh lay qua giao hop, qua day lam gidm bénh
lay.

e Nhén ra va xu tri sém nhiing nguy co bénh v6 sinh, hi€Em mudn tai
nir.



e V@i cac phu n{r tirng qua sinh nd, con gai Vlra roi 35 d6 tudi va dang
qua trinh tién tat kinh thi van dé tham kham san phu khoa dinh ky
con giup ban phong chéng va phat hién kip thai nhitng bénh viém
nhiém dudng tiéu, u xo t&r cung, ung thu t& cung, nhiém trung 10
tuyén t cung.... D€ c6 phuong phap bao vé tinh mang va stic khde
cla ban gai.

Cac tham kham can lam theo khi tham
kham tinh ménh phu khoa:

Tham kham sic khoe san phu khoa bao gém nhiéu lan hang muc kiém tra,
tham kham, ki€m tra khong giong nhau phu thudc Ién cac triéu chirng ma
chi em phu nir mac phai, luén gém nhitng danh muc thuc hién sau:

e Xét nghiém dich am dao: nham phat hién cai nam, vi trung, tap
khudn... Xdm nhap va gay can bénh trong bd phan sinh duc.

e VO cung am & bung: nhan ra khéi u xo tlr cung, cuc nang buodng
triing... Va céc bat hay khéng giong.

e Soi bd phan sinh duc, c6 tir cung: dé nhan biét nhiém trung dm ho,
nhiém trung cé t& cung, viém 10 tuyén, polyp c6 t& cung...

e Tham kham nudc ti€u: nham nhan biét mic d6 nhiém trung niéu
dao...

e Xét nghiém mau

Thoi di€ém nao nén di tham kham phu khoa -
Tinh mang phu khoa?

Mang nhiéu n{r giGi, tham kham san phu khoa van la cum ti thuong gap
phai lo lang va né gidm thi€u moi lic dugc dé cap dén do lién quan téi khu
vuc man cam cla co thé. Vlra roi thuc té, hién tai s6 truong hgp ban gai
nhiém phai ly phu khoa dén téi con s6 Trén 90%, dang bao dbéng la nhiing
bénh nguy hiém su lién quan téi ung thu va bénh ly dang sinh duc dang
tang cuong. Cha yéu tam ly e ngai tham kham san phu khoa dang la tré
ngai to trong gilp dé tinh mang sinh san clda dan ba.

Thoi gian ¢6 nhiing triéu ching bat thuong tai bd phan sinh duc déu nén
xét nghiém phu khoa:

Kinh nguyét bat hay



Thong thuong, nhirng ngay kinh nguyét cda phu nir la 28 ngay. Mac du
vay, c6 ban n{r nhirng ngay kinh nguyét cai thién co thé téi téi 35 ngay.
Mau sac cta kinh nguyét hay la mau dé tham.

Thoi diém chu ky kinh nguyét kéo dai bat hay hay xay ra hién tuong rong
kinh, mau sac kinh nguyét den, kinh nguyét vén hon hoac cé mui héi thi
can phai di kiém tra.

Huyét trang bat thuong

Dich am dao binh hay kha dai, c6 mau trang hay tuong déi ngd mau vang,
khéng mui hay kha tanh. Thong luén dich @&m dao ludn lodng hon, xuat
hién nhiéu lan I4c quan hé tinh duc, vao khi rung tring va khi truéc ky
kinh nguyét. Dich am dao bat ludn ludén cé 1 trong céac triéu ching dudi
day:

Huyét trang cé mau trong, trang, lodng vi du nudc va nhay dinh
Huyét trang dich vang, lodng thi du vang slra

Dich @m h6 dac, hoi va nhiéu, cé 1ac chuyén dén mau xanh

e Khi hu c6 mau nédu, dam huyét cung vdéi hién tugng dau khu vuc chéu

Khi dich ti€t am dao bat thudng, can phai dén cac don vi y té chéat luong
ki€m tra phu khoa dé phat hién nhitng can bénh ly sém tri.

Ngua rat vung kin

NgUa rat bé phan sinh duc la triéu ching cho thay c6 bé cta ban dang gap
cau hdi nhiém trung. Nén lam gidm t6i da tac dong luc, vé sinh sach sé
am ho va ap dung dua nudc. Néu tinh trang nay kéo dai, ban can phai di
tham khédm san phu khoa.

Di gidi buét, tiéu mau

Thoi diém mic d6 bénh ti€u budt cai thién hodc xuat hién ti€u huyét, ban
nén di tham kham phu khoa ngay, vi day cé kha nang la dau hiéu cla u xo
c6 tlr cung, nhiém trung am ho, viém nhiém ndi mac t&r cung va cac bénh
ly khadc méi quan hé téi duong tiéu.

Tu nhién cé nhitng bat luén cé nén di tham kham khéng? Theo khuyén tu
nhing bac si, van dé kham phu khoa nén dugc tuan thu dinh ky 3 - 6
thang/ lan lUc da tung c6 quan hé tinh duc.



Dac biét, 3 méc thai gian “vang” dan ba nhat dinh can phai di khdm san
phu khoa

Chuan gap phai cuéi. Vg chong nén di xét nghiém tién hanh phtc hén
nhan dé biét chuan xac tinh hinh sic khée sinh san clda nhau. TUr dé xay
dung ké hoach sinh con khoa hoc

Trudc thai diém cb y dinh mang thai. Con gai nhat dinh bat budc xét
nghiém dé cing cap khéng mac cac bénh ly phu khoa. Can bénh ly san
phu khoa clla me cé thé tao ra nhitng hiém nguy va rdi ro cho dia tré.

Bay gig, cac chi em ni{t gigi dugc khuyén tuan thu kiém tra sang loc ung
thu c6 tir cung tir 21 do tudi, sau thoi di€ém da cé quan hé tinh duc. Kiém
tra Pap smear la tham kham dé thuc hién gilp nhén ra tién ung thu va
ung thu cé tir cung, cho van dé diéu tri dugc tdc thi va lgi ich tét nhat.

e Va mang trinh mat bao nhiéu tién
e Dia chi pha thai & ha noi

o Pha thai bang thudc gia bao nhiéu
e Cach pha thai bang thuoc

Than duong vat néi mun gay ngua
Kham nam khoa é dau ha ndi
Bénh vién tri ha noi

Bénh vién chira hoi nach

Phong kham phu khoa

Chi phi dét viém 16 tuyén cé tu cung
e Tu van pha thai

e Giad pha thai

https://phunutoday.neocities.org/ban-can-chuan-bi-gi-truoc-luc-di-tham-
kham-nam-khoa
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