4 Céch chira héi nach mét lan khéi bénh ca dei

Ban da dwoc biét t&i 4 giai phap diéu tri mui héi nach mat 1an khéi ca ddi chwa? Liéu réng né co that
qua trinh c6 cong dung hiéu qué hay khéng?

Mac du mui héi nach khoéng dan téi nguy hiém khéng it dén stre khée, nhwng ma né ddng nghia voi
qua trinh khé chiu, ling ting cung v&i xau hd khi dbi dién. Van dé hiéu rd vé cin bénh nay sé gitp
bénh nhan tim thay giai phap diéu tri b&nh hoi nach phu hop véi tinh hinh cu thé ctia ho. Hay cung
tim hiéu 4 phwong phap chira tri chirng hdi nach 1 1an d& ca doi théng qua bai vén bai viét nay.

Bénh héi nach tac déong nhw thé nao t&i cudc séng nguwdi
bénh?

Bénh hdi nach, hodc con cé nghe néi dén nhuw bénh tang tiét md hdi khu viee néach, 1a 1 tinh hinh hay
bat gap, thweérng hay c6 nhan té di truyén. Néu phu huynh bi bénh, kha nang lay lan cho con céi la rat
cao. Du khong dan téi tdn thwong strc khde, nhwng bénh viém canh mang t¢i cdm thay khong dé
chiu va mét tw tin trong sinh hoat cing nhw ddi dién. Co thé méc bénh va nhirng co thé can ké déu
chiu anh huwéng.

Cac dic diém nhan biét chirng héi nach bao gdm:

Thuong hay xuat hién & d6 tubi dudi 25, nhét Ia luc ¢ tién st gia dinh. Ching héi nach kho chiu,
dac biét la luc hoat ddng rat nhiéu hoac tai dieu kién nhiét d&:i.

Trong nhirng trwéng hop ndng né, mui hdi co thé sinh tdn hang ngay, khéng chi khi hoat dong.

AQ & viing nach thuong hay bi 6,vén,g, cteng lai b&i vi md hoi va san phadm phuc vu da, Bén canh d6
Néu ma léng nach Ién, cé thé thay két dich tlr virus phan hily mo hoi.

Mat khac, chd da nay ciing khéng khé bi nAm, viém nhiém, va viém da kich thich.
Nguyén do dan t&i hoi nach

Mot trong cac cau hdi thuweng bat gép e nhac dén bénh héi nach 1a liéu nguyén do cé dung bdi vi vé
sinh khéng sach sé& hodc khéng. Du cho quan diém nay khéng hoan toan khéng dung, tuy nhién cin
nguyén cla bénh héi nach khéng chi don thuan xuét phat tiv riva rdy ca nhan ma lai co6 nguy co bat
ngudn ttr nhitng yéu té khéng giéng nhu:

- Thirc an: dung nhirng chét kich thich, tiéu thu nhiéu riou bia, &n quén 4o cay, nuéng, hodc moét sb
kiéu gia vi tram trong mui nhw t6i, hanh, tiéu. Cing nhw van de khdng du kém trong khau phan an
uodng co6 thé lam cho tang chirc nang bénh viém canh.

- Di truyén: bénh héi nach co thé duoc di truyén tr thé hé trude. Thong ké cho biét Néu ma ca cha
cung v&i me déu bi bénh, kha nang con cai bi bénh Ién dén 85%.

- Tac nhan tir nhixng chirng bénh nén: cac cau hoi vé gan, than, tuyén gidp, hé tiéu hoa, va cac bénh
viém nhiém cling c6 nguy co ho trg vao hién twong héi nach.

- D6 tudi: tai thoi ky day thi, qua trinh phat trién manh mé clia mét s6 co quan va tuyén moé hai ciing
c6 the khién tang chirc nang chirng héi nach.



Cobng viéc va méi trwong lao dong: Cong viéc hoat dong khong it cling nhw cao cép, kém theo mai
trwong lao ddng ndéng blrc, ngdt ngat, co thé gay van dé bénh viém canh.

- Tam ly: Tam trang bat n, cang thang, cé kha nang kich thich tuyén md hai, gay ra mui héi khéng dé
chiu.

- Lam sach ca nhan khéng gil gin: Sinh hoat ciing nhw an s dung thiéu lam sach, di kem 16i séng
lwoi tam xong rira, tao diéu kién cho vi khuan cling nhw vi rat tan cong hay tw phat trién, dac biét la &
cac khu vwc wét at nhw nach.
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4 Phwong phap tri chieng hoi ndch mét 1an do& ca doi

Du cho khong gay de doa nghiém trong ddi vai stre khée, tuy vay bénh viém canh thwong lam cho
khong it nguwoi thieu tw tin. Dé khac phuc ban khoan nay, dwdi day la tong hop 4 cach dieu tri bénh
viém canh 1 lan thuyén giam ca doi c6 kha nang don gidn tién hanh tai gia:

1. Chira tri mui hdi nach bang phén chua
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Uu diém: st dung bach phan - nguyén liéu tw nhién, an toan ciing nhw khéng kich rng da, hop ly
danh cho moi dang da.

Cach tién hanh:

- Danh cho 50g phén chua vao cbi cling véi gia thanh bét.

- Rlra ray vung nach sach v&i nwéce cling nhw xa bong.

- Thoa phén chua trwc tiép truy cap nach.

- Cha xat tir tir trong 10 phut, Tiép do rira sach sé bang nwéc.

2. St dung tra xanh chira tri bénh viém canh

Tra xanh ¢cé chira Catechin ciing nhw Phenolic ¢é khé nang khir khuan va gidm sat mui héi.
Phwong phap thuwc hién:

- Rira sach sé& 10 chiéc la tra xanh cung 3 cu girng twoi.

- Dap nat girng, vo nhe 1a tra Réi dut vao noi.

- Thém 200 - 300ml nwéc Tiép d6 dun trong tdm 10 phat.

- Chat nwdc ra chén, dé ngudi moét chat Tiép do nhing béng gon truy cap.

- S dung miéng bdng nay lau sach sé nach.

- Tirng bén tién hanh khoang 3 - 5 1an.

- Phan ba con lai, ban db thém nwéc va dun dung nwéc riva sach nach.

3. Chira mui héi nach véi gvng twoi

Tinh dau trong girng twoi gitp cho gidm st tiét mé héi, xéa bé mui ma khéng gay ra kich thich.
Bién phap lam:

Bién phap 1: 14y nwéc ép girng:

- Rlra sach sé& 1 hay 2 cl glrng, cat thanh lat nhd.

- Cho glrng twoi truy cap cbi va nghién s& dung nuwéc.

- V&t nwdce ra chén.

- Dung 1 chiéc kh&n béng thdm thau vao nuéc girng Tiép d6 lau sach sé khu vc nach.
- Tién hanh tirng bén 3 - 5 1an Tiép d6 dung nwéc sach riva lai.

Bién phap 2: dung dung dich girng cung véi mubi tinh:

- Rlra ray mot cl grng to, cat thanh miéng nhd.



- LAy cbi gia nhuyé&n girng.
- Danh cho 1 - 2 thia muédi tinh d&ng nhap cbi Tiép d6 khudy déu 1én.
- Lam sach vung da & ving nach can than Sau doé dung girng twoi cha trong vai pht.

- Duy tri nguyén girng twoi mudi duwdi canh tay thm khoang 20 phat Tiép dé méi dung nwéc riva sach
Sé.

4. Chira bénh viém canh v&i ca chua

Ca chua gilp suy gidm tiét md hoi, dwéng am cung véi khién sang da nhe dwng vitamin E.
Cach thyc hién:

- Rlra sach va bb c&p moét trai ca chua nhé.

- Rac moét chut mudi tinh 1&én bé mat ca chua Sau d6 cha xat sat dang nhap nach.

- Doi tAm 20 phut dé dinh dwéng ngdm truy cap da Sau d6 dung nwéc rira sach sé lai.

- Mét sb gidi phap trén khéng nhivng hiéu qué ma con mire phi khdng cao va dé thue hién tién hanh
tai gia, giup ban ty tin hon trong sinh hoat thuwdng ngay.
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Sw that vé nhirng cach diéu tri bénh viém canh det dié
tai gia

Cac cach diéu tri mui hoi nach tir cac dwoc liéu dan gian thuwdng hay chi mang dac tinh trong thoi
gian ngén ciing nhw khong glu gin kha n&ng tri bénh viém canh triét dé. Van dé dinh vi kiém qua trinh
tw van tlr bac si la cép thiét dé c6 phuong phap tri hiéu qua nhéat. Cac chu y luc diéu tri bénh viém
canh bang bién phap bién phap thién nhién & nha:

- Chira bénh viém canh voi mét sb (,jU’C_)’C liéu tir thién nhién doi hdi sy kién tri cing v&i thwong xuyén
Trong luc dai dé dat dwoc két qua tét.

- Hiéu qua cla nhirng phwong phap diéu tri bénh hoi nach tai gia cc')‘ thé khac nhau Tuy vao can
nguyén gay ra bénh hoéi nach, dé bénh, cling nhw tinh hinh tuyén mo héi cta tirng nguoi.

- Kiém tra k¥ lwéng ving da tai viing nach dé gi gin chwa c6 d4u hiéu nhan biét di trng véi mot sb
dwoc liéu chfrg tri bénh viém canh, vi c6 nhirng trwdng hop ngwdi bi bénh cé nguy co phan &ng di
trng voi cac doi twgng nhw phéen chua, girng, cling nhw khdng it nguyén liéu khac biét.

- Chon loc deQ’c liu sg_zch sé dé diéu ’Eri bénh viém canh va han ché sir dung cac nguyén liéu tw nhién
dwng héa chat hay chat doc hai co thé gay phan chirc nang.

- Gitr gin tam sinh ly 6n dinh, tranh cang théng, vi Diéu dé c6 kha n&ng kich thich tuyén mé hdi van
ddéng manh, gay tang hdi nach.

Thay dbi ché d6 an ubng, khéng nén dd an nhiéu dau mé cung véi dé &n cay néng, thay vao dé gia
tang rau xanh, trai cay, cung v&i duy tri rira ray co thé dac biét 1a chd da tai ving nach.

- Trwoc luc st dung bét clv phwong phap chiva chirng héi nach nao, can phai tham khao y kién ctia
mét s6 chuyén gia strc khde dé dam bdo an toan va hiéu qua.



