Dau hiéu bénh tri nang va thong tin vé bénh
tri ntlc

Tri 14 binh ly phé bién tai nu6c ta cung voi dang thi c6 xu thé gia tdng da nam. Bénh tri duoc phan
thanh da dang loai cling nhu da dang cap do khong giéng nhau s& hitu cac dau hiéu twong ting. Vay
triéu ching bénh tri ndng la gi? Hay cung nghién ctu chi tiét vé dau hiéu bénh tri trong ndi dung
sau day.

Loi dom la mot trong cadc bénh man cdm dan dén tAm 1y xau hé thoi diém khdm cling nhu chita tri
cho nguoi bénh. Diéu nay khong nhitng lam cho binh Iy tinh hém cang tram trong hon, ma uy tin doi
song ciling bi bién chimg khéng nhd. Chinh bdi vdy, viéc nhan thay sém cdc triéu chimg cua binh, dac
trung 1a biéu hién bénh tri nang dé sém nhén biét, chita tri cung véi ngan chan sém céc hé luy béi
bénh ly gay nén la rat can thiét.

Khai niém cung voi phan loai bénh tri
Tri la binh ly gi?

Bénh tri la bénh ly hinh thanh béi sw gidn chay qua nhiéu clia nhitng mao mach & 16 dit va tryc trang
du6i dan téi viém, sung phong mo, giong véi tinh hinh gién tinh mach chéan.

Bénh tri 1a bénh ly thuong gdp thoi nay, nhat la nguoi lao dong van dé phong

Day la can bénh cuc ky thuong gap cung véi phé bién tai nguoi bénh sau 30 tudi, dac biét la tai
nhitng bénh nhén lao déng van dé phong ngoi nhiéu, han ché di lai. Tri la bénh & khu vuc nhay cam
bat budc téi da nguoi bénh déu ngai di khdm giap dén thoi diém bénh 1y nang né hay thi c6 nguy hai.
Du chua qud anh hudng tuy vay bénh tri lai ddn dén phé bién phién toai cho ngudi bénh, dnh hudng
to dén chéat lwong doi song. Bdi thé, hiéu ding vé bénh tri cling nhuw cdc dau hiéu 10i dom nang sé

cho phong ngira, chita triét dé cung véi cai thién chit tin séng gitip nguoi bénh.

Tw van vé chita bénh tri & dau tot

Tw van vé cat tri ngoai & dau tot

Chia sé vé mo tri hét bao nhiéu tién

Thong tin vé diéu tri bénh tri & dau tot nhat

Chia sé vé phau thudt tri bao nhiéu tién

Chia sé vé chira bénh tri ¢ dau tot

Phan mau 10i dom

Dua theo dia diém xudt hién ddm réi tinh mach, bénh 1y dwoc phan chiéc thanh 2 dang phé bién
gom:

Tri noi: La tinh hinh ddm réi tinh mach hinh thanh tai phia trong 6ng hdu mén. Do ché bui tri toa lac
bén trong truc trang phai loai nay rat khong dé nhén thay tai giai doan sém. Gia du ko can thiép
soém, khém tri vimg manh ngay cang 16n cung véi sé gay ra tinh hinh 10i dom thoi diém bénh nhén di
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dai tién. D6 cling 1a mot trong céc triéu chimg 1oi dom ndng né bat budc chu y.

« Tri ngoai: mang céc bii tri ngoai nam vinh vién ngoai 16 dit. & loai nay, bénh nhéan c6 kha nang
tréng va so thay bui tri. Bénh tri ngoai thwong dan dén hién twong dau, rat buét, khéng dé chiu
hon so s& hitu bénh tri ndi vi khém tri khong khé bi thuwong tén do ti€p xdc thang sé hitu do,
giuong, ghé, yén xe.

Nguoi bénh c6 khd nang gap phai mac bénh tri noi, bénh tri ngoai hoac ca hai chiéc trén kia. Tinh
hudng bi cung khi ca tri ndi cung véi bénh tri ngoai dwoc goi la tri hon hop.

Ly do gay ra loi dom
Loi dom c6 kha nang bat nguon tlr cac yéu to kha nang dai nhu:
Ché do dinh dudng khong lanh manh: it rau xanh, thuong xuyén an quan 4o cay néng;

e S dung it nu6c, dung phé bién ruou bia;

e Nguoi bénh ngoi nhiéu, it hoac ko van dong;

e Déu dan bi dai tién kho hay tiéu chay man tinh;

e Nguoi mac phai béo phi, cac chi em s& hitu thai;

e Bénh nhéan liéu c6 khoi hon dai truc trang, phi dai da con,...;

e L0i song khong tot trong sinh hoat: lam chuyén dy dang 16 dit, ngoi rira rdy 1au hoac ran sai
léch phuong phap thoi gian di ngoai.

Ngoi da dang la mot trong s6 yéu to khién cho nang cao kha nang gap phai bénh tri
Nhitng muc do tri cung véi triéu ching bénh tri tram trong

Loi dom dién bién theo nhiéu giai doan cung véi cap d6 khong giong nhau. D€ chi ra phac dé chira
thich hop, cac chuyén gia da ting phéan chia nhitng cdp do cta bénh tri. Trong &y moi muc do sé
tuong Ung s& hitu cac biéu hién 10i dom tram trong ciing nhw nhe khong giong nhau. Cu thé:

Mic d6 1: Dy la tri giai doan nhe nhat, liic nay nhing bui tri van & trong 6ng hau mén cung voi
chwa mac phai 10i chay bén canh.

o Mitc do 2: khém tri da ting bi 10i ra khong tinh thoi gian dai tién tuy nhién van c6 thé tw chui
1én.

e Mirc do 3: bui tri 10i xuat bén canh song khong tw chui téi ma budc phai qua trinh can thiép
day téi tir nguoi bénh.

e Cap do 4: Pay la cong doan nang nhat cta bénh tri, khi nay khom tri dd tan goc sa ra bén
khong ké nhanh chdng ca tw nhién di cau.

Trong day, mtc d6 3 va 4 duoc xem la tram trong véi nhiing triéu chimg bénh tri nang nhu:
Bui tri déu ddn chui ra ngoai trir 16 dit.
o Hau mo6n mac phai ra huyét dit doi, nguy hiém nhét xuét ca tia huyét.
e Bui tri viing manh kich c& to, ® mau, gay ra phién todi cling nhw dé v& khi co xat.
 Tac nghet cung v6i nhiém trung dam roi tinh mach.

Bui tri cd thé tao thanh & bén trong hoac chui chdy bén khong tinh

Loi dom khéng chita tri kip thoi c6 kha nang gay nén phé bién anh huéng bién ching. Trong ay budc



phai ké t6i thi€u huyét. Van dé khom tri tai 16 dit thuong xuyén bi chay huyét sé han ché nhiing chi
s6 hong cau khién cho nguoi bénh thuong xuyén trong cap do kiét stc, suy nhuoc co thé, nguy hiém
nhat khéng da mau man tinh. Trong mdt vai truwong hop nang hon, ngudi bénh cé thé can truyén
huyét hodc nhap vién dé tri. Mot s6 bién chimg khac do bénh tri nhw la nhiém trung loét, nhiém
trung da quanh hdu moén; tac nghet dam réi tinh mach gay sung, dau, hoai t@; tao thanh viém mau
dong; ung thu dai trang,...

Bi bénh tri thoi gian nao bat budéc phau thuat?

Tuy téi cap d6 mac phai bénh tri, chuyén gia sé chi dan nhimg bi quyét diéu tri thich hop. S& hitu
truomg hop tri tai giai doan nhe, bénh nhan cé thé cai thién véi cach bién d6i ché d6 an uéng ciing
nhu thoi quen song két hop dung thudc béi & cho, thudc dung theo chi dinh ctia bac sy.

Giai phdu mé cat tri duoc chi dan trong céc truong hop bi tri nang né

S& hitu céc tinh huéng nang hon, nguoi bénh ¢é kha nang phai tuén theo that day 16m su vao bui tri,
chich xo, tiéu phau Longo mé cét tri,... Vay thoi diém nao bat budc thuc hién ti€u ph&u cat tri? Can
thiép ngoai khoa vdi bénh nhén bénh tri luén duwoc chi dan mang tri cdp do6 3, 4. Trong do phau thuét
mé cat tri véi cdch Longo duoc nhéan xét 1a cong nghé tién tién nhat thoi nay. Bi quyét nay rat duoc
wa chudng nho wu thé it xAm 1an phai gidm thi€u gy dau dén, gitip nguoi bénh nhanh khéi phuc.
Tiéu phdu mé cat tri sé cho bac sy don sach khém tri, mat khac han ché xay ra anh hudng.

Vira réi la mot s6 hiéu biét vé 10i dom va céc biéu hién 10i dom nang thuong gap. Hi vong bai viét sé
cho ban doc ndm rd hon vé bénh nay, tir d6 x6a bé con ngai dé tham kham va duoc chita tri sém.



