Bénh viém niéu dao c6 mu: can nguyén,
triéu chirng va bién phap diéu tri

Viém niéu dao chay ma la mét trong sb cac chirng bénh pho bién & dwong tiét niéu, gay khong it khong
dé chiu va lo lang danh cho bénh nhan. Sau day sé chia sé mot &nh mat tong quan vé mdt so nguyén
nhan thwérng gap, dau hiéu nhan biét cuing véi cac cach chiva tri tt hon hét, giup cho ban hiéu ré hon vé
hién twong strc khde nay dé bao vé tét hon strc khde ctia minh.

Ban c6 thay dau ciing nhw khé chiu ltc tiéu tién khdng? Cé nguy co ban dang dbi mat vai tinh trang viém
niéu dao cé mu - 1 cau héi strc khde hay bat gap ma tranh bo qua. Trong bai van sau, sé chia sé anh
nhin toan dién vé viém niéu dao ra mu, gdm mot s6 bidu hién dién hinh, mot sé phwong phap phong
doan cuing véi chi dinh cu thé vé cac lwa chon chiva tri. Doc tiép dé théng ké nhirng kién thirc quan trong
gilp cho ban phat hién cling nhw khac phuc kip thoi hién twong nay.

Tac nhan gay ra bénh viém niéu dao chdy ma

Viém niéu dao chay mu la mét loai viém nhiém tiét niéu hay bat gap, dac biét la tai canh may rau. Tinh
hinh nay dwoc dién hinh béi vi sw nhiém tring cla 16 tiéu, dwdng dan nwéc dai tlr bong dai ra bén ngoai
ngu i, kém theo triéu chirng tiét dich mad. Van d& ndm ré can nguyén dan t&i bénh khéng nhirng gidp
phong tranh ma con la chia khoa dé chiva tri hiéu qua.

Céc tac nhan chl yéu gay nén bénh viém niéu dao cé md gdm co:

Nhiém khuan: Day Ia tac nhan thuwong gap nhat clia bénh viém niéu dao c6 ma. M6t s6 kiéu vi khuan nhw
Escherichia coli (E. Coli), thwong sinh song trong rudt, c6 kha nang di lai dang nhap 16 sao cling nhw gay
ra viém nhiém. Vi rat nay c6 thé 1ay truyén ti» hoat dong tinh duc hay bi vé sinh ca nhan sai lam céach.

- Viém nhiém lay truyen qua duong tinh duc (STDs): mét s6 bénh nhuw Chlamydia cling nhw Gonorrhea la
cac can nguyén hang dau gay bénh viém niéu dao chdy ma. Chang lay truyén qua so tinh duc khong an
toan cling v&i co nguy co khdéng xuét hién dau hiéu nhan biét ngay tic thi, 1am cho van dé chan doan
cung v&i chiva mac tri hoan.

- Vi rat mun rdp sinh duc: lay nhiém mun sinh duc gﬁng c6 thé dan toi viem niéu dao, gay nén nhirng dau
hiéu nhw cdm giac dau, nglra va chay dich ma tir 16 tieu.

- Viém vi ndm Candida: Du cho thwong it gap hon, nhung ndm Candida cling ¢6 nguy co' dan dén viém
niéu dao, dac biét la trong nhirng trwo'ng hop strc dé khang yéu.

- Di trng hoac phan (ng dbi v&i hoa chét: viéc stir dung mot s6 san pham lam sach ca nhan, bao Ion su
c6 chét xoa tron hay mot sé6 dang thudc cé kha nang gay ra di trng hay tac dung phu tai 16 tiéu, Do d6
gay viém.

- Thwong tdn co hoc: thwong tén béi tiéu phau y khoa nhw d&t 6ng thong tiéu hodc bdi "lam tran" tinh

duc qua manh cling cé kha nang la tdc nhan gay nén bénh viém niéu dao ra mu.

Van dé nhan biét ciing voi diéu tri sém nhirng nguyén nhan gay bénh viém niéu dao c6 ma la cuc ky cap
thiét dé tranh mot sé tai bién nang hon, nhw nhiém tring lan rong hon trong doi ngd tiét niéu hay nguy
hiém t&i tac dung c6 con.



Triéu chirng hay bat gap cta bénh viém niéu dao chay mu

Nhan thy som cac biéu hién 1a nhan t6 then chét gitp cho chira sém cling nhw hiéu qua, han ché
nhirng tai bién tram trong. Dw&i day la mét so triéu chirng thuwdng gap cla viém niéu dao cé ma:

- Tiét dich ma twv 16 tiéu: Day la dau hiéu dac trwng nhat, thuong hay xuét hién dwoi dang chat 16ng mau
trdng, vang hodc xanh t niéu dao. Dich nay c6 thé bdc mui héi va thwong hay gay cdm thay khé chiu.

- Dau Iuc di giai: viém niéu dao thwong dan t&i cdm giac dau, néng rat hodc cham chich luc di tiéu. Pay la
vi 16 sao mac viém nhiém va kich thich.

- Tiéu kho va bénh di tiéu nhiéu: nguoi bi bénh cé kha ndng nhan thay budn tiéu hang ngay, song lai khé
khan khi di gidi hay chi tiéu dwoc mét lwong nhd nhirng khi.

- Viém vung xwong chau cling nhw bung duoi: cam giac dau hoac khéng dé chiu co6 thé lan rong ra khu
vire bung dudi va chau, nhat la sau khi quan hé tinh duc hay Iic bang quang day.

- ~Cé\m thay ngtra hay kho chiu tai chd kin: viém niéu dao c6 thé cung véi cdm nhan ngtra ngay hay khéng
dé chiu can ké ctra so cung v&i khu vire sinh san.

- Tang nljiét do co thé cung v&i cdm nhan mét’mc’)i: n’hiéu tinh hudéng bénh viém niéu dao nang cé nguy
co gay sot nhe, cAm nhan mét maéi cling nhw tong thé co cam giac khong khée.

-Cam thNéy khé chiu khi "lam tran" tinh duc: bénh viém niéu dao c6 thé dan t&¢i cdm giac dau cling nhw
khdng dé chiu trong va sau luc giao hgp tinh duc.

Nhirng cach phéng doan viém niéu dao cé6 mu

Két luan chuan xac tinh trang bénh viém niéu dao cé mu la bwdc trwde tién quan trong trong viéc thiét lap
1 dy dinh chi¥a hiru hiéu. Nhirng gidi phap phdng doan tién tién Thyc t& hién nay cho phép bac si
chuyén khoa xac dinh nguyén do cling nhw mirc d6 nang cla bénh, Do d6 dwa ra quy trinh chira phu
hop. Dwéi day 1a mot sb bién phap phdng doan hay gap dwoc dung dé xac dinh viém niéu dao ra ma:

- Kham Iam sang: bac sT chuyén khoa sé tién hanh tham kham 1am sang dé tham kham cac biéu hién
cling nhw str dung tién str bénh ly cia bénh nhan. Viéc nay bao gom viéc danh gia nhirng dau hiéu nhan
biét viém nhiém nhw swng, dé cung v&i chdy mu ti niéu dao.

- Tham kham nuwoc dai: Day 1a kiém tra co ban dé phat hién vi khuan, té bao bach cau (chi thi ctia viém
nhiém) ho&c bat thuweng khac trong nuwéce tiéu. Nwéde dai sé dwoc phan tich bang cach dung cac giai
phap vi sinh cung v&i hda hoc.

- Cay mu 16 tiéu: Néu nhw c6 ma tiét ra tiv 16 sdo, bac sT co nguy co’ lay mau dé cay vi sinh. Viéc do giup
cho dinh vi chinh xac dang vi rat hay vi khuan gay ra nhiém trung, B&i vay ho tre’ viéc lwa chon khang
sinh phu hop.

- Kiém tra bénh Iay nhiém qua con dwong tinh duc (STD): nhirng kiém tra nay dwoc tién hanh dé nhan
biét chlamydia, gonorrhea cling nhw mét s6 STDs khac, la nguyén nhan hay gap cla viém niéu dao ra
mu.

- N6i soi 16 tiéu: Trong 1 ty 18, chuyén gia c6 thé dé nghi tién hanh noi soi niéu dao dé xem xét truc tiép
phia trong niéu dao. Thu thuat nay chap nhan chuyén gia quan sat cac ton thwong, nhieém tring hoac
khong binh thwdng khéng gidng trén niém mac 16 tieu.



- Siéu &am bung cung v&i khoang chau: Bay la cach hinh anh giup tham kham hién twong cla bang
quang, than va mét sé cu tao xung quanh. Siéu am cé nguy co gitp cho dinh vi cdn nguyén dan t&i
nhirng triéu chirng cling nhw xét nghiém tai bién bdi viém niéu dao ra mu.

Giai phap diéu tri va diéu hanh hién twong viém niéu dao cé ma

Viém niéu dao c6 ma la tinh hinh y khoa nén dwoc chiva tri kip thoi dé phong chéng mét sb bién chirng
va giam thiéu qua trinh khéng dé chju danh cho ngwdi bénh. Cac cach chiva trj cling nhw kiém soat hién
twong nay can dén qua trinh két hop gitra van dé st dung thuéc cuing véi thay ddi théi quen sinh hoat dé
cho két qua wu viét. Duwéi day la nhivng gidi phap tri cung véi kiém soat thuwong thdy danh cho bénh viém
niéu dao chay mu:

- Chira tri bang khang sinh: Day la giai phap chi yéu dé chira bénh viém niéu dao ra ma, tuyét déi khi
can nguyén 1a do nhiém khuan hodc STDs. Bac si sé ké don mot s dang khang sinh thich hgp dwa vao
kiéu virus dan t&i bénh cling véi kha ndng nhén thube clia ching. Viéc tuan tha dung liéu s lwong cling
v&i thoi didm diéu tri 1a cwc ky can thiét dé gitr gin viéc diéu tri hivu hiéu cling nhw tranh khang khang
sinh.

- Dung thubc gié[n sut dau: nhivng kiéu thudc khong ké don nhuw Ibuprofen hoac Acetaminophen c6 nguy
co dwoc dung dé gidm sut dau va viém. Chudng giup han ché cdm nhan khong dé chiu cling nhw dau rat
khi tiéu tién.

- Udng rat nhiéu nwéce: viec dung khong it nwdc gitip cho tron loang nwéc tiéu cling nhw kich (ng di giai
hang ngay, qua day cé thé gitp rira ray 16 sdo va han ché cac kich thich.

- Mét can bang 16i song: ngudi bénh nén gitk gin vé sinh ca nhan sach sé&, nhét Ia vé sinh ché sinh duc.

Han ché "lam chuyén &y" tinh duc danh cho dén Iic vinh vién bénh khéi dé phong chéng viéc lay lan lai
danh cho ban than cling nhw ban gai.

- Kiéng mot s6 chét gay nghién: cac chét kich thich nhw ca phé, rwou, cac thire diing ¢6 ga cling nhuw
mon an cay néng cé thé lam trAm trong thém triéu chirng, B&i vay nén tranh dung trong ltc chiva.

- Theo ddi va te:zi xét nghiém dinh ky: ngwoi bi bénh can phai tai tham kham theo lich trinh do bac si
chuyén khoa dé ra dé& phan hdi hitu hiéu chira cling nhw nhan thay kip thdi moét sé triéu ching tai phat
hoac hau qua.
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