Review 17 Bénh vién cat,
chia bénh tri Quan 10 an
toan, khong dau

Béenh tri la gi1?

Bénh tri (chua-benh-tri)tai Quan 10 khdéng chi
don thuan la bénh cua tinh mach. Pay la cdc bénh
cta 1 hé théng mach mau tu ti€u ddng mach, tinh
mach, thong noi dong tinh mach téi co tron va mo
lién két duogc 16t béi 16p bi€u mo6 binh thuong cla
ong & vung hau moén. Pam réi tinh mach nam & 16p
dudi niém dugc nang dd bai cau tric mo sgi dan hoi.
Hién trang gia tang ap luc thuong xuyén nhu ran di
cau, kém & méu lién tuc sé dan tdi phinh gian va
tao cac bui tri vao trong long 6ng & hau mon. Song
song dé cang cao tudi, nhitng cau trdc mo lién két
nang d& ngay mot bi suy yéu, cac bui tri tut dan ra
khdi 6 3 vung hau mon gay nén tri ndi sa.

Phan chung bénh tri



Bénh tri (chua-benh-tri)é Quan 10 chu yéu cé 2
loai, bao gom tri ndi (internal hemorrhoids) va tri
ngoai (external hemorrhoids) .

e Tri ngoai: khi bui tri xuat phat phia duéi
duong lugc (hay con goi la con duong hau
mon-truc trang), duoc goi la tri ngoai. Khi nay
bui tri duoc phu bdi 16p bi€u mo6 vay
(squamous epithelium) va nam Dudéi day I6p
da bao quanh & hau moén.

e Tri ndi: néu bui tri xuat phat phia trén con
dudng lugc thi duoc goi la tri nbi, va bui tri
duoc bao phd badi niém mac va |ép biéu mob
chuyén tiép (transitional epithelium).

Phan d6 bénh tri: dua vao su tién trién cta bui tri
cOn nam bén trong hay da sa ra khdi hau mon.

o Tri d6 1: bui trfi nam hoan toan trong 6ng 6
vung hau moén.

o Tri d6 2: l4c binh thuong tri nam gon trong
ong ¢ hau mon, khi ran di cau bui tri thap tho
hay 10i it ra ngoai. Luc di cau xong ding day
bui tri tu thut vao trong.



 Tri d6 3: moi lan di cau hoac chuyén dong
nhiéu, ngoi x6m, lam viéc qua suc thi bui tri
lai sa ra ngoai. Khi nay phai nam nghi mét khi
bui tri mdi tut vao hoac dung tay day nhe vao.

o Tri d6 4: bui tri gan nhu thudng xuyén nam
ngoai 6ng hau mon.

Yéu to nguy co gay bénh tri tai
Quan 10

e Tao bodn, hay tiéu chdy lam tang tan suat
bénh tri, ran lam tang ap luc Ién mot so tinh
mach gay nén cang gian cling nhu ¢ mau.

« Ché do an it chat xo, lam tang tan suat bénh
tri

- Thira can va béo phi, lam gia tang tan suat
bénh

. Gia tang ap luc 6 bung gap trong cac ngquoi
thuong xuyén lao ddong nang nhu khuan vac,
chuyén dbéng vién c ta, quan vot,..., ding lau,
ng0Oi kha nhiéu nhu thu ky, tho may, nhan vién
ban hang lam gia tang sdc ép 6 bung can tré
su hoi luu méu vé tim dua téi gian tinh mach
tai vung hau mon.



- U & vung ti€u khung bao gobm u dai truc
trang, u tai t& cung cling nhu thai kha nhiéu
thang lam cdn trd héi luu mau tré vé tim dan
téi gian tinh mach.

Nguyén do dan téi bénh tri ¢
Quan 10

Cac tinh mach xung quanh & vung hau moén cé xu
huéng cang dudi ap luc va cé kha nang phong Ién
hodc sung huyét. Bui tri c6 kha nang phat trién do
ap luc gia tang tai phan dudéi truc trang do:

Ran khi di cau

Ngoi lau trén bon cau

Tiéu chay hay tao bén man tinh

Béo phi

Mang thai

« quan hé qua duong 6 hau moén

« Ché db an it chat xo



. Bénh tri gia tang theo tudi vi cau tric mé
nang d& nhing tinh mach & truc trang va ¢
vung hau mon bj tréd nén ldng 1éo va nhao
dan.

Biéu hién cua bénh tri

Nhiing triéu chirng va biéu hién cta tri c6 thé bao
gom:

« Ra mau khéng kem dau trong qua trinh di
tiéu. Ban dau cdé kha nang thay mot lugng kin
ddo méau dé tuoi trén giay vé sinh hay trong
bon cau. Chay mau la dau hiéu sém nhat va
hay gap nhat. Vé sau lUc ran nhiéu thi mau
chay thanh giot hay thanh tia. Tiéu cuc la khi
ngoi x6m cling chdy méau.

« NgUra hay kich thich ¢ vung hau mén do dich
nhay tu su bai tiét clla niém mac 6ng é hau
mon.

« Dau hay khé chiu, dao déng tu khéng dau,
dau it dén kha dau do nit & hau mén, tac
hoac nghet.

« Sung tai vung quanh hau moén



« MOt khoi nho |én gan & vung hau mon, rat
hodc dau (cé thé la huyét khoi & bui tri)

Dau hiéu tri thudng dua vao vi tri:

. Tri ngoai gay nén khéng thodi mai nhat, bdi vi
§ tai vung da trén bui tri bi kich thich cling
nhu bi loét. Néu nhu cuc mau dong hinh thanh
bén trong bui tri ngoai, con dau cé thé hinh
thanh dot ngdt va nguy hiém. B&nh nhéan cé
khd nang cho rang hay nhin thay mot khéi nho
lén quanh hau moén. Cuc mau doéng c6 kha
nang bi hap thu dé€ lai ¢ tai vung da nhan
nheo gay nén ng’a va rat.

Chita bénh tri 8 Quan 10 - Phong

kham da khoa H6ng Cudng
Ung dung cho tinh trang tri cé biéu hién

Chira tri noi khoa
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Chira tri bao ton va ché do sinh hoat

« Ché dd an nhiéu chat xo la cach thic diéu tri
h{tu hiéu cho tri ra mau, han ché moét s6 chat
kich thich nhu rugu, 6t. Tranh hoat déng qua
manh, trdnh ngoi nhiéu hoac ddng qua lau.
Thay déi théi quen di cau tranh tdo boén.

« Ng6i ngdm & vung hau mén trong nuéc am
giup cai thién triéu chinag.

Su dung thudc: cé kha nang st dung cac thuéc
boi hodc nhét 3 cho, thudc gilp dé tuan hoan tinh
mach

Piéu tri ngoai khoa

« DOi v&i nhitng hién tugng tri c6 nhirng tac hai
huyét khoéi: bénh tri cé huyét khdi nén dugc
can thiép nhanh chéng bang cach thuc hién
cach théc phau thuat cat bé theo nhiing
phuong phap kinh di€n hay phoi hgp lay huyét
khoi kém cat tri bang moét sé phuong thic
khac.

. Thu thuat that bui tri bang day thun hay chich
X0 mach mau tdi nubi bui tri, thuong dugc ap



dung cho nhirng tinh trang tri mdc do nhe

« Chich xo ké toa trong tri d6 1 ciing nhu 2,
khdng chi dinh cho tri ngoai, tri cé huyét khoi,
tri ndi bj viém nhiém loét hoac hoai tu. Doi vai
thd thuat chira chich xo, 1-2 ml chat lam xo
(thuong la natri tetradecyl sulfate hay phenol
5%, quinine, urea hydrochloride, polidocanol)
duoc tiém bang kim 25-gauge vao I6p dudi
niém cua bui tri.

. That bang day thun-Vong that cao su dugc dat
bao quanh bui tri, that dan téi su thiéu mau
cuc bd, bui tri bi xo, teo lai cing nhu tu rung
di. Uu diém la dé thuc hién, don gian, ré tién,
c6 thé chira ngoai trd cho moét sé ngusi bénh
tridé 2 va 3

* Phuong phap Longo (stapled
hemorrhoidectomy-PPH, 1998) dugc thua
nhan tai khd nhiéu nudc chiu Au, chiu A.
Cach thidc nay da tré thanh mét lua chon duoc
chédp nhan réng rai trong ti€u phau cat bo tri
dé diéu trj tri n6i d6 3 va dob 4. Tai Trung Quoc
trong thap ky gan day, tham chi né cé xu
hudng thay thé cho cat bd tri truyén thong.
Pay la phuong phap khong phau thuat cat tri
ma nguyén ly la lam gidn doan mo6t s6 mach
mau tri trén cling nhu gilra, sau day khau



niém mac hau moén-truc trang bi sa Ién trén,
dan nhirng bui tri vé vi tri trong 6ng & vung
hau mon Vay nén lam teo mo tri. Uu diém it
gay khong thoai mai hon vi khéng cat bd 4 tai
vung da vung hau mon.

« Phuong phap khau triét mach THD duoc thuc
hién dudi huéng dan siéu am dé lam tac mach
cung cap mau cho vung hau mén, Do dé lam
giam su phinh bui tri.

. Cat tri bang céc cach thic kinh dién: Miligan
Morgan, Ferguson, White Head, cac cach thuc
nay can thiép truc tiép vao bui tri nén thudng
gay dau.

Luu y khi chira bénh tri

« Khong cé ké toa phau thuat tai mot s6 nguoi
bi bénh suy gidm mién dich hoac nhitng nguoi
c6 viém nhiém dai trang thé hoat dong. Phau
thuat tri cap clu di kém ty Ié bién ching cao
haon.

« Hau qua cap tinh lién quan téi diéu tri bénh tri
bao gom dau, nhiém trung, ra mau quay tré
lai va bi ti€u. Bién ching mudn bao gom
khong kiém soat do tén thuong cho co that 6



vung hau mon trong qué trinh mo xé.

16 Bénh vién cat, chita bénh tri
Quan 10 tot nhat, khong dau

Cu thé tung dia diém Bénh vién cat, chra bénh tri
Quan 10 tét nhat, gia ré cac ban cé kha nang xem
qua noi dung bai viét sau day.

1. Bénh vién Quan 1 | Bénh vién
cat, chira bénh tri Quan 10 uy tin,
khong dau

Bénh vién Quéan 1 la dia chi B&nh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 tot nhat, khong dau chat luong
hang dau ma kha nhiéu nguoi tim dén.

. Dién thoai: 028 3820 0880

« Vi tri: 338 Hai Ba Trung, Phuong Tan Dinh,
Quan 1, H6 Chi Minh

e MOt sO gio:

Th Nam 07:00-11:30, 13:00-16:30



Th{ Sau 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Bay 07:00-11:30

Chu Nhat Khdng mé cua

Th( Hai 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Ba 07:00-11:30, 13:00-16:30

Tha Tu 07:00-11:30, 13:00-16:30

2. Bénh vién Lé Van Thinh | Bénh
vién cat, chita bénh tri Quan 10
chat luong, chi phi thap

Bé&nh vién Lé Van Thinh la noi Bénh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 uy tin, khong dau chat lugng toét
nhat ma rat nhiéu nguoi tim dén.

e Vi tri: 130 duong Lé Van Thinh, Phuong Binh
Trung Tay, Thanh phoé Thua Buc, H6 Chi Minh



« Dién thoai: 028 5432 7888
e Cac qgio:
Th Nam M@ clra ca ngay
Th& Sau Md cla ca ngay
Th& Bay M& cua ca ngay
Chu Nhat Mé& clra ca ngay
Th& Hai M& cura ca ngay
Th& Ba Md& clra ca ngay
Th& Tu MJ cda ca ngay
3. Bénh Vién Quan 3 | Bénh vién
cat, chita bénh tri Quan 10 tot

nhat, chi phi thap

Bénh vién Quéan 3 la dja chi Bénh vién cat, chira



bénh tri Quan 10 an toan, khdéng dau chat lugng
hiéu qua nhat ma nhiéu nguoi tim dén.

. Dia chi: 114 Tran Quéc Thao, Phuong 14,
Quan 3, H6 Chi Minh

« Dién thoai: 028 3931 0400

e Nhing gio:
Th&d Nam 07:00-11:30, 13:30-16:00
Th& Sau 07:00-11:30, 13:30-16:00
Tha Bay Bong cura
Chud Nhat béong cua
Th& Hai 07:00-11:30, 13:30-16:00
Thi&r Ba 07:00-11:30, 13:30-16:00

Thd Tu 07:00-11:30, 13:30-16:00



4. Bénh vién Quan 4 | Bénh vién
cat, chita bénh tri Quan 10 chat
luong, khong dau

Bé&nh vién Quéan 4 la dia chi B&nh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 tot nhat, chi phi thap uy tin tot
nhat ma kha nhiéu nguoi tim taéi.

. Vi tri: 65 D. Bén Van Don, Phuong 12, Quan 4,
HO6 Chi Minh

SO dién thoai: 0838 261 568
e Nhing gio:

Thd Nam 06:00-17:00

Thi Sau 06:00-17:00

Th& Bay 06:00-11:00

Chud Nhat Khéng maé clra

Th{ Hai 06:00-17:00



Thi Ba 06:00-17:00

Tha Tu 06:00-17:00

5. Bénh Vién Quan 5 | Bénh vién
cat, chita bénh tri Quan 10 an
toan, gia ré

Bé&nh vién Quéan 5 la noi Bénh vién cat, chita bénh
tri Quan 10 chat lugng, gia ré chat luong tot nhat
ma nhiéu nguoi tim téi.

. Vj tri: 642 A B. Nguyén Trai, Phuong 11, Quan
5, H6 Chi Minh

« Dién thoai: 028 3855 0235
e Cac gio:
Thd Nam 07:30-16:30

Tha Sau 07:30-16:30

Tha Bay bong cua



Chu Nhat Khdng mé cua
Th& Hai 07:30-16:30
Th& Ba 07:30-16:30

Tha Tu 07:30-16:30

6. Bénh vién Quan 6 | Bénh vién
cat, chirta bénh tri Quan 10 an
toan, gia ré

Bé&nh vién Quéan 6 la dia chi B&nh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 an toan, gid ré uy tin té6t nhat ma
kha nhiéu ngudi tim taéi.

« Dia chi: 2D b. Chg L6n, Phudng 11, Quan 6,
Ho6 Chi Minh

« SO dién thoai: 028 3875 0990

e Cac qgio:



Th& Nam 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th{ Sau 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Bay Khdng mé cuira

Chu Nhat béng cua

Th{ Hai 07:00-11:30, 13:00-16:30

Th& Ba 07:00-11:30, 13:00-16:30

Tha Tu 07:00-11:30, 13:00-16:30

7. Bénh vién Quan 7 | Bénh vién
cat, chira bénh tri Quan 10 uy tin,
gid ré

Bénh vién Quan 7 la dia chi Bénh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 tot nhat, chi phi thap chat lugng
tot nhat ma nhiéu ngudi tim dén.

e Vi tri: 101 B. Nguyén Thi Thap, Tan Phud, Quan
7, HO Chi Minh



« Dién thoai: 028 3873 3420
e Nhing gio:

Thad Nam 06:30-16:30

Th& Sau 06:30-16:30

Th& Bay 06:30-11:00

Chud Nhat béong cua

Th& Hai 07:00-16:30

Thi&r Ba 07:00-16:30

Tha Tu 06:30-16:30

8. Bénh vién Quan 8 | Bénh vién
cat, chita bénh tri Quan 10 tét
nhat, gia ré

Bé&nh vién Quéan 8 la dia chi Bénh vién cat, chira



bénh tri Quan 10 an toan, gia ré uy tin hang dau ma
nhiéu ngudi tim tai.

. Dia chi: 82 . Cao L6, Phuong 4, Quan 8, HO
Chi Minh

e Cac gio:
Tha Nam 07:00-17:00
Th& Séu 07:00-17:00
Tha Bay Bong cura
Chud Nhat Khéng maé clra
Tha Hai 07:00-17:00
Tha Ba 07:00-17:00

Tha Tu 07:00-17:00

10. Bénh vién da khoa Quan 10 |
Bénh vién cat, chita bénh tri Quan



10 uy tin, chi phi thap
Bénh vién da khoa Quan 10 la dia chi Bénh vién cat,

chlra bénh tri Quan 10 tot nhat, chi phi thap uy tin
tot nhat ma nhiéu ngudi tim dén.

« Vitri: 571 B. Su Van Hanh, Phuong 12, Quan
10, H6 Chi Minh

« Dién thoai: 028 6299 5020
e M6t so qgio:
Th& Nam M& clra ca ngay
Th& Sau Mé cuira ca ngay
Th& Bay M& ctira ca ngay
Chu Nhat Mé clra ca ngay
Th& Hai M& cla ca ngay

Thd Ba Ma clra ca ngay



Th& Tu Mé clra ca ngay

11. Bénh Vién Quan 11 | Bénh vién
cat, chita bénh tri Quan 10 tot
nhat, khong dau

Bé&nh vién Quan 11 la noi Bénh vién cat, chira bénh
tri Quan 10 tot nhat, gia ré uy tin hiéu quad nhat ma
rat nhiéu nguoi tim téi.
. Dia chi: 72 con duong S6 5 | Cu xa Binh Thdi,
Phudng 8, Quan 11, H6 Chi Minh

« SO dién thoai: 0932 711 722
« MOt s6 gio:

Pang mad cua

14. Bénh vién Cho Ray | Bénh vién
cat, chita bénh tri Quan 10 an
toan, chi phi thap

Bénh vién Chg Ray la dia chi Bénh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 uy tin, gia ré uy tin to6t nhat ma rat



nhiéu nguoi tim tai.

. Dia chi: 201B B. Nguyén Chi Thanh, Phutng
12, Quan 5, Hé Chi Minh

SO dién thoai: 028 3855 4138
e Cac gio:
Th Nam M@ cira ca ngay
Th& Sau M& clra ca ngay
Tha Bay M& cua ca ngay
Chu Nhat Mé clra ca ngay
Th& Hai M& cda ca ngay
Th& Ba Ma clra ca ngay

Thd Tu MJ cda ca ngay

15. Phong kham da khoa Hong



Cuong | Bénh vién cat, chira bénh
tri Quan 10 uy tin, chi phi thap

Phong khdm da khoa Hong Cudng la nai Bénh vién
cat, ch(ra bénh tri Quan 10 an toan, khéng dau chat
lugng hang dau ma kha nhiéu nguai tim téi.

« Dia chi: 87|89 D. Thanh Thai, Phuong 14,
Quan 10, HO Chi Minh

« SO dién thoai: 028 7307 0666
« Gio lam cho viéc: MG cua ca ngay
16. Bénh Vién Quan Tan Phu |

Bénh vién cat, chita bénh tri Quan
10 tot nhat, khong dau

Bénh vién Quéan Tan Phu la dia chi Bénh vién cat,
chira bénh tri Quan 10 an toan, gia ré uy tin hiéu
qua nhat ma rat nhiéu nguoi tim dén.

. Vi tri: 611 B. Au Co, Pha Trung, Tan Pha, H6
Chi Minh

« SO dién thoai: 028 5408 8924
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e MOt s6 gio:
Thd Nam 07:00-11:30, 13:00-16:30
Tha Sau 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Bay 07:30-11:00
Chud Nhat Khéng maé clra
Tha Hai 07:00-11:30, 13:00-16:30
Tha Ba 07:00-11:30, 13:00-16:30

Thd Tu 07:00-11:30, 13:00-16:30

17. Bénh Vién Quan Tan Binh |
Bénh vién cat, chira bénh tri Quan
10 an toan, chi phi thap

Bé&nh vién Quéan Tan Binh la noi Bénh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 an toan, khdéng dau chat lugng
hiéu qua nhat ma rat nhiéu nguoi tim tdi.



« Dja chi: 605 DB. Hoang Van Thu, Phuong 4, Tan
Binh, H6 Chi Minh

« SO dién thoai: 0966381010

e Cac qgio:
Th Nam M@ clra ca ngay
Th& Sau Mé cura ca ngay
Th& Bay M& cura ca ngay
Chu Nhat Mé clra ca ngay
Th& Hai M& cla ca ngay
Thd Ba Md clra ca ngay
Th& Tu MJ cla ca ngay

18. Bénh vién Quan Binh Thanh |

Bénh vién cat, chira bénh tri Quan
10 chat luong, khong dau



Bé&nh vién Quéan Binh Thanh la noi Bénh vién cat,
chlra bénh tri Quan 10 uy tin, gid ré chat luong hiéu
qua nhat ma kha nhiéu nguoi tim téi.

« Vi tri: 132 B. Lé Van Duyét, Phudng 1, Binh
Thanh, H6 Chi Minh

SO dién thoai: 028 3510 8966

e Nhing gio:
Thd Nam 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Sau 07:00-11:30, 13:00-16:30
Tha Bay 07:00-11:30, 13:00-16:30
Chu Nhat 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Hai 07:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Ba 07:00-11:30, 13:00-16:30

Thd Tu 07:00-11:30, 13:00-16:30



19. Bénh vién Binh Dan | Bénh vién
cat, chira bénh tri Quan 10 uy tin,
chi phi thap

Bé&nh vién Binh Dan la noi Bénh vién cat, chra bénh
tri Quan 10 uy tin, chi phi thap uy tin hiéu qua nhat

ma rat nhiéu nguoi tim dén.

« Dja chi: 371 D. bién Bién Phu, Phuong 4, Quan
3, HO Chi Minh

SO dién thoai: 028 3839 4747

e Nhing gio:
Thad Nam 06:30-11:30, 13:00-16:00
Th Sau 06:30-11:30, 13:00-16:00
Tha Bay 06:30-11:30
Chud Nhat Khéng maé clra

Thu Hai 06:30-11:30, 13:00-16:00



Tha Ba 06:30-11:30, 13:00-16:00

Thu Tu 06:30-11:30, 13:00-16:00

22. Bénh vién cat, chita bénh tri
Quan 10 chat luong, gia ré | Bénh
vién Da Lieu TPHCM

Bénh vién Da Liéu TPHCM la noi Bénh vién cat, chira
bénh tri Quan 10 an toan, chi phi thap chat lugng
hiéu quad nhat ma nhiéu ngugi tim dén.

. Vj tri: 2 B. Nguyén Thoéng, Phudng 6, Quan 3,
HO6 Chi Minh

« Dién thoai: 028 3930 1396
e Cac gio:
Tha Bay 07:30-11:00, 13:00-18:30

Chu Nhat 07:30-11:00, 13:00-15:00

Tha Hai 06:00-18:30



Thu Ba 06:00-18:30
Tha Tu 06:00-18:30
Thd Nam 06:00-18:30

Tha Sau 06:00-18:30

Bénh vién Da liéu TP H6 Chi Minh thudc hé théng y
té chuyén khoa, c6 nhiém vu ho tro Bénh vién Da
lieu Trung uong, dong thai chiu trdch nhiém tham
khdm va chita chuyén khoa Da liéu cho khu vuc
phia Nam. Day la mét bénh vién |6n dang tin cay
cling nhu dugc moi ngudi lua chon tot nhat khi cé
nhu cau kiém tra chita bénh trong Iinh vuc da liéu.

23. Bénh vién cat, chira bénh tri
Quan 10 an toan, gia ré | Bénh
vién Thong Nhat

Bénh vién Thong Nhat la dia chi Bénh vién cat, ch{ra
bénh tri Quan 10 chat lugng, khdng dau uy tin hiéu



qud nhat ma nhiéu ngugi tim dén.

« Vi tri: 1 Ly Thuong Kiét, Phuong 7, Tan Binh,
H6 Chi Minh

« SO dién thoai: 028 3869 0277

e Cac gio:
Th Bay 07:00-11:30, 13:00-16:30
Chu Nhat Khébng mé cua
Th{ Hai 06:00-11:30, 13:00-16:30
Th{ Ba 06:00-11:30, 13:00-16:30
Th& Tu 06:00-11:30, 13:00-16:30
Th&r Nam 06:00-11:30, 13:00-16:30

Thu Sau 06:00-11:30, 13:00-16:30

Bénh vién Thong Nhat [a mét bénh vién da khoa



hang | truc thudc BO Y T€ nam & s6 1 duong Ly
Thudng Kiét, phuong 7, quan Tan Binh, TP.HCM, vdai
tén goi dau tién la Bénh vién Vi Dan.

Bénh vién Thong Nhat la bénh vién chuyén khoa
hang nhat, truc thudéc co quan quan ly y khoa Thanh
pho HO Chi Minh. Day la tuyén nhiéu nhat cda thanh
pho cling nhu nhitng tinh phia Nam vé mot sé bénh
lién quan dén da, bénh phong va nhiém khuan lay
théng qua tinh duc.

Bénh vién Théong Nhat khéng ngung ap dung ap
dung y hoc tién tién vao kham, tri bénh. Song song
dé, véi su giup d& cua nhirng trang dung cu y té
hién dai gilp cho qué trinh chan doan cling nhu tri
hiéu qua hon.

Ngan ngua bénh tri

Cach toét nhat dé phong tranh bénh tri la gilr cho
phan mém, dé ching dé dang di théng qua 10 vung



hau mon. D€ phong ngua tri cling nhu gidm déau
hiéu tri, hay lam theo cac cach thic sau:

. An thuc phdm rat nhiéu chat xo. An nhiéu trai
cay, rau cu va ngid cé6c nguyén cadm vi du lda
mi, yén mach, lia mach, ngo, gao IGt, 1Ua
mach den, ké&,... Giup lam mém phan ciling
nhu tang khoi lugng phan. Thém chat xo vao
ché do an udng tu tir dé tranh xi hoi qua muc.

. UOGNng 21 nugc moi ngay. Udng tlr sdu dén tdm
ly nuéc va cac chat 16ng khac (khéng phai
rugu) moi ngay dé gilp lam mém phan.

Cudi cung, da s6 ngudi bénh nghi rang c6 kha nang
tu diéu tri ma khéng can dén ké toa cua b.si. Tuy
vay, ding qua tu tin vao chirc nang tu chan doan
cla chinh ban than dac biét doi véi cac ngudi trén
40 tubi. Chdy mau tu tai vung hau mon truc trang
ngoai tri con khé nhiéu can bénh khéac tu lanh tinh
dén &c tinh nhu ung thu dai truc trang, ung thu 6ng
hau mon, polyp dai truc trang, thém nira tri con cé
thé la dau hiéu cta cac bénh ly khadc dan dén . Néu
thay déi théi quen di tiéu, thay déi mau sac phan
hay nho t&i su cho |61 khuyén tu duogc si.



Cling c6 thé nhao tdi su trg gilp cla b.si néu xuat
huyét di kem dau, xuat huyét thuong xuyén hoac ra
mau kha nhiéu, hoac khdng cai thién dau hiéu luc
da duoc chi dinh dung thu6c tai nha. Can téi bénh
vién ngay khi ra mau nhiéu t ¢ vung hau mon,
chéng mat, choang vang hoac ngat.
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