Pi kham co quan sinh duc nam tai khoa
nao, kham & dau thi tot?

Nén kham bd phan sinh duc nam tai khoa nao hoac co s& phong kham co quan sinh duc déng may rau &
dau Ha Noi 1a cau héi ctia khéng it nam khi cd mong mudn mudn di kiém tra bd phan sinh duc ctia minh.
Théng thweng ltc khdm bénh nam gidi, mot s6 ban nam sé thay khong it cau hdi can bénh sy lién quan
dén cong dung tinh duc va c6 con ban nam, thinh thodng c6 nguy co gay ra e ngai va khé khan dé noi ra.
Vi vay, dé gitp cho cac canh may rau hiéu ré hon vé kham bénh nam gidi cling nhw nhirng muc nao
hoac chu y gi trong khi xét nghiém.

Ly do nam gi&i can phai xét nghiém co quan sinh duc

Xet nghiém co quan sinh duc nam gidi la van dong kiém tra, tham kham bo phan sinh san clia nam nhdm
két luan cung véi nhan thy chuan xac mot sb can bénh co quan sinh san ban nam pho bién. Viéc nhan
thay bénh sém cd y nghia v6 cung can thiét, b&i lau ngay khong chira, bénh sé chuyén sang bién xau
dan t&i nguy hai dén strc khde, tham chi cé thé tac dong dén kha nang sinh san.

Bén canh 4o, trong luc tham kham, ngui bi bénh cling sé dwoc giéli dap bién phap vé sinh, bién phap
phuc vu co quan sinh san dung huéng dé tranh tinh trang viém nhiém ho&c cach phong tranh bénh lay
qua nhirng con dwdng "lam chuyén ay" tinh duc.

Tham kham bd phan sinh san dan 6ng quan trong la vay, nhung thie trang lai cé nhiéu ban nam vi chua
nhan thirc dwoc khoang cép thiét hay con dang ngai ngan ma chuwa thuc hién kiém tra. Pay dwdng nhw
ciing la moét trong nhirng nguyén nhan khién cho ty 1& canh may rau nhiém bénh co quan sinh duc dang
may rau gia tdng. Theo nhirng chuyén gia d4u nganh, nam can phai xét nghiém co quan sinh san ban
nam theo dinh ky 6 thang/ l&n dé bao vé strc khde c6 con Ngoai ra cé nguy co gia tang quan hé vo
chong.

Kham co quan sinh duc nam la tham kham nhirng gi?

Thuc té hién nay, kham co quan sinh duc canh may rau khéng nhirng don gian la kham co' quan sinh
dU,C canh may radu ma con gom nhiéu danh muc kiém tra khac nhau nhw: xét nghiém téng quan, dinh vi
kiém trjéu ching can bénh, siéu am, kiém tra bd phan sinh duc nam giéi, nhirng danh muc xét nghiém ré
rang gom:

+ Tham kham strc khde tbng quat

Débi v&i budc tham kham stre khde téng quan, ban nam dwoc do cac chi s strc khde nguwdi nhw la:
Chiéu I&n, can trAm trong, huyet ap, tim mach Ngoai ra tién hanh cac xét nghiém nhw tham kham mau,
dich 16 tiéu, nwéc dai. Mot sb kiém tra nay sé gitp cho bac si chuyén khoa biét dwoc tinh trang tong quat
cua phai manh Bén canh d6 cé kha nang sang loc cén bénh tai bd phan sinh duc nam gi¢i, nhéat [a mot
s6 kiéu bénh nhi&m trung hay c&n bénh cdng ddng lay qua quan hé tinh duc.

* Xét nghiém co quan sinh san



Thong qua viéc xét nghiém phia ngoai co quan sinh san cung va&i tinh hoan, bac s cé nguy co phdng
doan cung v&i nhan thay mot s6 dau hiéu sém cua (\hﬂ’ng loai chu’ng bénh nhw: mun rép sinh duc; u
bwdu sinh duc; swng viém tai dwong vat, bao quy dau; cac thwong ton, viém loét da sinh duc...

+ Mot s6 kiém tra co quan sinh duc canh may rau can thiét

Bay co6 kha nang ké la danh muyc can thiét nhat trong quy trinh tham kham co’ quan sinh duc ban nam,
phan anh thang strc khde sinh con va chirc nang sinh san tai ban nam. Théng thwdng, cac kiém tra bat
budc phai lam gom:

— Kiém tra va phan tich tinh tring: dwa trén mau tinh tring thu thap duoc, ki thuat vién sé tién hanh phan
tich, tham kham va danh gia lwgng cung véi tin cay cua tinh trang.

— Xét nghiém danh gia hormone sinh duc ban nam: van dé danh gia nhirng hormone sinh duc nam gbm
Testosterone cling nhw nhirxng hormone nguy hiém dén tac dung sinh duc nam gi&i khong glong Sé giup
cho chuyén gia tim ra can nguyén gay thay dbi sinh tinh hodc bién di chirc nang tinh duc Néu co.

— Siéu am biu nhadm nhan biét kip thoi nhirng cau hai tai tinh hoan.

Kham bd phan sinh duc nam tai khoa nao, kham & dau?

Dé& tham kham b6 phan sinh san phai manh, cac ban can téi mot sb bénh vién cong lap phong kham bo
phan sinh san dan 6ng. Do day chu yéu 1a mét trong s nhirng bwdc thadm kham cuia khoa bd phan sinh
san phai manh lic moét s6 ban c6 y muén di kham bd phan sinh san dan éng. Phai manh luc di dén bac si
kham co’ quan sinh sé&n dang may rau thwéong hay sé trai qua 3 buéc:

* Tham kham b6 phan sinh duc déng may rau téng quat: luc tQi xét nghiém chira trj bénh co quan sinh
san ban nam, thwdng thi ban sé dwgc du"a di khién chg mc}t‘sé bwdc tham kham tong quan co ban gom
xét nghiém cling nhw xét nghiém so bo day du than thé (chiéu cao, can nang, tim mach, huyét ap...).

Ngoai ra, ban cling dwgc mot s chuyén gia,bcf) phan sinh san dan 6ng thwc hién t[\énl kham 6’ bung.,Giéi
phap kham nhuv sau, bé!c sT,sé st dung tay an vao bung hodc thyc hién siéu am dé kiém tra dé xem 6
bung cta ban cé mét s6 khoi u khéng binh thwong hodc thoat vi ben hodc khong.

* Kham b6 phan sinh san: Sau luc tham kham t6ng quat, mot s chuyén gia sé xét nghiém so bd phia
bén ngoai bd phan sinh duc ctia ban dé phat hién mét sé tbn thwong nhw viém loét hodc u cuc, bj dai bao
quy dau, hep bao quy dau... Ngoai ra, chuyén gia con thdm kham ciing nhw kiém tra tinh hoan ctia ban
xem cé ban khoan gi bat thwong khéng hay thay nhirng khéi u hay nét san sui & tinh hoan hay khéng.

« Tién hanh nhirng xét nghiém quan trong: Ban sé dwoc lam tham kham mau, xét nghiém nuwéc tiéu,
kiém tra dich 16 tiéu. Néu nhw trong IGc thdm kham trwéc d6, chuyén gia nhan biét hodc nghi ngd diéu gi
bat thwdng tai co quan c6 con thi cé kha nang sé chi din bénh nhan gay thém mét sb xét nghiém can
thiét khdng gidng nira dé cé nguy co dwa ra chan doan chinh xac nhat.
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Tham kham bd phan sinh duc phai manh & dau Ha Noi tot
nhat?

Nhuw tirng néi & trén chac ban da biét xét nghiém co quan sinh sa&n nam tai khoa nao? Thé nhwng ban lai
chwa biét di kham co’ quan sinh duc nam & dau tét nhat Ha Noi, thdm kham nam khoa & dau tét chat
lwong. D& gitp cho ban khéng t&i nham twéng cac dia diém xét nghiém diéu tri kem tin cay, kém chét
lwong téi xin dwoc gidi thiéu dén ban 1 phong tham kham nam khoa uy tin dé la phong kham da khoa
Hwng Thinh.

Phong kham da khoa Hwng Thinh 1a mét phong kham da khoa tai Ha N&i. Phong kham da khoa gém c6 4
chuyén khoa rat Ion 1a nam khoa, phu khoa, bénh xa hdi, va bénh tri. Mot sb bénh phong kham da khoa
thwdng xuyén kiém tra nhw kham chira bénh nam khoa, thdm kham tinh hoan, 1am cho xét nghiém tinh
binh quan 4o, tri v6 sinh hiém mudn, ké hoach héa gia dinh, cét leep c¢b da con, cat da quy dau, diéu tri
bénh mao ga, chira lau,....

Phong kham da khoa dwoc nhiéu ngwdi bi bénh tin nhiém va dat niém tin dat biét la dan 6ng khico y
dinh kham nam khoa hoac tham kham nhirng bénh ly, triéu chirng bat thwdng & b phan sinh san.

Li b&i vi phong kham da khoa Hwng Thinh c6 rat nhiéu ngw®i bi bénh tham kham

+ Phong kham bénh nam gi¢i bén ngoai gid: Day 1a diéu ma nhéu nam gidi chon, béi thdi gian lao déng
ctia phong kham da khoa linh dong, bat dau tir 8h sang tdi 9h tdi. Khoa hoc danh cho nhirng ai khéng c6
thoi diém ranh déi dang nhap ban sang cé kha néng kiém tra dang nhap budi téi déi véi phi khéng hé
thay déi, chir khédng nhw khéng it phong kham da khoa bénh vieencj thu thém gia thanh phia ngoai gio:.

* Bac si chuyén khoa tham kham nam khoa than thién: mét s6 y bac si tai phong kham rat than thiéu
cling nhw hiéu y cta ngwdi bénh. Giup bénh nhan khdéng cdm thdy em ngai lic kiém tra tai bd phan sinh
duc. Gitp van dé xét nghiém dién ra thuan tién, nguoi bénh chia sé hét long, bac sT chuyén khoa kham
ky lwéng can than.

+ Phi khdm bénh nam gi¢i theo dung nguyén tac: phong kham tirng duoc s& y té cap giay phép hoat
doéng. Moi chi phi kham chira bénh nam khoa déu theo ding quy chudn cla sé y té. Bang gia tién kham
bénh nam gié¢i dwoc niém yét cong khai minh bach véi nguwdi bénh. Giup ngwdi bénh biét rd chi phi can
phai tra tién trwéc luc thue hién xét nghiém.

« Tw van kham chi*a bénh nam khoa khéng tinh phi: phdng kham cé Tw vAn mién phi kham nam khoa
mién phi qua dién thoai, qua website cua phong kham da khoa gitip ngwdi bi bénh co6 kha nang dat lich
hen kham trwéc khi dén dé khong can phai xép hang doi doii.
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« Kién thirc bénh nhan bao mat: bai tinh clia bénh & bd phan sinh duc thwéng lam cho rat nhiéu co thé
ngan ngai, hoang mang moi co thé biét. Nhwng ban hoan toan cé kha ndng yén tam khi dén déi véi
phong kham. T4t ca thong tin bénh tinh cia ban déu dwoc bao mat, déi véi van dé dat hen truc tuyén
ban sé& khéng can phai doi dén ot minh can sé khong lo thay co thé quen.

Kham co quan sinh san canh may rau 1a bao nhiéu tién?

Trén thuwe té, mirc gia thdm kham co quan sinh san canh may rau dao dong trong tam tir 150.000 t&i
m6t.500.000 tay da twng khu vure. S& di, mirc gia co qua trinh chénh léch rat I&n téi nhw vay la bdi vi
phu thudéc vao nhirng nhan t6 nhu:

— Tinh trang strc khoe

Vi cac ddng may rau thay nhirng triéu chirng bénh hay strc dé khang yéu, bac si chuyén khoa sé can
phai kham trén pham vi rong va tién hanh rat nhiéu kiém tra. Bén canh dé thoi gian thdm kham, tham
kham ciing déu lau hon. B&i vi thé, chi phi kham ciing van tang cao so v&i cac tinh huéng khéng giéng |a
diéu di nhién. Nhw vay c6 nguy co xuét hién, hién twong strc khde ciing la 1 yéu té chi phdi téi mae phi
tham kham co quan sinh duc dan éng.

— Mong mubn cla ngwoi bénh

Déi v6i tivng gdi thdm kham co quan sinh duc dan 6ng thi s& gdm cé cac danh muc ciing nhw mirc phi
khac biét nhau. Géi co ban thi phi thuweng hay it tén kém hon moét sé géi thdm kham chuyén sau hay cé
dich vu riéng ré. Vi vay, viéc chi phi kham co quan sinh duc ban nam ciing cén cir theo theo mong muén
ctia bénh nhan mudn lwa chon goi xét nghiém nao, lam xét nghiém nao.

— Phong kham chuyén khoa

DPéi voi nhitng khu vire c6 hé thdng y chuyén gia giéi hay dworc trang bi d6i ngl may moc hién dai dam
bao keét trai ket luan chinh xac, dé an toan dai thi mirc gia kham cling van nhinh hon. Tuy phi c6 cao so
doi v&i mirc binh quan, nhwng ma néu nhw xét nghiém & day thi két trai sé dwgc ddm bao.

M,ét k,héc, murc phi thdm kham bd phan sinh sédn canh may rau bao nhiéu tién con tuy thube V‘éO mot sb
yéu to nhu: Dich vu cham sdc ngwoi bi bénh, hay gidi phap tri trong tinh hudng nguwoi bénh can phai
dwoc diéu tri ngay.



