[Hoi Pap] quan hé tinh duc liuc déen do nguyét ngay
cudi mang thai khong?

Rt Nhiéu cap doi chon Iya quan hé tinh duc vao cu6i ky kinh nguyét doéi véi nguyén vong duoc thang hoa trong
cam xuc cling nhw la tranh cé thai bén canh y muon. Vay thuc s giao hop lic ¢ kinh nguyét ngay cu6i mang thai
khong? nhitng chia sé trong bai viét sau sé cho ban hi€u ré vé thac mac nay.

Khé nhiéu phu nir cau hdi, liéu quan hé tinh duc thoi diém hanh kinh ngay cuéi cé cé thai khong, quan hé ngay
cuoi kinh nguyét mang bau khong hay giao hop céc ngay cuéi kinh nguyét mang thai khong luon ay chinh la cac
ngay stt dung céc bién phap an toan va chang can thiét dung cach bao vé.

Quan Hé luc co kinh nguyét ngay cudéi mang bau khong?
Trén thuc té, viéc quan hé khong dung nhing phuong phép gitt an toan dwoc bao vé & bat ky nhitng ngay nao van

c6 xac sudt thu thai. quan hé thoi gian dén do nguyét ngay cudi cling vay, ban ciing c¢é kha ndng mang bau nhung
ma xac suat tiép dién twong doi thap.

Nguyén Nhéan la boi chi em sé khong rung trimg vao thoi diém nay giup téi khoang tam 14 ngay dudi ngay cudi
ctua ky kinh nguyét. Nhung, truong hop vong kinh cta phu nit khong déu hodc qua trinh trimg rung xay ra tic thi
sau thoi gian mén kinh, thi phu nlt c6 nguy co mang bau.
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Chu ky kinh binh hay cua nit gidi ti€p dién trong 24 - 28 ngay, ngay tring rung hay xay ra tir ngay 10 - 14 cta
nhiing ngay kinh nguyét. Mudn biét ngay tring rung chinh x4c ctia minh, chi em nir giéi cé thé khao sat giai phép
tinh ngay rung tring. Bén canh do, trong moéi truong xuat sac, tinh binh ctia dang may rau c6 nguy co séng duoc 3
- 5 ngay trong 6ng dan tring.

Vi Dy, lic c6 kinh clia ban géi cai thién 6, 7 ngay. thoi diém thoi diém hanh kinh két thuc, nir gi¢i méat di 4 - 8 ngay
dé rung tring, cung véi khi tinh binh cé thé song sét trong co thé dan ba thi c6 mot thoi diém khé ngan dé ban gai
c6 thé c6 thai. x4c sudt mang bau sé rat 1én hon gia du nit gidi tring rung kip thoi hon binh thuong vai ba ngay.

Hang Dau bai vay, vi nhu ban khong c6 y dinh mang bau trong gan day thi phai chang nhat la can dung cac cach
gitt an toan duwoc bao vé lic quan hé tinh duc nhu la dung thudc khang sinh tranh thai, bao cao su, dat vong han
ché thai...

Quan Heé khi co kinh c6 anh huwong gi khong?

Cho du giao hop khi c6 kinh ngay cuéi sé cho chi em gidi tda duoc tinh than, gidm sut lo so, cadng thang, mdi mét,
tang ham mudn tinh duc... mat khac, cam giac thang hoa trong giai doan quan hé c6 thé gitp giap vung co t
cung co that, thuc hién diu cam gidc dau bung loi ich tot. song, néu giao hop vao ngay nay, dan ba cling sé déi
dién doi voi hang loat vieong mac khong lanh manh gitp tinh mang ban théan cling nhw la kha ndng sinh san vé sau.
Cu thé:

Giao hop lic hanh kinh dé mac phai viém nhiem phu khoa

Chi Em N Gidi giao hop thoi gian c¢é kinh ¢é kha ndng mac cac bénh ly nhiém trung san phu khoa nhw viém
nhiém vung kin, viém c6 tr cung va tr cung, nhiém trung vung chéu, viém nhiém dang tiét niéu... boi hién nay am
ho cla phu nir w6t 4t, c6 tlr cung tiéu phau rong, niém mac tr cung mong can giao hop sé tao co hodi thuéan loi cho
vi rit tdn cong gay nhiém trung phu khoa, tac dong téi kha nang sinh san cta chi em.

Tang xac suat nhiem trung bénh xa hoi
Quan Hé Tinh Duc t6i cuéi ky kinh nguyét, nhiing cap doi sé budc phai doi dién véi mic do 1ay truyén nhiém céc

can bénh qua giao hop thi du sui mao ga, 1au mu, can bénh giang mai, hiv... day la cac bénh c6 kha nang truyén
nhiém cao. Giad du khoéng duoc chira sém, can bénh sé chuyén bién 16n, gay tdc dong dén tinh ménh va sic khoe
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bénh nhan.
Khong thoai mai, khong duoc vé sinh

Thoi Diém giao hop khi dén d6 ngay cudi thi huyét kinh van con. du hién gio, huyét kinh xuét it song van cé kha
nang thuc hanh ban giwong chiéu, gay ra bat tién va khoéng sach sé. sé lwong mau kinh sé dinh vao bénh nhéan gay
ban quén 4o, chan dém khién nit gidi e ngai, khién cho ca hai khong con khodi cdm, hung phan nita.
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