Viém dwdng tiéu ban nam: dau hiéu nhan
biét va phwong phap chira tri

Viém nhiém duong tiét niéu tai nam 1a b&n khoan tham kin, khéng dé dang cung cap cling nhw de doa
thang t&i doi séng lién tuc. C6 nhiéu nguyén nhan dan t&i tinh trang nay véi mot sb triéu chirng khac biét
nhau. Vay d4u hiéu dién hinh cla viém dwong tiét niéu nam gi¢i la nhw nao?

D& nghién ctvu vé& nhirng triéu chtrng cta nhiém trung dwong tiéu nam gidi va nhirng bién phap chira tri
hiru hiéu, nam gi¢i hay theo ddi kién thirc sau day cla nhirng chuyén gia phong kham nao tét nhat ha
ndi nhé.

Viém nhiém dwdng tiét niéu phai manh la nhw nao?

Viém dwong tiét niéu hay viém dwdng tiéu 1a bénh ly nhiém trung tiép dién tai dwdng niéu dao, thwong
hay b&i cac vi khuan gay ra. Tinh hinh viém nhiém nay thwong hay khong anh huong qua do dén cudc
sbng ctia nguwoi bi bénh tai cap tinh. Tuy vay Néu nhw van dé nay kéo dai sé xuat hién nhirng dau hiéu
dau rat cing véi khong dé chiu trong d&i sbng cudc song thwong ngay. Tuyét déi, déi véi mot sb trworng
hop virus khang thuéc tri thi biéu hién thwong ndng né cuing véi khéng dé dang diéu tri hon.

Bénh thwong thwong bat gap phai dep tuy vay Néu ma khoéng phat hién cung véi tri kip thdi thi dan éng
ciing c6 kha nang mac phai rat nhiéu hau qua nguy hai, tham chi la bénh vé sinh.

Theo nhfmg‘béc sT chuyén khoa https://pkdakhpahunqthinh.Webflow.io/ bénh vién da khog hwng tr]inh
khao sat, phén [é’n phai manh bj viém dwdng tiét niéu b&i nhirng tac nhan sy lién quan dén vi khuan
cling nhw yéu to chirng bénh.

- Trong 100% Iwgng canh may rau mac nhiém trung dwong tiét niéu bdi vi virus, co 80% trwdng hop co
moi lién quan trie tiep téi E.Coli. 20% Tinh hudng con lai dwgc gay nén do nhirng tac nhan khac nhu:
Nam, tu cau khuan, lién cau khuan, proteus...

- "Cau nhé" mac chén thwong ciing la diéu kién thuan tién dé cho mét s6 vi rat dé dang xam nhap vao
dwong tiéu cling nhw gay viém nhiém.

- Nhitng nguoi bi séi duong tiét, tiéu duong hoac lién tuc phai lay thuéce khang sinh cling rat khéng kho
mac viém dwong niéu dao.

- Nam bi nhi*ng c&n bénh nhw: bénh tuyén tién liét, hep bao quy dau...
- Vi quan hé tinh duc khéng dung nhirng gidi phap an toan.

- Co quan sinh sa&n cham thang xa phong, nwéc hoa, bao cao su... Cling co kha nang khién cho niéu dao
thwong ton cling nhw gay nhirng con cadm giac dau trong thoi gian ngan.

- Viém nhiém vi tw swéng qua q@, quan hé manh, thwdng xuyén co sat dwong vat véi quan do thod
cirng... 1 SO trwong hop chi mac ton thwong nhe do khong phai bi viém nhiém. Sau khoang 1 - 2 hdm
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mot s6 dau hiéu nhan biét sé tw khoi. Trong tinh huéng méc bénh dai budt, nong rat nhiéu ngay khong
khai thi tat ca co’ thé can phai dén trung tam y té dé kiém tra dwong tiéu cung véi dwoce chiva tri som.

Tim hiéu thém: https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/chua-benh-lau-o-dau diéu trj bénh lau & dau

M6t sé dau hiéu cta viém dwdng tiéu dang may rau

Da s6 nhirng dan 6ng khong nhan hiéu duoc hién twong nhiém tring duong tiéu danh cho toi khi bénh
tr& nén nang cung véi cé nhirng dau hiéu ro rét.

Nhirng d4u hiéu nhan biét cia viém dudng niéu dao dan 6ng hay bat gap la:

- Mau sac clia nwoc giai khong binh thuwong: nwdc dai co mau vang duc va xuat hién mui hoi la. 1 S6
trdng hop Néu nhw xem xét k§ cang co nguy co thay cac tia mau nho.

- Tiéu rat: luc mac viém tiét niéu, bénh nhan s& phai tiéu nhiéu, binh quan la 30 phut/lan. Tuy vay nhing
lan tieu chira dwoc mét so giot nhé. Viéc do lam cho co thé cé cam giac bwe boi, khéng dé chiu, de doa
rat nhiéu t¢i doi song lién tuc.

- Khu vue 16 séo bi ngtra, dau rat cuing véi cé kha nang thdy ma trén 16 niéu dao.

- Nguwoi bénh thuwdng xuyén mac dau bung dwdi, lwng... Con dau dén sé tdng cao, dén dap luc giao hop
tinh duc.

Bién chirng cGa nhiém trung dwéng tiét niéu

Luc bj viém nhiém dwong tiét niéu tai canh may rau, Néu ma khéng dwoc chira tri sém sé gay ra nhiéu
tai bién nang:

- Chirc nang sinh ly bj gidm sut nang.
- C6 thé bi vo sinh hay hiém muén & nam.
- Chirc néng ctia than d& mac chi phéi.

Bd&i vay, khi nhan thay béat ct triéu chirng ndo clia viém dwdng tiéu ban nam, tat ca co thé yéu ciu ngay
phong kham chuyén khoa dé kiém tra cling v&i chiva tri kip thoi.

Giai phap chira tri viém dwong tieu dang may rau hiru
hiéu

Phac db tri b rang sé dwoc dua ra sau lic chuyén gia lam kiém tra cling nhw chan doan mirc d6 bénh.
Néu ma viém nhiém & m&rc dd nhe thi van dé diéu tri sé dé thwc hién cling nhw khéng ton nhiéu khoang
thoi gian.

- St dung thuéc khang sinh dé chiva viem duong tiét niéu
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Nguyén tac can thiét dé chiva nhiém trung duong tiét niéu dan ong la diét vi rut va xoa bé nhirng cén
nguyén dan dén bénh. Thuoc khang sinh la giai phap hang dau, thwong hay dugc lay trong nhiéu tinh
huéng bénh, cé céong dung khir khuan, chira tri cac dau hiéu...

Mot sé dang thudc hiéu qua I6n nhw: Nitrofurantoin, Fosfomycin... S& gitp cho gidm sut mau chéng cac
d4u hiéu, tham chi nhirng d4u hiéu nhan biét nay cé thé khong con niva sau vai hém. Tinh hudng bénh
nghiém trong va co thé bénh nhan nhon thuée thi khodng thdi gian chiva tri sé 1au hon, tdm 10 - 14 ngay.
Trong Itc chira tri bénh, tAt ca nguoi can phai nghe theo chi dinh ctia bac si, dic biét khong tw tri dé
tranh gay ra nhirng rui ro.

- Phwong phap vat ly diéu tri liéu

Phia ngoai khang sinh thi vat ly chira liéu ciing la mét phwong phap thwong gap, dwoc st dung nhiéu
trong [inh vire y khoa. BGi véi nhieém tring dwong tieu, vat ly dieu tri liéu khong nhirng ¢ chirc nang
phong ma con dé diéu tri bénh.

Chuyén gia s€ dung cac dang may phat séng phu hop nham gitp cho ngudi bi bénh nhanh chéng héi
phuc. Pay la nhirtng may cé thé téng 10i nhiém trung, giup nhivng té bao dwoc tai tao lai 1 phwong phap
mau chéng. Bén canh doé cach nay con giup cho tang chirc nang mién dich, chan ding tinh trang bénh
quay tré lai.

- Két hop phuc vu tai nha

Dé dat dwoc hiéu qua tot nhét trong khi chra viém nhiém duong tiét niéu nam, nguoi bénh nén két hop
thudc v&i cham séc ngay tai nha.

- Han ché nhin di tiéu qua 3 tiéng.

- Dung day dad 2 lit nwéc mbi ngay.

- "Lam tran" tinh duc lanh manh.

- Vé sinh b6 phan sinh san an toan va sach.

Bénh viém duong tiét niéu ddng may rau vo cuing nguy hiém Néu ma khong dwoc phat hién va tri sém.
Bénh cang lau dai thi cang néng né ciing nhw khéng dé diéu tri. Vi vay dé phong chéng bénh tat ca co
thé can phai di kham bac si strc khde tbng quat thwdng xuyén ciing nhw sinh hoat phit hop. Néu cé bét
ct biéu hién nao cla bénh tat ca co thé can phai lap tirc di tham kham dé dwoc chuyén gia chan doan.
Hy vong bai van da tirng gitp cho cac ban cé thém hiéu biét vé nhiém tring dwéng tiét niéu nam. Chic
moi co’ thé luon khde manh cung v&i dirng quén theo ddi nhirng ndi dung khac biét dé cap nhat thém
kién thirc nhé.



