Cham kinh khi hw ra nhiéu la bénh gi? Cach
xw ly ra sao?
Ngay 01/04/2024

Ché&m kinh dich tiét &m dao ra nhiéu xay ra twong d6i phé bién & phu nit. Ching ta déu biét, méi lac
dén ky hanh kinh cling la ldc vung kin phu nit khéng khé méc phai tén thuong béi thi cé sy bién doi
noi bai tiét to cac chi em. Cham kinh dich ti€t am dao ra nhiéu cling c6 kha nang boi nhitng bénh roi
loan kinh nguyét dan dén, cling cé kha niang dau hiéu cho thay phu nit da tung c6 thai. Tuy vy, phu
nit khong nén xem nhe bdi khong mau trir day con la dau hiéu canh bao vé nhitng bénh thi c6 lién
quan.

Cham kinh dich tiét am dao ra nhiéu thi c6 nén dau hiéu cé
thai khong?

Mot trong s6 nhitng ddu hiéu dién hinh dau hiéu cho thay phu nit da timg c6 thai day chinh la chdm
kinh. Tinh huéng nay khong kho nhan thay lic phu nir la bénh nhan thi c¢é nhiing ngay kinh nguyét
thuong xuyén, luwong kinh & moi chu ky déu xay ra binh thuong. Cling nhw tat nhién la kem theo diéu
kién trudc day phu nir da tung thi c6 quan hé tinh duc dan dén dau hiéu cham kinh méi c6 kha nang
la da ting co6 thai.

Bén canh cham kinh, vung kin con thdy sinh ra lwgng nho dich vung kin mau phan hong mo hay thi
c6 lam lic 1a ndu dam. R4t nhiéu phu nit cho rang day chinh la dau hiéu gan hanh kinh nguyét . Thuc
chdt, day la mau béao thai.

Bén canh sinh ra mau béo thai, viing kin con thi cé dich tiét &m dao mang nhiing ban chat phé bién
thi du sau:

e Luong dich tiét &m dao c6 thai nhiéu hon so mang binh thuong;

e Mau sac dich tiét &m dao bdo c6 thai thi cé sw bién doi nhe vé mau sac;

 Khoonh thi du binh thuong la dich tiét &m dao twong tw long trang tring ma ching lodng, nhay
cling nhw dinh, tuy vy mui khong c6 nhiéu bién déi so mang binh thuong.

Nguyén nhéan khién cho phu nir chdm kinh dich tiét &m dao ra nhiéu thi du k&€ bén & trén chinh la boi
trong co thé cac chi em lic nay san sinh ra nhiéu hormone thoi ky thai nghén thi du progesterone,
estrogen. Cong doan nay khién cho bién ching ciling thi du gay ra bién mat can bang nong cép do
ndi bai tiét té trong co thé, dan dén tinh trang chdm kinh dich tiét &m dao ra nhiéu.

dé y la tinh trang cham kinh dich ti€t &m dao ra nhiéu nay truong hop xay ra 1au hon, phu nit nén
hinh dung nguyén nhén 1a béi ché d6 an uéng hay boi bénh. P& dinh vi chdm kinh dich tiét &m dao ra
nhiéu nay thi c6 nén bdi c6 thai hay khong, phu nir hdy sém que tht d€ kiém tra. Lac tht thai cho két
trai chudn xéc dac biét nén lam theo dén lic ban sdng ciing nhw phu nit chwa dung nudc.

Mot s6 nguyén nhan khac khién cho cham kinh dich tiét am
dao ra nhiéu

Truong hop mau trir nguyén nhén béi c6 thai khién cho phu nit thi ¢ tinh trang chdm kinh dich tiét
am dao ra nhiéu thi con thi c6 mot s6 nguyén nhan c6 kha nédng dan dén tinh trang & trén.
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Béi cong dung phu cua thuéc gay ra cham kinh ra mau trang

Nhiing ngay kinh nguyét cta cac chi em c6 kha nang mac phai bién chimg béi cong dung phu cta
mot s6 mau thudc dudi day:

e Liéu phép thay thé hormone;

e Dudng chat khién cho loang mau;

e Thuoc tuyén giap, dong kinh;

e Thu6c ngdn ngtra tram cam, hoéa tri;
e Thuéc gidm thiéu thai;

e Thuoc an than;

e Aspirin, Ibuprofen.

Nhitng mau thudc cé kha nang tat nhién céng dung phu la gay ra bién ching dén noi bai tiét to
trong co thé phu nit, ddn dén tinh trang chadm "dén d4". Vi thé, hang dau nén lam gidm dung nhimg
mau thudc nay béi bén canh chdm kinh, ching con ¢é kha nang bién chimg dén kha nang sinh san
dwdi nay cua phu nir.

Béi néi bai tiét t6 gay ra cham kinh dich tiét am dao ra nhiéu mau trang duc

Luc noi bai tiét t6 chi em (hormone estrogen) suy nhuoc, bién méat can bang bdi tuyén giap hoat
dong kém sé kéo theo nhiing bién ching dén chu ky tring rung, trong day gom tinh trang cham kinh
dich tiét &m dao ra nhiéu.

Cham kinh ra mau trang boéi ché d6 an uong

Trudong hop phu nit thuong xuyén lao dong trong cap d6 tinh than cang thang, lo ldng sé cuc ky
khong kho thay tinh trang cham kinh dich tiét &m dao ra nhiéu. Bén canh d6, vdn dé chua biét cham
soc chinh minh, bién mét can bang trong thoéi quen sinh hoat gom ca van dé an an dung, ngoi nghi,
khong hoat dong thé duc thé thao, khong nga khong thiéu giac... Hay thuong xuyén cham nhiéu
mang moi truong 6 nhiém trung déu la nhitng nguyén nhén khién cho ban mac phai chadm kinh ra
mau trang.

Dung duong chat kich thich ham muén khién cho cham kinh dich tiét am dao
ra nhiéu

Tiéu thu qua nhiéu thic dung thi ¢ con, dudng chét kich thich ham muoén,... déu c6 kha ndng bién
chimg dén hormone sinh san, dan dén réi loan kinh nguyét. Bén canh dd, mot sé cac chi em cé kha
nang mac phai cham kinh béi thdi quen hut thudc 1a bdi dudng chat nicotine cling nhw khéi thuéc 1a
thi ¢6 anh huong khong tét dén nhitng co quan khu vuc chéu, bién chimg dén 16p ndi mac da con.

Vi thé, gidm thiéu dung ruou bia, hit thudc 14,... Sé ho tro bao vé tinh mang, lam gidm tinh trang
cham kinh dich tiét &m dao ra nhiéu céng nhiing vuéng mac lién quan dén sinh san.

Thiéu tw chu can nang neée
Vén dé suy giam can qua do hay tang can tic thi déu cé kha nang khién cho phu nit mac phai tinh
trang cham kinh ra mau trang duc. Nguyén nhén la bdi co thé khong nén phan phéi khong thiéu

luong calo nhu yéu sé ngan can van dé phan phoi nhitng hormone nhu yéu cho sy trimg rung.

Cham kinh hay cung v6i cam thdy phién toai, nhirc dau, bénh téc rung. Hang dau phu nir nén thi cé
chinh sch gidm/tang can khoa hoc theo chi dan ctia béc si dé gidm thi€éu mac phai mat can bang an



dung.
Bénh san phu khoa

Mot s6 bénh san phu khoa dién hinh thi du viém nhiém vung kin, viém nhiém 19 tuyén c6 da con, suy
buodng trimg, buong tring da nang, viém nhiém khu vuc chéu,... déu c6 kha ning la nguyén nhan
khién cho xay ra tinh trang cham kinh dich tiét &m dao ra nhiéu & céc chi em.

Man kinh som

Phu nit tru6e lic man kinh sé trai qua cong doan tién man kinh bat ban d4u la bang nhitng bién déi
trong nhitng ngay kinh nguyét.

Bén canh d6, tién mén kinh con thi ¢6 nhitng dau hiéu cling nhw dau hiéu khac nhu:

e Néong bung, ra mo hoéi dém;
* Bién do6i tdm trang, khong dé dang ngu;
e Kho vung kin.

B6i vuong mac vé tuyén giap

M4t cén bang tuyén giap cling la mot trong nguyén nhéan cé kha nang khién cho phu nit mac phai
tinh trang roi loan kinh nguyét. Suy gidp c6 kha nang khién cho nhitng ngay kinh nguyét cao hon,
nang né hon ciing nhw tang nhitng con cadm gidc dau bung kinh. Phu nit bi bénh nhitng bénh lién
quan tuyén gidp sé sé cam thay co thé phién toai, nhay cdAm mang lanh cling nhw khong kho tang
can.

Cach khac phuc tinh trang cham kinh dich tiét am dao ra
nhiéu

Tinh trang chdm kinh dich tiét &m dao ra nhiéu sé khién cho phu nit cam thay bat an. Theo khuyén
rang, phu nit hay rat hay y thic bao vé sach vung kin trudc nhitng ly do gay ra hai.

 Thay thé quan chip 2 lan/ngay, quan chip nén dwoc gidt sach, phoi & vi tri thi c6 khong thiéu
anh sang;

 Rira vung kin bang dung dich vé sinh céac chi em theo tra 10i cua béc si hay dung phuong phap
thién nhién;

e Thi c6 ché dd &n uéng nhitng mau mén an bé dudng cho 4m dao;

e Thi c6 chinh sach ngéi nghi khoa hoc, gidm thiéu tinh trang lao déng cing thang, lo 1dng kéo
dai;

e Lic nhén thay co thé thi c6 bat ky ddu hiéu la hay kéo dai nén tic thi dén bénh vién tham
khém dé duoc chan doéan cling nhw tri sém.

Thi du vay, tinh trang cham kinh dich tiét &m dao ra nhiéu cé kha nang bdi nhitng bénh roi loan kinh
nguyét dan dén, cling c6 kha nang dau hiéu cho thay phu nit da timg c6 thai. Tuy vay, phu nit khong
nén xem nhe béi khong mau trir day con la ddu hiéu canh béo vé nhitng bénh thi cd lién quan. Vi thé,
thadm khéam san phu khoa dinh k¥ ciing nhw thay béc si sém trudng hop nhén thay co thé thi c6
nhimg dau hiéu bat thuong la van dé phu nit nén vu tién dé€ bao vé tinh mang tong quan ké chung,
tinh mang nhimmg co quan sinh san ké riéng ré.



