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Cau bé bj dau khi cwong duong la biéu hién cua

bénh gi

Cuong cimg cdu bé 1a 1 phan tng triét dé thong thudng khi canh may rau bi kich thich tinh duc.
Tuy nhién, mdt s6 co thé cd nguy co trai qua cau nho mac cam giac dau lic cuong duong.

Ding qua hoang mang Néu nhu ban trai qua tinh trang cau nhé bi dau dén khi cwong, do binh
thudng n6 khong yéu cau diéu tri. Nhung luc con dau dén kéo dai thi day c6 nguy co 1a bao hiéu
vé bénh 1y nam khoa can luu y, hiy cung nghién ctru k¥ hon vé nguy co cua hién tuong dwong
vat bi dau lac cuong.

Pau d6n dwong vat 1a nhu thé nao?

Dau cdu nho 1a 1 loai dau dén xug‘it hién & khu vuc géc, th@n, quy dau va tham chi ca bao da quy
dau. Con dau nay c6 kha nang thay trong khong it tinh huong gom hoat ddng tinh duc, khi di dai,
hay déc biét trong thoi ky nghi ngoi.

Cép d6 cua con cam giac dau co nguy co khac biét nhau Tuy vao tac nhan giy nén. C6 kha ning
cam thdy dau d6n nhoi, dau 4m 1 hay dau tirc. Néu ma dau d6n xuat phat tir 1 chan thuong, con
dau dén thuong manh cung véi dot ngdt. Nguoc lai, Néu nhu dau dén 13 boi 1 chirng bénh hoac
hién tuong strc khoe, thi con dau dén ban dau c6 nguy co nhe va dan dan tro thanh trim trong
hon theo thoi diém.

Cau bé mac dau khi cuong cing 14 triéu chimg cta bénh gi?

Pau dén khi cuong cimg cau nho khong can phai 12 1 bénh rd rang, ma thuong hay xuat phat tir
tinh hinh tyt that nhitng co chd biu luc nguoi dugc kich thich hodc hung phan. Thudng thi,
khong quan trong phai chita cho hién tugng nay. Tuy nhién, Néu ma ban trai qua con cam giac
dau kéo dai Trong ltic 16n, co6 thé 1a dau hiéu nhan biét cua hién tuong gian mao mach tinh.

Trong truong hop nay, mach mau tinh bi gian ra cung véi c¢6 kha nang gay viéc kéo dai dau lic
cuong cimg cau nho, ngay ca khi kich thich timg chdm dut. Néu ma ban trai qua tinh trang dau
d6n kéo dai, can tim kiém dén chuyén gia dé kiém tra ciing nhu giai dép vé mot s phuong phép
chtra tri hiéu qua.

Bi gian tinh mach tinh 14 nhu thé nao?

Gian mao mach tinh con dugc goi 1a gian tinh mach tinh hoan, 1a tinh trang ma mach mau tinh
cung voi cac tinh mach nho xung quanh tinh hoan bi gian rdng that thuong.

Hién tuong gidn mach mau thung tinh hay | bét gap tai ban nam truong thanh, va it xay ra tai tré
em déng may rau dudi 10 tudi, chi chiém tam 1% trong sd ho.



Theo mdt s bac si chuyén khoa tim hiéu, ti 18 bénh vo sinh dan ong boi gidn mao mach tinh
hoan dan té1 c6 thé 1én t61 40% trong tong so6 céac truong hop bénh vo sinh canh may rau cling
nhu khoang 15% phai manh mac ching gian tinh mach thung tinh tai mét so do khac biét nhau.

Chimng gidn tinh mach ¢ thimg tinh dwoc phan lam 4 cép d6 dudi day:

- Cép d6 0: chua co déq hiéu nhan biét nao phia ngoai, chi c6 kha ning nhan thiy thong qua siéu
am hay nghiém phép gang suc (Valsalva).

- D6 1: Gian mao mach thing tinh c6 kha ning thiy hay cam giac duoc luc tién hanh nghiém
phap gang suc.

- pép do 2: khi dung thang, gidn mao mach thimg tinh c6 thé cam nhan dugc nhung khong thy
bang mat thuong hay.

- Muc do 3: luc dung truc tiép, gian tinh mach thung tinh c6 thé nhin xuat hién rd.

Dau hiéu nhan biét ngudi bénh mac gidn tinh mach tinh

Gian mach mau tinh thudng khong dé nhan thay & giai doan dau. Nhung ma, nguoi bénh sé bat
dau cam thay nhitng dau hiéu nhan bict rd rét theo thoi diém. Thuong thi, ngudi bénh chi cam
thay bénh khi v6 tinh cham truy cap cau bé hay cam thay chiing sung to hon binh thuong hay sau

IGc khdm chira bénh nam khoa déu dan.

Dong thoi, phai manh bi gidn tinh mach tinh ciing c6 nguy co trai qua mot sd triéu ching dudi
day:

- Da phan biu cam thdy cing, nong. Néu nhu ban xem xét k¥ ludng, ban c6 kha ning xuét hién
nhiing soi tia mau do hay tim.

- \VUng biu tré nén nhido, nhan nheo, cling nhu ¢6 dau hiéu chay xé.

- Tinh hoan trd nén cimg hon thong thuong cling véi ¢6 nguy co xuat hién cuc khong binh
thuong.

- Ngudi bénh ciing c6 thé phat trién hach & viing ben, gay cam giac dau cing v6i khong dé chiu,
gay nén kho khan trong viéc di chuyén. Cung véi do, ¢6 kha nang xuat hién tinh hinh di dai buot,
ludén c6 cam gidc muon di tiéu Du cho ti€u it.

Ldc ndo can t6i xét nghiém chuyén gia?
Cau nhé mic cam giac dau khi cuong duong c6 kha ning 13 ddu hiéu ctia mot sb ban khoan strc

khoe, cling véi trong 1 sb truong hop, ban nén t6i bénh vién chuyén khoa dé dugc phong doan
cung voi chira kip thoi. Sau day 1a cac truong hop ban nén xem xét van dé tham kham béac si:



- Pau kéo dai: Néu ban trai qua dau d6n khi cuong duong kéo dai trong mot thoi diém cao ma
chua c6 su nang cao, ban can tim qua trinh tu van y khoa. Pay c6 thé 1a dau hi€u nhan biét cua
mdt ban khodn nghiém trong nhu viém nhiém hay cau tao that thuong.

- Sung, do, hodc xuat hién mun: Néu duong vat ctiia ban trd nén sung, do, hodc thay mun, dé cé
thé 1a triéu chiing cua nhiém trung hoac can bénh bénh vé da. Ban can phai tim sy kham chuyén
gia dé dugc tu van cling nhu chira.

- Pau khi cuong dwong gy ra kho khian trong tinh duc: Néu ma cam giac dau khi cuong gay ra
kho khan trong van dé gitr gin "yéu" tinh duc hay gy kho khan trong quan h¢ vg chdng cia ban,
ban can tim qua trinh tu van tir bac si chuyén khoa dé c6 bién phéap giai quyét.

- Lich str bénh 1y: Néu nhu ban di tung bi nhitng thic mic vé ciu nho hodc tién st chung bénh
nhu tiéu dudng, cau hoi tang huyét ap, hay bénh tim mach, ban can phai tham bac si chuyén khoa
dé tham kham strc khoe duong vat ciing v6i nghién ciru vé nguyén nhan c6 kha ning gy ciu bé
bi cam giac dau luc cuong cung.

Khi ¢6 nhitng diu hiéu bat thuong nhic trén ban can phai t6i tham kham chuyén gia dé duoc
phong doan va chira thich hop Néu ma nén. bung e ngai ma glau diém cau hoi sirc khoe cua

minh do chlng c6 nguy co dan dén nhiing tai bién nguy hai vé sau.

bao quy diu bi sung mong nudc

duong vat chdy mi vang udng thudc gi

duong vat c6 mu trang duc

duong vat c6 mui hoi 1a sao

duong vat n6i mun ngtra ¢6 sao khong

Cau nho bi n6i man do ngwra

ddm tring trén bao quy dau

di tiéu budt ra mu

thudc tri sung 1 bén tinh hoan

dau tinh hoan bén phai va bung dudi

dau tinh hoan trai
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