Phat hién mét s6 dau hiéu nhan biét viém
dwérng tiét niéu khi mang thai

Nhiém tring dwdng tiét niéu la chirng bénh phd bién & chi em phu niv, déc biét la mot sé phu ni
mang thai. D4u hiéu nhan biét bénh thwéng hay phat trién am thdm nhwng lai gay ra nguy hiém
khéng nhé t&i chat lwong ddi séng cla niv. B&i vay, phat hién sém nhirng d4u hiéu viém nhiém
dwong tiét niéu khi co bau 1a van dé khién cap thiét nham hé tro' chira bénh sém.

Nhiém tring dwdng tiéu khi mang bau cé kha nang gay ra nguy hai cho ca me ciing nhw bé, déc biét
dan dén say thai, lwu thai, d& non ho&c viém nhiém bao thai. Chl yéu Do d6, cac bac si phu san ludn
kiém tra sy hién dién cla vi rit trong nwéc gidi danh cho thai phu, ngay ca khi chwa c6 triéu chirng
gi.

Ly b&i vi nao khién thai phu dé bi viém nhiém dwong tiét niéu?

Co thé nir gidi luc cé thai vo cing man cam va theo tim hiéu, c6 t¢i 8% nhirng ba bau bj phai hién
twong viém nhiém dwéng tiét niéu. Thuce trang trong giai doan nay, da con clia ngwdi me ¢ xu
hwéng nghiéng sang can phai, khién cho niéu quan va than phai bi d& nén dan t&i & nwéc tai than.
Diéu nay gay nén khé khan danh cho van dé qua trinh kiém soat nwéc dai, tao méi trwdng thuan loi
cho vi khuan dan dén viém nhiém dwong tiét niéu phat trién.

Ngoai ra, phan xwong chau cé xu hwéng mé rong di kém sw phat trién ctia thai nhi da lam cho tang
strc ép lén thanh bong dai clia mét s me bau. Diéu nay lam cho trwong lwc co bong déi bi gidm sat
khién cho dong nwéc tiéu cham ciing nhw yéu hon, nwéc dai bi dong lai 1au hon, tao diéu kién cho vi
khuén sinh s6i. Dac biét 1a ti tudn th& 6 cla thai ky tré di, phan Ién nhirtng me déu bj gian 16 séo,
niéu quan cho dén khi sinh.

Ngoai ra, qué trinh thay ddi ctia hormon ciing nhw cac thanh phan trong nwéc giéi (gia tang néng do
dudng, protein...) cling la tac nhan khién tang nguy co nhiém trung dwéng tiéu.

DAu hiéu canh bao chi em phu ni¥ bi viém nhiém dwong tiét niéu luc co thai

Mot s6 biéu hién nhiém trung dwdng tiéu thuwdng gap thudng bat gap tai cac niv gidi mang thai gdm
co:

- Tiéu tién thuwong xuyén hon binh thwdng, cé cadm giac khan cap khi di dai, song tiéu lai it.
- Lwong nwéc tiéu bién ddi (it hon ho&c nhiéu hon).

- Pau buét, dau rat hay cé cdm giac khé chiu luc di tiéu.

- Bi tiéu khong tw cha.

- Nwée tiéu duc, ddi khi co c6 mau, mui hdi that thwong.

- Chudt rut.

- Pau nhtrc tai chd bung dwéi, dau lwng, dau don xwong chau.

- Cam giac dau khi "yéu" tinh duc.

- On lanh, sét, toat md hdi nhidu trong dém, néng sét, budn nén, nén khi virus lan téi than.



Thwong thi, cac d4u hiéu déq tién ,Cljla viém duong niéu dao & phu nir mang thai thwdng hay khong
dién hinh va khéng kho bi nham déi véi dau hiéu cla viéc mang thai.

Bién phap phéng doan viém dwdng tiéu trong thai ky

Cuing voi kiém tra 1am sang nhirng triéu chirng tai bénh nhan, bac sT can tién hanh mét s6 kiém tra dé
chan doan chuan xac tinh hinh nhiém trung dwéng tiéu tai thai phu. R3 rang:

- Xét nghiém nwoc dai: Két qua xét nghiém nuéc glal tai nhirng IUc xét nghiém thai dinh ky sé giup
nhan biét nhirng chét that thuwdng trong nwoc tiéu clia ba bau. Luc xuét hién cac chat nay, ban can
phai lam thém nhirng tham kham khéng gibng dé dwa ra phéng doan chuan xac.

- Tham kham vi sinh tim virus trong nwéc giai: chuyén gia sé cly nuwéc tiéu trong trwong hop nghi
ngo ban bi viém nhiém dwong tiét niéu luc co thai. Viéc do gitp cho chuyén gia dinh danh chuén xac
loai vi rdt dan dén viém nhiém ciing nhw ké cac thuoc tri phu hop.

- Phong doan hinh anh bang X - quang hay siéu am: Anh chup X - quang giup bac s chuyén khoa
biét dwoc bénh tinh 14 nang hoac nhe nho xuét hién ré cac vi tri viém nhiém (néu cé). Tuy vay, nhirng
me bau tranh dung qua nhiéu liéu phap nay qué nhiéu.

- l\jc}i soi: chuyén gia s& dwa 6ng noi soi d&ng nhap dé quan sat hé tiét niéu cia me, Tt d6 phat hién
thdng cac cau héi khdng binh thuéng dwong tiéu.

Tri viém nhiém dwong tiét niéu dung phwong phap cho mét sé niv gi¢i mang thai

Ngay nay, cé khong it gidi phap tri viém dwdng niéu dao & phu nt mang thai. Nhwng, nhitng ni gioi
mang thai nén suy nghi k¥ va lwa chon phwong phap pht hop dé khéng dan tdi de doa dén bao thai.

Tuy thé trang ciing nhw mdc d6 viém nhiém ctia me bau, bac si chuyén khoa sé chi dinh chia tri
nhiém tring dwéng tiét niéu véi cac bién phap khac nhau. Trong sb dd, van dé 1ay thubc khang sinh
an toan cho thai phu (erythromycin, ampicillin, amoxicillin,...) la c&p thiét nham gidm st nhanh mot sé
d4u hiéu viém dwong tiét niéu song khadng chi phdi nhiéu dén sirc khde clia me va bé.

Vi tinh hinh nhiém tring dwong tiéu nhe, khong co thé tai bién, me bau co thé dwoc ké don 1y
thudc tai gia trong tam khoéng 3 -1 tuan Sau dg’) tai thénj kham. Ngwoc Iai,‘Néu ma bi viém, nhieém tiét
niéu nghiém trong, ba bau cé dau hiéu nhan biét viém bé than, viém than can dwoc chira tot dep &
bénh vién.

D& tri vinh vién viém duong tiét niéu, phong ngiva tai phat, ba bau can phai lay thudc dung liéu luvgng,
tranh van de bé dg’r gitra chirng khi xuat hién biéu hién nhiém tring c6 the da thuyén giam sau mot vai
hom st dung thudc. Ngoai ra, phu nir mang thai mac viém dwong niéu dao can lién tuc xét nghiém,
kiém tra dé quan sat tinh hinh strc khde bao thai.

L&i tw van gitp ba bau phong chdng nhiém trung dwdng niéu trong thdi ky mang thai

Dé c6 1 thai ky khde manh, tranh bi viém dwdng niéu dao, ba bau can chu y cac ban khoan sau:

- Cho du tai nhirng thang cudi thoi ky thai nghén bung rat to, phu nir mang thai cing nén riva ray than
thé sach, nhat la vung kin.

- Cung cép dd nwédc cho ngudi véi nuéc loc, nwdc canh, nwédc sac thubc Dong y...
- Xay dwng khau phan &n khoa hoc.

- Tranh dd &n nhiéu dau mé.



- V&i nhivng phu ni¥ mang thai lién tuc muédn di vé sinh, hay di ngay khi thdy budn dé han ché gay ra
hai cho than.

- Sau khi di vé sinh, can phai lau tlr trwdc ra sau dé han ché truyén nhiém, nhiém khun nguoc tr
khu viee trye trang, hau mon trwee trang.

- Cac me can phai dung dd bau, thoang khi. Nhirng trang phuc & ngoai ciing véi quan 4o 16t khong
dwgc 6m sat vao nguoi.

Hi vong mét s6 kién thirc Trén day sé gitip cho nhirng ni gi¢i mang thai hiéu thém vé bénh viém
dwdng niéu dao khi mang bau. Bénh c6 xu hwéng quay tré lai hang ngay cung véi Néu nhw khéng
chi¥a can than, sé gay nén khong it bién chirng nguy hai nén ban nén lwu y dé& ddm bao sirc khée
cla ca me cling nhw bé.
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