Tam nudc muoi chira viem da co dia cé
hiéu qua khong? Giai dap

Mugi khéng chi nai tiéng véi kha ndng khang khuan va ho trg diéu tri cac van dé vé hé ho
hap va da, ma con dugc xem nhu mét phuong phap hiru ich cho nhitng ngudi mac viém
da co dia. Tuy nhién, dé€ dat duoc két qua tot nhat, cach thuc hién la yéu t6 quan trong.
Trong bai viét dudi day, chidng ta sé kham pha cach tam nudc mudi chira viém da co dia
dang cach dé hiéu ré hon vé phuong phap diéu tri nay.

C6 nén tam nudc mudi chira viem da co dia khong?

Ca nudc mudi sinh ly va cac dang khac déu khong chira tap chat co thé gay ra nguy co
mac cac bénh viém da hoéac di (rng. Theo céac nghién ctru, nudc mudi chira cac khoang
chat giup da hap thu tot hon, duy tri d6 4m can thiét va lam mém da. Dong thai, né ciing
c6 tac dung khang viém, giam ngtra, sung do va kho chiu trén da.

DE dat dugc hiéu qua tdt nhat trong viéc diéu tri viém da co dia, lua chon nudge mudi bién
tu nhién hodc san pham nudc mudi chuyén dung cho viéc tam Ia lua chon phl hop. Ngoai
ra, viéc tham khao y kién cla béc si trudce khi sir dung nwdc mudi d€ chira tri viém da co
dia la diéu quan trong.

Co thé ban quan tam: 8 meo chira viém da co dia bang la trau khong don gian, hiéu qua
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Phuong phap tam nudc mudi chira viem da co dia

Céc chuyén gia da liéu khuyén rang nguai mac viém da co dia nén tam nudc mudi 2-3 lan
moi tuan dé& gidm bét cac triéu chirng khong thoai mai cia bénh. Tuy nhién, viéc s dung
qué nhiéu tdm nudc mudi cé thé lam tram trong thém tinh hinh bénh va anh hudng dén
qua trinh diéu tri.

Dudi day 1a mot s6 phuong phap tam nudc mudi ma ngudi bénh cé thé tham khao, da
dugc nhiéu nguai ap dung va dat duogc két qua.

Chira viém da co dia bang tam nuéc mudi sinh ly
DE str dung nudc mudi sinh ly diéu tri viém da co dia, ban c6 thé ap dung quy trinh sau:

e Chuan bi nudc muéi sinh ly c6 nong d6 0.9% va béng gon y té.

o Lau sach vling da bi viém bang nudc mat, sau dé lau kho va str dung béng gon tham nudée
mudi sinh ly d&€ dap lén ving da dé.

o Doikhodang 12 phat d€ nude mudi tham siu vao da va gilp giam céc triéu chirng nhu ngira
va kho chiu.

e Thuc hién quy trinh nay 2-3 Ian moi tuan dé dat dugc két qua tot nhat. Phuong phap nay
ciing gitp kich thich su tdi tao té€ bao da va ho trg phuc hoi viing da bi ton thuong.

Tam nudc mudi chira bénh viém da co dia cho da kho

D0i véi nhirng truong hop bi viém da co dia, dac biét la khi da khé, dé ngtra va nhay cam,
c6 thé thuc hién phuong phép tdm sau day:

e Chuan bi mot céc mudi tinh ché hodc mudi bién va két hgp déu véi mét mudng dau oliu.
D6 hon hgp nay vao bén tam.

e Thém nudc am vao bon tdm cho dén khi hon hop tan hoan toan.

e Vésinh co thé va vung da bi bénh sach sé trude khi bat dau tdm. Sau d6, ngam minh trong
b6n tam chira hon hop nay trong khoang 15 phut, két hop vdi viéc thu gian.

e Né&uban mudn, ban ciing c6 thé thay thé dau oliu bang bét yén mach, dau hanh nhén, hoac
sita tuai khong dudng dé gitp lam meém va gilir &m cho da.

Tam nudc cho da bi kich ting

Dai voi nhitng ngudi mac bénh viém da co dia vdi céc triéu chirng viém nhiém va da dé
kich trng, c6 thé ap dung phuong phép st dung nude mudi nhu sau:

DAu tién, chuan bi mét cé¢c mudi bién hodc muéi tinh va dé vao bén tam.
Thém nudc am vao bon tam cho dén khi mudi tan hoan toan.

Sau khi tam sach cao thé, ngdm minh trong bon tam nay.

Thu gian trong khoang 20 phut dé giam céc triéu ching viém ngira va dau.


https://soytethainguyen.gov.vn/viem-da-co-dia

o N&u mudn, ban cé thé thém vai giot tinh dau tram tra vao bén tam dé tang kha nang khang
viém, khang khuan va sat trung. Tuy nhién, chi nén thém tir 3 dén 4 giot dé tranh kich tng
da.

Trong qua trinh str dung nudec mudi dé diéu tri viém da co dia, ngudi bénh can luu y khong
nén cha xat hoac gai manh da, vi diéu nay cé thé gay tén thuong va nhiém trung. Dai véi
céc truong hop viém da bung phat, tranh st dung stra tam hodc my pham cé chira chiat
tay rtra manh, vi chiing c6 thé gay kich (rng da.

Poc thém: 11 cach chira viém da co dia bang dong y cuc hay cho ban

Luu y khi tam nuéc mudi chira viem da co dia

DE thuc day qua trinh qua trinh diéu tri bénh mang lai hiéu qua cao va tranh céc hé qua
ngoai y mudn, nguoi bénh nén tim hi€u va tham khao y kién cuta béc si diéu tri trude khi
ap dung bat ky phuong phap diéu tri nao. Dong thoi thoi, nguoi bi viém da co dia khi st
dung nudc mudi dé tdm nén luu y mot s6 van dé sau:

e Chi nén tam nudc mudi moi tuan tir 2-3 [an, khong nén lam dung tam nudc mudi vi cac
thanh phan trong mudi c6 tinh tay nhe, sat khuan, bao mon da. Néu st dung thudng xuyén
6 thé lam tinh trang bénh ngay cang nang hon, khién viéc diéu tri gap kho khan.

e Néu ban khong tim dugc muéi tinh luyén hodc mudi bién thi c6 thé sir dung nudc mudi
sinh ly d& tam. Tranh tinh trang s&r dung muéi cé chira céc tap chat vi cd nguy co lam tang
kha néng viém nhiém.

e Viéc tam nudc mudi khong phai déu phu hop véi tat ca ngudi bi viem da co dia. Vi truong
hop cé lam da khd, néu stir dung nude mudi c6 néng do khong phu hop sé gay kho da hon,
dau rét, nglra ngay khién tinh trang viém nhiém ngay cang nang hon.

e Sau khi ngdm minh véi nudc mudi, ngudi bénh can tam lai bang nuwdc mat that sach.

e Tam nudc mubi chi la phuong phép ho tro diéu tri bénh viém da co dia, phuong phép chi
c6 tac dung lam giam céc triéu chirng cia bénh chir khéng thé chira bénh tan goc, khong
thay thé liéu trinh diéu tri ctia bac si chuyén khoa.

Trén day céac thong tin can thiét vé chira viém da co dia bang cach tam nudc mudi.
Phuong phép nay gilip ngudi bénh cai thién cac bénh hiéu qua, tuy nhién can thuc hién
ddng cach dé mang lai hiéu qua t6t nhat. Bén canh do, can tham khdo y kién cta bac si
chuyén khoa truéce khi ap dung chira tri.
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