
Tắm nước muối chữa viêm da cơ địa có 
hiệu quả không? Giải đáp 

Muối không chỉ nổi tiếng với khả năng kháng khuẩn và hỗ trợ điều trị các vấn đề về hệ hô 
hấp và da, mà còn được xem như một phương pháp hữu ích cho những người mắc viêm 
da cơ địa. Tuy nhiên, để đạt được kết quả tốt nhất, cách thực hiện là yếu tố quan trọng. 
Trong bài viết dưới đây, chúng ta sẽ khám phá cách tắm nước muối chữa viêm da cơ địa 
đúng cách để hiểu rõ hơn về phương pháp điều trị này. 

Có nên tắm nước muối chữa viêm da cơ địa không? 

Cả nước muối sinh lý và các dạng khác đều không chứa tạp chất có thể gây ra nguy cơ 
mắc các bệnh viêm da hoặc dị ứng. Theo các nghiên cứu, nước muối chứa các khoáng 
chất giúp da hấp thụ tốt hơn, duy trì độ ẩm cần thiết và làm mềm da. Đồng thời, nó cũng 
có tác dụng kháng viêm, giảm ngứa, sưng đỏ và khó chịu trên da. 

Để đạt được hiệu quả tốt nhất trong việc điều trị viêm da cơ địa, lựa chọn nước muối biển 
tự nhiên hoặc sản phẩm nước muối chuyên dụng cho việc tắm là lựa chọn phù hợp. Ngoài 
ra, việc tham khảo ý kiến của bác sĩ trước khi sử dụng nước muối để chữa trị viêm da cơ 
địa là điều quan trọng. 

Có thể bạn quan tâm: 8 mẹo chữa viêm da cơ địa bằng lá trầu không đơn giản, hiệu quả 
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Phương pháp tắm nước muối chữa viêm da cơ địa 

Các chuyên gia da liễu khuyên rằng người mắc viêm da cơ địa nên tắm nước muối 2-3 lần 
mỗi tuần để giảm bớt các triệu chứng không thoải mái của bệnh. Tuy nhiên, việc sử dụng 
quá nhiều tắm nước muối có thể làm trầm trọng thêm tình hình bệnh và ảnh hưởng đến 
quá trình điều trị. 

Dưới đây là một số phương pháp tắm nước muối mà người bệnh có thể tham khảo, đã 
được nhiều người áp dụng và đạt được kết quả. 

Chữa viêm da cơ địa bằng tắm nước muối sinh lý 

Để sử dụng nước muối sinh lý điều trị viêm da cơ địa, bạn có thể áp dụng quy trình sau: 

• Chuẩn bị nước muối sinh lý có nồng độ 0.9% và bông gòn y tế. 
• Lau sạch vùng da bị viêm bằng nước mát, sau đó lau khô và sử dụng bông gòn thấm nước 

muối sinh lý để đắp lên vùng da đó. 
• Đợi khoảng 12 phút để nước muối thấm sâu vào da và giúp giảm các triệu chứng như ngứa 

và khó chịu. 
• Thực hiện quy trình này 2-3 lần mỗi tuần để đạt được kết quả tốt nhất. Phương pháp này 

cũng giúp kích thích sự tái tạo tế bào da và hỗ trợ phục hồi vùng da bị tổn thương. 

Tắm nước muối chữa bệnh viêm da cơ địa cho da khô 

Đối với những trường hợp bị viêm da cơ địa, đặc biệt là khi da khô, dễ ngứa và nhạy cảm, 
có thể thực hiện phương pháp tắm sau đây: 

• Chuẩn bị một cốc muối tinh chế hoặc muối biển và kết hợp đều với một muỗng dầu oliu. 
Đổ hỗn hợp này vào bồn tắm. 

• Thêm nước ấm vào bồn tắm cho đến khi hỗn hợp tan hoàn toàn. 
• Vệ sinh cơ thể và vùng da bị bệnh sạch sẽ trước khi bắt đầu tắm. Sau đó, ngâm mình trong 

bồn tắm chứa hỗn hợp này trong khoảng 15 phút, kết hợp với việc thư giãn. 
• Nếu bạn muốn, bạn cũng có thể thay thế dầu oliu bằng bột yến mạch, dầu hạnh nhân, hoặc 

sữa tươi không đường để giúp làm mềm và giữ ẩm cho da. 

Tắm nước cho da bị kích ứng 

Đối với những người mắc bệnh viêm da cơ địa với các triệu chứng viêm nhiễm và da dễ 
kích ứng, có thể áp dụng phương pháp sử dụng nước muối như sau: 

• Đầu tiên, chuẩn bị một cốc muối biển hoặc muối tinh và đổ vào bồn tắm. 
• Thêm nước ấm vào bồn tắm cho đến khi muối tan hoàn toàn. 
• Sau khi tắm sạch cơ thể, ngâm mình trong bồn tắm này. 
• Thư giãn trong khoảng 20 phút để giảm các triệu chứng viêm ngứa và đau. 
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• Nếu muốn, bạn có thể thêm vài giọt tinh dầu tràm trà vào bồn tắm để tăng khả năng kháng 
viêm, kháng khuẩn và sát trùng. Tuy nhiên, chỉ nên thêm từ 3 đến 4 giọt để tránh kích ứng 
da. 

Trong quá trình sử dụng nước muối để điều trị viêm da cơ địa, người bệnh cần lưu ý không 
nên chà xát hoặc gãi mạnh da, vì điều này có thể gây tổn thương và nhiễm trùng. Đối với 
các trường hợp viêm da bùng phát, tránh sử dụng sữa tắm hoặc mỹ phẩm có chứa chất 
tẩy rửa mạnh, vì chúng có thể gây kích ứng da. 

Đọc thêm: 11 cách chữa viêm da cơ địa bằng đông y cực hay cho bạn 

Lưu ý khi tắm nước muối chữa viêm da cơ địa 

Để thúc đẩy quá trình quá trình điều trị bệnh mang lại hiệu quả cao và tránh các hệ quả 
ngoài ý muốn, người bệnh nên tìm hiểu và tham khảo ý kiến của bác sĩ điều trị trước khi 
áp dụng bất kỳ phương pháp điều trị nào. Đồng thời thời, người bị viêm da cơ địa khi sử 
dụng nước muối để tắm nên lưu ý một số vấn đề sau: 

• Chỉ nên tắm nước muối mỗi tuần từ 2-3 lần, không nên lạm dụng tắm nước muối vì các 
thành phần trong muối có tính tẩy nhẹ, sát khuẩn, bào mòn da. Nếu sử dụng thường xuyên 
có thể làm tình trạng bệnh ngày càng nặng hơn, khiến việc điều trị gặp khó khăn. 

• Nếu bạn không tìm được muối tinh luyện hoặc muối biển thì có thể sử dụng nước muối 
sinh lý để tắm. Tránh tình trạng sử dụng muối có chứa các tạp chất vì có nguy cơ làm tăng 
khả năng viêm nhiễm. 

• Việc tắm nước muối không phải đều phù hợp với tất cả người bị viêm da cơ địa. Với trường 
hợp có làm da khô, nếu sử dụng nước muối có nồng độ không phù hợp sẽ gây khô da hơn, 
đau rát, ngứa ngáy khiến tình trạng viêm nhiễm ngày càng nặng hơn. 

• Sau khi ngâm mình với nước muối, người bệnh cần tắm lại bằng nước mát thật sạch. 
• Tắm nước muối chỉ là phương pháp hỗ trợ điều trị bệnh viêm da cơ địa, phương pháp chỉ 

có tác dụng làm giảm các triệu chứng của bệnh chứ không thể chữa bệnh tận gốc, không 
thay thế liệu trình điều trị của bác sĩ chuyên khoa. 

Trên đây các thông tin cần thiết về chữa viêm da cơ địa bằng cách tắm nước muối. 
Phương pháp này giúp người bệnh cải thiện các bệnh hiệu quả, tuy nhiên cần thực hiện 
đúng cách để mang lại hiệu quả tốt nhất. Bên cạnh đó, cần tham khảo ý kiến của bác sĩ 
chuyên khoa trước khi áp dụng chữa trị. 

Đừng bỏ lỡ những bài viết hữu ích về kiến thức da liễu 
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• https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/53707864/upload_00006883_171420883
6468.pdf 

• https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\547f5fcc-b0bc-4cb1-
a2bd-1dbb1cf45325\2604224_20240426_170103.pdf 
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• http://phobienphapluatadmin.vietesoft.com/Content/Upload/20240426113543-
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