Tac Dung Cua Cay Co Xuoc
ung y
Chira Yéu Sinh Ly Va Cach Dung
Hiéu Qua
Ngay nay, vin dé yéu sinh 1y da tré thAnh m@t trong nhitng vin dé quan trong déi v6i nam giéi. Bénh khong
chi giy anh hwong dén chat lwgng cudc song ma con co thé gay ra nhirng van dé tam ly nang né. Trong qua
trinh tim kiém cac phwong phap chira tri, cac nha nghiéu ciru da kham pha nhirng tac dung chira yéu sinh ly
dac biét cia ciy c6 xude. Dwdi day 1a bai viet chi tiet ve tac dung cia cay cé xwdce va cach sir dung hiéu qua
Nguyén li¢u va thanh phan hoat chat

Co xude (Epimedium), con dugce biét dén vai tén goi "Horny Goat Weed," 1a mot loai cay thugc ho Berberidaceae.
Cay c6 xudc chira nhiéu hoat chat c6 loi cho sirc khoe, bao gom icariin, epimedoside, va sagittatoside. Nhu'ng chat
nay duoc cho 13 ¢é tac dung kich thich san xuat hormone nam gidi, cai thién stc khoe tinh duc va chdng oxi hoa.
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Tac dung cua cay ¢6 xwéce chira yéu sinh ly

Icariin, mot flavonoid co trong c6 xudce, duge biét dén voi kha ning ting cudng chirc ning tinh duc. Mot trong
nhirng co ché chinh cua icariin 1a kha ning 1am ting san xudt oxit nitric trong co thé. Oxit nitric c6 vai trd quan
trong trong viéc md rong mach mau, dac biét 1a ¢ vung bung dudi va céc co quan sinh duc nam gidi. Viéc nang cao
lru lwong mau dén nhitng khu vuc nay ¢ thé gitp cai thién kha ning cuong cimg va ting ham muén tinh duc.

Ngoai ra, icariin con dugc cho 13 ¢6 tac dung cai thién chét luong tinh tring. Cc nghién ctru da ghi nhan su ting
cuong do dong cua tinh trung va gidm ty 1€ tinh trung khong hoat dong sau khi cac nguoi tham gia nghién ctu sur
dung c6 xudc.

Tuy nhién, can luu ¥ rang hiéu qua ctia c6 xude co thé thay doi tuy thudc vao tinh trang stc khoe va nguyén nhan
gay ra yeu sinh 1y ¢ ting nguol. Viée s dung co xudce nén dugc két hop voi mot 161 song lanh manh, bao gdm ché
d6 an udng can ddi va viéc tap thé duc déu dan.



===> Tham khéo thém: Céc meo chita yéu sinh 1y nam hiéu qua tai nha

Cach sir dung ciy c6 xudéc chira yéu sinh ly

Cé xudc dugce st dung dudi nhiéu dang khac nhau, bao gém thao duoc, bd sung thirc an chirc nang, va tham chi co
dang dac tri. Dudi day 1a mot s6 hinh thure st dung pho bién:

Thao dugc

C6 xude thudng duogc ché bién thanh thao dugce dé 1am nudce s6i va udng nhu mét loai tra. Tra thao dugc nay gitp
cung cap cac chat cua cay truc ti€p vao co the, tang cuong kha nang hap thu.

B6 sung TPCN

Co xudc c6 san dudi dang vién nén hodc vién uong bo sung. Diéu nay 1am cho viéc st dung trd nén thuan tién, dac
biét 1a do1 voi nhitng nguoi khong thich hoac khong c6 thoi gian d€ nau nude soi tu thao dugc tuoi.

===> Tham khéo c4c bai viét lién quan cing chu dé:

e Thudc ting cwdng sinh ly nam cha My

e Réiloan cwong dwong & ngudi tré

e Rédiloan cwong dwong nén dn gi

e Angidé cwonglau

e Céch chira xuit tinh sé'm tai nha

e Chira réi loan cwong dwong bang dong y
e Yé&uSinh Ly

e Xuéat tinh sém c6 chira duwoc khéng

Dang dac tri
Mot s6 san phém ¢ xude duge ché bién thanh dang dac tri nhu tinh dau co xudc, gel, hoac kem. Nhiing san phém
nay c6 thé dugc ap dung truc ti€p 1€n da hodc str dung nhu mot phuong tién boi tron trong cac phuong phéap thu

dam.

===> Tham khao thém: Phuong phép chira yéu sinh Iy nam theo y hoc hién dai

Luwu y va canh bao

Mac du céay co xudc co nhiéu loi ich cho stic khoe tinh duc nam gidi, ~nhung nguoi dung cling can luu y dén céc tac
dung phu c6 thé xuat hién, dic biét 1a khi st dung qua heu Néu c6 bat ky van dé nao xuét hién, nguoi dung nén
ngung str dung va tham khao y kién ciia chuyén gia y té.

Trong khi cay c6 xudc c6 thé 1a mot lya chon ty nhién hitu ich cho viée chita yéu sinh 1y, viéc duyét k¥ thong tin
va tim hi€u vé€ san pham trudc khi s dung la rat quan trong. Viéc két hop véi 161 song lanh manh va ché do an
udng can doi cling dong vai trd quan trong trong viéc duy tri sttc khoe tinh duc nam gidi.

===> C4c bai viét lién quan:

e https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/51504447/upload 00010964 1706257642117.pdf

e https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\07c494dc-07e0-43d1-ac50-
4711de9ec5d7\2260124 20240126 170739.pdf

e http://phatgiaonamdinh.vn/upload/8008/fck/files/2260224.pdf

e http://phobienphapluat.kontum.gov.vn/Home/ViewFile?linkdown=/Content/Upload/20240129020403-

2910124.pdf
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