Bénh dau da day: Nguyen nhan, trieu
chirng va cach chira

Pau da day la can bénh pho bién ma nhiéu nguoi trén thé gi¢i gap phai. Bénh ly khong
nhirg gay khé chiu ma con lam anh hudng dén chat lugng cudc séng hang ngay cua
ngudi bénh. Vay lam sao dé diéu tri va phong ngira bénh hiéu qua? Bai viét dudi day sé
giai dap nhimg thong tin chi tiét dén doc gia vé chu dé dau da day.

Pau da day la gi?

Dau da day la bi€u hién rd rang cua su co vé sic khde cla da day cling nhu hé tiéu hoa
néi chung. Khi da day bi tén thuong, dau dén va cam gidc kho chiu thudong xuat hién.
Nhirng nguoi gap van dé vé da day trai qua nhitng triéu chirng ban dau nhu kho tiéu, ¢
hai, chudng hoi, hodc cam giac day bung. Thong thudng, con dau chd yéu xuat phat tir
viéc viém loét da day. Nhirng ngudi thudng xuyén thic khuya, udng rugu bia, wa thich an
do cay néng, hodc an udng khong diéu do thuong cé nguy co cao mac phai van dé vé da
day.



https://soytethainguyen.gov.vn/dau-da-day

Nguyén nhan gay bénh dau da day

Qua nhirng nghién ctru cho thay, nguyén nhan cta bénh dau da day la mét phirc hop céc
yéu 10, c6 thé bao gom mot hodc nhiéu yéu té khac nhau. Cu thé:

o Théi quen sinh hoat: Udng nhiéu rugu, bia, hit thuéc 14, an khéng dung gio, hodc dé€ bung
quéa no hodc qua doéi déu la nhirng nguyén nhan gay ra bénh dau da day.

o Nhiém vi khuan va nam: Nhiém vi khuan Helicobacter pylori (HP) dugc xem la mét trong
nhirng nguyén nhan chinh gay viém loét da day, chiém ti & I6n v&i 80% ngudi mac bénh.
Ngoai ra, nhiém nam va céac loai ky sinh trung nhu anisakis cling c6 thé gép phan vao tinh
trang dau da day.

e Lam dung khang sinh va thudc giam dau: Viéc lam dung khang sinh ciling nhu céc loai
thudc giam dau cé thé gay viém loét va bao mon da day.

« Cang thang va stress: Stress c6 thé tao ap luc Ién da day, gép phan vao cam giac dau
nhtec.

e Trao ngugc dich mat, thi€u mau ac tinh va ton thuong: Nhirng van dé nhu trao ngugc dich
mat, thi€u mau ac tinh, hay t6n thuong trong da day ciing c6 thé tao ra cac I6p viém loét
gay ra dau da day.

Nhitrng nguyén nhéan trén gay ra tinh trang dau da day va anh hudng dén chat luvong cudc
s6ng cua nguai bénh.

Triéu chirng bénh dau da day

DE& nhan biét nhirng diu hiéu clia bénh dau da day va kip thoi diéu tri khi méi phat hién,
ban can chu y dén céc triéu chirng sau:

« Dau bung khu vuc phia trén ron dén phia duéi cac xuong suon: Cam giac dau lan tir phia
trén ron dén phia dudi cac xuong suon. Dau thuong xuat hién sau khi &n trong khoang 1-
2 gi®, va doi khi cling cé thé xay ra vao ban dém. Thuong thi dau tang khi doi va giam sau
khi &n thire an hodc str dung thuéc gitp trung hoa axit trong da day.

e Triéu chimg non hoac buén nén: Cam giac non mira hoac buén non thuong xuat hién, dac
biét |a vao budi sang hodc sau khi danh rang.

o Kho tiéu va ¢ chua: Nguai bi dau da day thuong gap khé khéan trong viéc tiéu hda, cam
giac o chua vao budi sang hodac sau khi an trong khoang 1-2 gio.

e Cam giac chan an va mét moi: Bénh nhan thuong cam thay mat hing thu véi viéc an va
c6 cam giac mét moi.

DU bénh dau da day c6 thé duogc diéu tri, ban khong nén tu' y 4p phuong phap diéu tri tai
nha. Thay vao d6, hay tim dén co sd y té€ dé dugc bac si chan doan chinh xac va diéu tri
phu hop. Trén thi trvong hién nay, c6 nhiéu loai thudc tan duoc diéu tri triéu chirng dau
da day, nhung viéc str dung thudc nén dua trén sy hudng dan cta chuyén gia y té. Birng
dé bénh ndng thém do lo lang va stress khong can thiét.

C6 thé ban quan tdm: Dau da day bu6n nén va cach xu ly dirt diém



https://soytethainguyen.gov.vn/benh-viem-loet-da-day
https://soytethainguyen.gov.vn/dau-da-day-buon-non

Cach diéu tri bénh dau da day

Ciling nhu céc bénh ly khac, khi bi dau da day nguoi bénh cé thé tham khao cac phuong
phap chira tri sau:

Diéu tri bang thuéc

Thudong thi bac si sé goi y ngudi bénh str dung céc loai thudc nhu: thudée chdng acid ion
(-) (+), Metronidazol, Tinidazol, Amoxicilline. Tuy nhién, nhiing loai thuéc nay cé thé gay
ra cac tac dung phu, vi vay can phai can trong khi str dung.

Piéu tri tai nha

Céc loai thudc xuat phat tlr thdo dugc tu nhién, duoc sir dung tir thai y hoc ¢ truyén, da
cho thay hiéu qua trong viéc giam céc triéu chirng ciia bénh dau da day. Duéi day la mot
sO goi y:

e Gung: Thém mét 1at girng nhd vao tach tra udng vao budi sang hoac budi tdi cé thé giam
dau da day sau 2 - 3 ngay.

e Mat ong va bot nghé: Hoa 10g mat ong va 10g bot nghé trong 100ml nuwde dm, udng trude
bira an 20 phat, mo6i ngay 2 - 3 1an.

e L& bac ha: Nhai m6t hoac hai 1a bac ha c6 thé gitp lam diu con dau da day.

Mac du cac phuong phap nay tir y hoc dan gian an toan va nhe nhang, tuy nhién ching
khong dam bao hiéu qua chira tri triét d€. Do do, viéc stir dung ching chi mang tinh chat
tam thai.

Dlirng bé 16: 15 cach chira dau da day ban khong nén bo qua

Cach phong ngira dau da day
Dudi day la mot sé cach phong ngtra dau da day:

e Hay an nhitng bira an giau chat xo tir rau cu, ngl c6¢c nguyén hat va céc loai thuc pham
giau protein nhu thit ga hodc ca. Tranh thirc an nhiéu chat béo, d6 chua, ca phé, rugu va
do an cay nong.

e Tranh hut thudc |4 va coc ca phé, cling nhu céc loai thudc gay kich thich da day.

Strees c6 thé lam tdng nguy co dau da day, hdy tim céc phuong phap giam stress nhu

thién, yoga hodc thuc hanh céc hoat dong thé chat.

Hay an nho dan va thuong xuyén thay vi an nhiéu mét lan.

Viéc giam cén néu ban dang bi thira can c6 thé gilp giam &p luc lén da day.

Ruou va thudc gay kich thich ¢ thé lam tén thuong niém mac da day va gay ra dau.

Nhiing loai thuéc nay nhu aspirin hoéc ibuprofen cé thé gay ton thuong niém mac da day

va gay ra van dé vé da day.

e Tap thé duc cd thé gilp cai thién qua trinh tiéu héa va giam nguy co dau da day.


https://soytethainguyen.gov.vn/cach-chua-dau-da-day

e N&u ban cé céc triéu chirng ctiia van dé da day, hdy tham khao y kién ctia bac si dé kiém
tra va diéu tri kip thoi.

Dau da day la mét van dé phé bién ma hang triéu ngudi trén toan thé gidi phai doi mat.
Tuy nhién, vai viéc hiéu rd vé nguyén nhan, triéu chirng va cach diéu tri, ngudi bénh cé thé
tim thay su giam nhe va cai thién dang ké trong chat lugng cudc séng ctia minh. Viéc tim
ki€m su ho trg y té tir cac chuyén gia la quan trong dé€ dam bao diéu tri hiéu qua va ngan
nglra cac bién ching tiém an.

Bai viét lién quan:

e https:/dmec.moh.gov.vh/documents/10182/52509961/upload_00043425_171058284
8985.pdf

o https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\3af126a6-3e9c-4192-
a4d0-d6a2dc84fb4b\dddbn_20240316_172750.pdf

o http:/mevabe.net/upload/8008/fck/files/ttnddcb.pdf
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