Trao nguogc da day thuc quan K21 la gi?
Piéu tri nhu thé nao?

Bénh trao ngugc da day thuc quan K21 |a mot trong nhitng van dé phd bién nhat vé hé
tiéu hda hién nay, gay khong it phién todi va anh hudng dén chat lugng cudc séng hang
ngay cla ngudi mac. Trong bai viét nay, ching ta sé di sau vao hiéu biét vé bénh nay, tir
nguyén nhan, dau hiéu dén cac phuong phap diéu tri.

Trao nguoc da day thuc quan K21 la gi?

Chan doéan bénh trao ngugc da day thuc quan K21 tuan theo hé thdng ma bénh ICD-10
duac quy dinh tai Viét Nam theo Quyét dinh 7603/QD-BYT do BO Y té€ ban hanh. Bénh nay
lién quan dén su trao nguoc clda nbi dung da day, bao gom axit da day va thirc an chua
tiéu hoa, vao thuc quan va doi khi lan dén hong. Bénh nhéan ciling c6 thé gap céc triéu
ching nhu trao ngugc axit, ¢, va cam gidc chay rat & vung nguc trén.

Theo cdac chuyén gia, bénh trao nguoc da day thuc quan (K21) dugc phan loai thanh hai
dang pha bién:

Trao nguoc da day thuc quan kem viém thuc quan (K21.0)

Bénh nay bat dau khi nudc dich vi da day bi trao ngugc, gay viém va loét trén bé mat thuc
quan. Nguoi bénh thuong phat hién cac triéu chirng nhu di ngoai cé mau, dau rat & bung,
buén noén, o hai, o chua, va cam gidc mét moi. Néu khong phat hién va diéu tri kip thdai,
bénh c6 thé gay ra nhitng bién chirng nghiém trong nhu chay mau hoéc thing thuc quan.

Trao nguogc da day thuc quan khong cé viém thuc quan (K21.9)

Day la truong hop trao nguoc da day nhe, khong gay viém thuc quan. Nguai bénh thuong
géap cdc triéu chirng nhu o hoi, g chua, tiét nude bot nhiéu hon binh thuong, dau & bung
am i va cam giac trao ngugc da day. Bénh cé thé trd nén man tinh néu khong duoc diéu

tri kip thoi, c6 thé gay ra nhirng bién chirng nguy hiém.

Xem thém: Trao nguoc da day la gi? Nguyén nhan, triéu chirng va cach chira



https://soytethainguyen.gov.vn/trao-nguoc-da-day
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Nguyén nhan trao nguoc da day thuc quan K21

C6 nhiéu nguyén nhan gay bénh trao ngugc da day, va ching cé thé khac nhau tuy theo
tirng ngudi do anh hudng cua co dia. Dudi day la cac nguyén nhan chinh:

e Thdiquen an uéng khong lanh manh, nhu dn qué nhiéu vao buai tdi, &n khi ndm hoac trudce
khi di ngu, va khéng tao diéu kién cho tiéu hda sau bira an bang viéc van dong.

o Tiéu thu thuong xuyén céc loai thuc phdm cay, néng, cé nhiéu ddu ma, udng bia ruou, va
str dung céc chat kich thich, gay tang tiét axit trong da day.

e Thoi quen thirc khuya va tdm ly cang thang, 4p luc tinh than.

o Suthira can va béo phi co thé tao ap luc 1én phan 6 bung, lam cho da day co bép khé khan,
giam kha nang tiéu hda va tang nguy co trao ngugc da day thuc quan.

e Tac dung phu cua céac loai thudc khang sinh va thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen.

e Cac van dé lién quan dén tiéu héa nhu hep vi mén da day thuc quan, viém phu né da day,
hodc ung thu da day cling cé thé la nguyén nhan cda bénh trao ngugc da day.

Xem ngay: Trao nguoc da day khi ngu: Nguyén nhan va cach chira

Trao nguoc da day thuc quan K21 ¢6 nguy hiem khong?

Nhu da dé cép, trao ngugc da day K21 c6 thé tién trién nghiém trong, gy ra cac bién
chirng néu khong duagc xur ly kip thoi. Dudi day la moét s6 anh hudng cia bénh ma ban can
chuy dac biét:


https://soytethainguyen.gov.vn/trao-nguoc-da-day-khi-ngu

Gay tac nghén thuc quan: Niém mac thuc quan bi ton thuong kéo dai, co thé dan dén seo
va gay kho khan trong viéc an uodng.

Bénh Barrett thu'c quan: Nguy co mac bénh nay khi thuc quan bi tén thuong co thé [én dén
5-10%.

Loét thidng thuc quan: B6i mét vai kho khan trong viéc an udng, va trong cac truong hop
nang co thé gay thdng thuc quan, doi hdi can thiép y khoa ngay lap turc.

Gay viéem duong ho hap: Dich vi trao nguagc tir da day, di kém axit va thire an, c6 thé gay ra
cac van dé vé duong ho hap nhu viém phé quan, viém hong, va cac van dé khac.

Gay chay mau va viém loét da day: Trao nguoc da day K21 kéo dai co thé gay ra xuat huyét.
Trong nhitng trudng hop nghiém trong, cé thé gay ra chdy mau nhiéu, tut huyét ap, va tang
nguy co tir vong.

Tang nguy co ung thu thuc quan: Trao nguoc thuc quan ciling cé thé lam tang nguy co
mac bénh ung thu thuc quan, dac biét la & nhirng truong hop cé bién chirng Barrett thuc
quan.

Ngoai cac tac dong trén, bénh trao ngugc da day K21 ciling co thé gay ra céc triéu ching
nhu chan an, r6i loan giac ngu, sdu miéng, va mét moi.

Doc thém: Trao nguoc da day khoé thé: Nguyén nhan, triéu chimng va cach chira

Cach dieéu tri trao nguoc da day thuc quan K21

Viéc diéu tri trao ngugc da day thuc quan K21 dugc diéu chinh tuy theo mirc d6 nghiém
trong cla bénh. Trong trudng hop nang, cé thé can phiu thuat dé that chat van tam vi
hodc tai tao khe hd co hoanh. Trong khi d6, & cac trudng hgp nhe, diéu tri thuong ap dung

thudc.

Dudi day la mot s6 loai thudce thuong dugce sir dung dé diéu tri trao ngugce da day thuc
quan K21:

Thudc e ché bom proton (PPI): C6 tac dung giam tiét axit da day.
Thudc khang histamine H2: Giam tiét axit da day.
Thudc khang axit: Trung hoa axit da day.

Cach phong ngtra trao nguoc da day thuc quan K21

D& phong tranh trao nguoc da day thuc quan K21, quan trong nhirng diéu sau day:

Chia nhd khau phan an va an tir tlr, nhai k.

Tranh dn qua no, dac biét trudce khi di ngu.

Han ché& d6 &n cay néng, do c6 nhiéu dau ma, d6 udng cé con va caffeine.

Tranh nam ngay sau khi an.

Tang cudng van dong, thuc hién thudng xuyén céc bai tap thé duc.

Néu ban c6 bat ky triéu chirng nao cua trao ngugc da day thuc quan, hdy dén gap bac st
dé dugc chan doan va diéu tri kip thoi.


https://soytethainguyen.gov.vn/trao-nguoc-da-day-gay-kho-tho

Céc chuyén gia khuyén rang bénh trao nguoc da day thuc quan K21 cé thé hoan toan
khac phuc néu dugc phat hién sém va diéu tri ding cach. Vi vay, viéc lang nghe co thé va
tim kiém diéu tri ngay tir khi xuat hién triéu ching la rat quan trong dé tranh céc bién
chirng tiém an nguy hiém.

Bai viét lién quan:

o https:/dmec.moh.gov.vh/documents/10182/53383695/upload_00000091_171314099
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o https:/dmec.moh.gov.vh/documents/10182/53416393/upload_00013037_171325844

5372.pdf
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http://cnc.edu.vn/upload/8008/fck/files/1504224.pdf
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1504424.pdf
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