Viem da co dia kieng gi? Néen an gi
phong ngtra bénh hiéu qua?
Viém da co dia |a mot bénh phd bién. Chinh vi vay, hién nay cé kha nhiéu nguoi da va

dang mac phai bénh viém da co dia. T&r d6, cac bénh nhén c6 thac mac trong viéc khong
biét khi bi viém co dia kiéng an gi? Va nén an nhirng loai thuc phdm nhu thé nao?

Viem da co dia kiéng an gi?
D6 an, d6 uéng déng hop

Thuc pha@m ché bién san nhu thit xéng khoi, xtc xich,... thudng cé thanh phan dinh dudng
phtre tap hon thuc phdm tu nhién. Ngoai ra con cé cac san pham d6 an dong hoép con
chtra niken moét nhan té di rng. Hau hét ching déu chira nhiéu natri, nitrit, chat phu gia
va chat bao quan. Mot s6 ngudi sé nhay cam véi cac thanh phan cé trong hop thic an
gay di ing da.

Sira bo va cac san pham tir sira

Sira bo thudng la mot trong nhitng chat gay di irng thu'c pham phé bién nhat & tré em. Doi
vGi nhirng tré da phan (ng di &rng vai sira bo, khéng nén st dung bat ky san pham nao
duogc lam tir sita bo. Nguyén nhan cua hién tugng nay la do dam trong sira bo gay ra phan
irng di 'ng & bénh nhéan.

Vé mat hé mién dich, viém da co dia Ia mot bénh Iy phurc tap, c6 nhiéu nguyén nhan va
yéu t6 anh hudng khac nhau. O tré em cé viém da co dia, kha nang phan (rng di (rng hoac
phéat ban sau khi tiéu thu sira bo thudng cao hon so véi tré khéng mac bénh nay.


https://soytethainguyen.gov.vn/viem-da-co-dia

Thuc pham chira nhiéu duong

Puong dugc coi la mot yéu t6 gay ra nhiéu phan (rng viém trong co thé. Do d6, mét s6
quan diém cho rang viéc tiéu thu duong cé thé lam tram trong céc phan tng viém cua
da. B6i véi nhirng ngudi nhay cdm, viéc dn qua nhiéu duong cé thé dan dén su xuat hién
cla mun trén da.

Tuy nhién, mot quan diém khac cho rang khong cé mai lién hé chat ché giira viéc tiéu thu
dudng va viéc bi viém da co dia. Do d6, mirc d6 phan (rng cé thé khac nhau tuy thudc vao
ca dia cua tirng nguai.

DPoc thém: Viém da co dia kiéng gi, an gi dé nhanh khoéi bénh?

Cac loai hai san

Hai san thudng dugc coi la thuc phdm dé gay di ing va kich thich phan &rng di (rng, dac
biét la cac loai c6 vd nhu tdm, cua, 8¢, va nhitng phan (ng cé thé bao gém nén mira, tiéu
chay, hodc céc triéu chirng nghiém trong nhu hen suyén va soc phan vé.

C6 nhirng truong hop khi mét nguoi trude day co thé an hai san ma khong gap van dg,
nhung dot ngét lai phat trién di (rng sau mét an tiép xudc. Trong tinh huéng nay, viéc tim
dén co sdy té gan nhat la can thiét dé xur ly kip thai.

D6 an cay nong, thirc an nhanh nhiéu dau mé


https://soytethainguyen.gov.vn/viem-da-co-dia-kieng-gi-an-gi

Thire an nhanh va cac mén an cay néng thudng kich thich vi giac. Tuy nhién, ching
thuong chira nhiéu dau m& va gia vi, cling nhu céc chat phu gia va bao quan. Do do, cac
mon an nay co thé lam giam chirc néng thanh loc cla gan va gay anh hudng dén da day,
dan dén tich tu doc t6 trong co thé va gay ra van dé cho da.

C6 thé ban quan tam: Viém da co dia c6 lay khong? Cach xur ly hiéu qua
Viem da co dia nén an gi?
Thuc pham giau omega 3

Omega 3, mot loai axit béo, dugc biét dén véi kha ndng chéng viém, chéng oxi hda va cai
thién tinh trang viém da. Ngoai ra, né ciing giup bao vé da khoi tac dong cua tia UV khi
ti€p xdc vdi anh nang mat troi. Cac nguon giau omega 3 chu yéu la céc loai cé bién nhu
c4 hoi, cé thu, ca ngtr,... Trong trudng hop ban bi di irng vdi céc loai cé bién, ban co thé
chuyén sang st dung vién udng thuc pham chirc ndng chira omega 3.

Thuc pham chira kém

Kém ddéng vai tro quan trong trong viéc xay dung hang rao bao vé da va hé mién dich cua
co thé. Do dé, viéc bo sung kém thong qua ché do dinh dudng la diéu can thiét dé cai
thién tinh trang viém da co dia. Cac thuc pham giau kém nhu thit g3, long do trirng, cua,
hau,... l1a lua chon t6t. Trong truong hop cé di irng vdi hai san chira kém, nguoi bénh cé
th€ chon céc thuc phdm khac thay thé.

Ngoai ra, viéc tham khao y kién cla bac si dé bé sung kém théng qua vién uéng hoac
thuc phdm chirc nang cling la mot phuong an khon ngoan.

Bai viét lién quan: Top 15+ thudc tri viém da co dia t6t nhat hién nay

Trai cay va rau cu

Ché d6 an giau chat xo khong chi la lua chon tuyét voi cho nhirng ngudi bi viém da ma
con cho moi nguoi. Trong rau cu qua, cé chira nhiéu carotenoid, flavonoid, vitamin va
khoang chat, giip chéng lai qua trinh oxy hda va cac cytokine gay viém nhu TNF-alpha va
protein phan (rng viém. Do do, théi quen &n rau c6 thé cai thién céc triéu chirng ciia viém
da co dia.

Thuc pham chira men vi sinh
Céc san pham chlra men vi sinh nhu stra chua hay d6 uéng chira men gitp ho trg cai

thién dudng rudt. Tir dé cai thién kha nang hap thu thirc an. Dong thai cai thién hé mién
dich, t&r d6 cai thién triéu chirng cla viém da co dia


https://soytethainguyen.gov.vn/viem-da-co-dia-co-lay-khong
https://soytethainguyen.gov.vn/thuoc-tri-viem-da-co-dia

Tham khao céac bai viét hitu ich veé da lieu:

o https:/dmec.moh.gov.vh/documents/10182/53671930/upload_00040686_171412364

7696.pdf
o https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\547f5fcc-b0bc-4cb1-

a2bd-1dbb1cf45325\2604224_20240426_170103.pdf
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