Polyp dai trang sigma la gi? Co nguy
hiém khong? Cach diéu tri hiéu qua

Cac polyp & dai trang sigma, giong nhu cac polyp & dai trang, dang trd thanh van dé ngay
cang pho bién trong xa hoi hién nay. Do khdng c6 céc triéu ching rd rang, viéc phat hién
sém bénh tr& nén kho khan doi véi ngudi bénh. Vi vay, ban cé thac mac vé polyp dai trang
sigma la gi va liéu n6 c6 nguy hiém khong. Bai viét nay sé cung cap day du thong tin dé
giai dap nhirng thac mac xoay quanh can bénh nay.

Polyp dai trang sigma la gi?

Polyp dai trang sigma la cadc cum mé xuat hién trén niém mac dai truc trang dudi dang
u. Chang thuong co kich thudce khac nhau va phé bién nhat & khu vuc nay. Thong thuong,
polyp dai trang sigma lanh tinh va khéng c6 nguy co cao vé ung thu. Tuy nhién, viéc loai
bd ching thong qua nodi soi la can thiét dé ngan ching phat trién thanh céc bién chiing
ac tinh, nhu ung thu, theo thai gian.

C6 hai loai chinh cta polyp dai trang sigma: polyp tdng sinh va polyp tuyén.

« Polyp tang san: Kich thudc thuong nhd, hay xuat hién & doan cudi dai trang. Day la dang
polyp c6 nguy ca tién trién thanh ung thu tuong dai thap.

o Polyp tuyén: Khac vdi polyp tang san, dang polyp tuyén thuong dugc tim thay trén dién
rong. Khi chiing phat trién va di can rong ra thi cé nguy co ung thu rat cao.

Tham khao thém: Viém dai trang la gi? C6 nguy hiém khong? Cach xu ly

g



https://soytethainguyen.gov.vn/viem-dai-trang

Nguyén nhan gay bénh polyp dai trang sigma

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra polyp, nhung chu yéu la do théi quen khong lanh manh cua
nguoi bénh:

Ché d6 an udng chira qua nhiéu dudng va chat béo.

Théi quen hut thudc 14, udng nhiéu ruou bia va d6 udng co gas.

Thiéu hoat dong van dong va di chuyén.

Co thé thudng xuyén trong tinh trang céng thang, stress va mét méi kéo dai.
Tién st gia dinh cé nguai mac polyp dai trang hoac ung thu dai trang.

Bén canh d4, nhirng nguai trén 50 tudi cling c6 nguy co cao mac polyp dai trang.

Poc thém: Viém dai trang man tinh la gi? Cach diéu tri dut diém

Triéu chuing polyp dai trang sigma

Da s6 truong hop polyp dai trang va dai trang sigma khong gay ra céc triéu chirng ro rét.
Théng thuong, nguoi bénh phat hién polyp sau khi dugce kiém tra ndi soi dai trang. Tuy
nhién, néu cé moét sé dau hiéu sau day, ngudi bénh can luvu y va dén thdm bac s sém:

Ra mau khi di dai tién: Mau c6 thé xuat hién trén gidy vé sinh sau khi di vé sinh ho&c hoa
lan trong phan. Day la mot tin hiéu cho thay co6 van dé vé duong tiéu hoa nhu polyp dai
trang, tri, nit k& hau moén, hoac tham chi la ung thu dai truc trang.

Thay d6i trong théi quen di dai tién: Co thé ban trai qua tiéu chay hoac tdo bdon thuong
xuyén kéo dai hon mét tuan. Tuy nhién, diéu nay cling cé thé la biéu hién ciia mot s6 bénh
duong tiéu hod khac.

Thay d6i mau sac cua phan: Phan co thé c6 mau giong nhu ba ca phé hodc co nhirng vét
do xuat hién trong phan.
Dau bung, budn nén hodc nén: Khi polyp dai trang 16n c6 thé gay ra can trd trong dudng
rudt va dan dén céc triéu chirmg nhu dau bung, buén nén va noén.

Mét mai, thi€u mau: Sy chay mau lién tuc tir polyp dai trang c6 thé dan dén tinh trang
thi€u mau hodc thiéu sat. Biéu hién cla diéu nay co thé la cam gidc mét mdi, hoa maét,
hodc mat can nang khong ré nguyén nhan.

Chan doan polyp dai trang sigma

Dé chan doan polyp dai trang sigma, thuong can thuc hién céac budce sau:

Lich str y té va triéu chimg: Bac si sé tham kham va lay lich str y té€ cia bénh nhan, bao
gbm céc triéu chirng nhu ra mau khi di dai tién, thay déi trong thoi quen di dai tién, dau
bung, buén non hoéc nén.

Kiém tra vat ly: Bac si c6 thé thuc hién kiém tra vat ly dé tim céc dau hiéu va triéu ching
lién quan dén polyp dai trang sigma.

Kiém tra huyét nhanh: Kiém tra huyét nhanh cé thé duoc thuc hién dé danh gia mic do
thiéu mau, dac biét la trong truong hop cé ra mau tir dai trang.


https://soytethainguyen.gov.vn/viem-dai-trang-man-tinh
https://soytethainguyen.gov.vn/polyp-dai-trang

o Kiém tra ndi soi dai trang: Néu c6 nghi ngo vé polyp dai trang sigma, bac si co thé yéu cau
thuc hién noi soi dai trang dé kiém tra truc tiép va lay mau polyp dé kiém tra dudi kinh
hién vi.

o Siéu am dai trang: Siéu 4m c6 thé duoc str dung dé ho trg trong viéc danh gia kich thudce
va vi tri ctia polyp, nhung thuong khéng duoc str dung la phuong phéap chan dodan chinh
xac cho polyp dai trang.

o Xét nghiém mau va nudc tiéu: Xét nghiém mau va nudc tiéu co thé duoc yéu cau dé danh
gia chirc nang than va gan, cling nhu phat hién cac dau hiéu khong binh thuong khac trong
co thé.

Tham khao thém: TOP 13 cach chira viém dai trang hiéu qua nhat hién nay

Cach diéu tri polyp dai trang sigma

Viéc diéu tri polyp dai trang sigma thudong phu thudc vao kich thudc, loai polyp va liéu
phap nao phu hgp nhat cho tirng truong hop cu thé. Dudi day la mot s6 phuong phap diéu
tri pho bién:

o Loai bo polyp bang phau thuat hoac ndi soi: Trong nhiéu truang hap, polyp co thé dugce
loai bd bang phau thuat hodc qua qua trinh ndi soi dai trang. Trong phau thuét, bac si sé
loai bd polyp théng qua viéc cat hoac nghién. Trong ndi soi dai trang, mét 6ng mém duoc
str dung d€ loai bo polyp ma khong can phai phau thuat.

o Diéu tri bang dién ky thuat cao (Electrocautery): Diéu tri polyp dai trang sigma bang dién
ky thuat cao co thé dugc thuc hién théng qua qua trinh ndi soi. Dién k§ thuat cao dugc st
dung dé céat va loai bo polyp.

o Diéu tri bang laser: Trong mét so truong hop, laser c6 thé dugce str dung dé loai bd polyp.
Laser c6 thé cat chinh xac va tiét kiém mau, lam gidm nguy co chay mau.

o Giam sat dinh ky: Sau khi loai bo polyp, bac si cé thé dé xuat theo doi dinh ky dé kiém tra
xem polyp cé tai phat khéng va dé phat hién sém bat ky dau hiéu cua cac van dé tiém an
khac.

o Thuéc phong ngira: Trong moét sé truong hop, bac sico thé dé xuat viéc sir dung thuée dé
giam nguy co tai phat cua polyp.

Quan trong nhéat la thao luan vaéi bac si dé xac dinh phuong phép diéu tri tot nhat cho
trudng hop cu thé cda ban va dé dam bao qua trinh diéu tri dugc tién hanh mét cach an
toan va hiéu qua.

Bai viét tham khao:

o https:/dmec.moh.gov.vh/documents/10182/53452662/upload_00002491_171334054
1350.pdf?version=1.0&fileld=53464999

o https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\98bdf3d5-8f57-4708-
a8b3-fbb416d5935¢c\1704224_20240417_152047.pdf

o https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\536b0a79-
5e81-4763-9d06-0d036f1618ff\1604324_20240416_172529.pdf

o http:/nganhamedia.vn/upload/8008/fck/files/1604424.pdf

e http://cainuochospital.com/upload/8008/fck/files/1704324.pdf
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