Thoi diém G 1au 1a bao nhiéu 1au, can phai
lam sao khi bi lau?

Bénh lau co thoi diém G bénh ciing nhu tién trién som tuy vay lai c6 du hiéu tvong tw nhiéu bénh phy
khoa khéac biét, Diéu nay khién nhiéu co thé khé khan nhan théy lau. Vay thoi gian G bénh lau la bao
nhiéu ngay, nén lam gi luc nghi ng& bi bénh 1&4u?

Trong sb nhitng bénh lay truyén qua duwong tinh duc, bénh lau co 1€ la bénh ly cé thoi gian 0 bénh ngén
va tién trién sém nhét. Ciing B&i vi thé Néu khong dwoc phat hién sém cung nhw chira tri kip thoi bénh
lau c6 nguy co dan dén nguy hiém I1én t6i strc khde clia con ngudi, nguy hlem nhét tac dong x4u dén
tinh mang. Vay khoang thoi glan U bénh lau la bao ngay cling nhw ching ta can thiét lam thé nao khi méc
lau? Hay cung chang téi tim hiéu ré hon vé van dé nay théng qua bai van bai viét nay.

Bénh lau Ia nhw thé nao? Ai cé thé mac lau

Lau la mét bénh lay lan qua dudng tinh duc, dwoc gay nén do virus 1au cau khuan. Day 1a mét dang vi rut
c6 nguy co tién trién rat mau chong tai noi &m ciing nhw &m, dién hinh nhw dwdng sinh duc ctia con co
thé. Gom ¢ tir cung, da con, 6ng dan trirng tai chi em va niéu dao cGia nam gidi va chi em. Dac biét vi
khudn 1au con c6 kha nang tién trién & trong khoang miéng, mét ciing nhw hau mén truc trang cla con
ngudi. Cling B&i vay ma chirc nang truyén bénh bénh lau rat rat Ién. Bénh lau phd bién phai tai dang
may rau va phai dep trong Itra tudi tir 15 t&i 24 tubi.

Bénh lau twong dbi nguy hiém nhung ma co thé chiva tri tan gbc Néu nhu dwoc nhan biét kip thoi. Tuy
vay trong tinh hudng nhan biét muén ciing nhw chwa thé tri kip thoi bénh 1au cé nguy co' gay ra nhiéu
bién chirng nguy hiém. Chéng han nhw tao thanh mot s6 mé seo lam tac dwong dan triing, dan téi co
thai bén ngoai da con, bénh v6 sinh, dé non, dau d&n bung, viém ving chau kéo dai & nir gidi... tai dan
ong, lau c6 nguy co gay téc 6ng tinh hoan, viém mao tinh.. Gay nén v sinh hay nguy hiém nhét cé kha
nang lam cho téang kha nang lay HIV/AIDS.

Khoang thdi gian U 1au la bao nhiéu ngay?

Bénh lau co thoi gian G bénh cling vai tién trién twong dbi som tir 2 dén 5 ngay va bat dau co cac dau
hiéu rd rét va tién trién manh mé trong thoi diém tir 9 téi 14 hém. Vé co ban bénh lau dwoc phan lam ba
giai doan chinh, cu thé:

- Thoi ky 1: Day 1a giai doan mét sb Neisseria gonorrhoeae sé tAn cong dang nhap niéu dao hoac mot sb
bd phan khac biét clia co' thé nguoi. Sau 36 tiéng noi tr khi tham nhap, mét s6 vi khuan nay sé dac diém
céng manh mé dang nhap phia trong co thé va bat dau phat trién.

- Thoi ky hai: giai doan hai la thdi ky vi khuan 1au bat dau tién trién manh mé cung véi vo cung dé lay lan.
- Giai doan ba: & giai doan nay nguwdi bi bénh da tirng bat dau xuat hién nhirng triéu chirng tredc hét cla

bénh lau. MGt s6 dau hiéu nhan biét nay sé thay v cung mau chong va c6 nguy co' gay ra bién chirng
Néu nhw khéng nén chira tri som.



bang gia chira bénh lau

benh lau chua o dau

cach chira bénh lau & nam gi&i

kham chira bénh sui mao ga & dau

chi phi xét nghiém sui mao ga

chi phi diéu tri sti mao ga

dét sui mao ga bao lau thi khoi

Nguyén nhan sui mao ga & ni

triéu chirng sti mao ga & nam

xét nghiém hpv & dau ha nbi

chira bénh giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi chira bénh giang mai

kham bénh giang mai & dau

cach chira bénh giang mai

xét nghiém bénh xa hdi hét bao nhiéu tién

kham bénh x4 hoi & dau uy tin

kham bénh xa hoi & bénh vién nao

xét nghiém hsv & dau uy tin

chira bénh lau hét bao nhiéu tién

kham bénh lau & dau

cach chira bénh lau & ni¥ gi&i tai nha

chua sui mao ga o dau

chi phi chira sui mao ga

dbét sui mao ga la gi

cach chira bénh sui mao ga & ni qidi
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triéu chirng sti mao ga & nam

chi phi xét nghiém bénh giang mai

kham bénh giang mai

cach chira bénh giang mai & nam qgiodi

chi phi xét nghiém cac bénh xa hoi

kham bénh xa hoi & dau uy tin

Mot sb biéu hién cua lau

Dé c6 kha nang nhan thay ciing nhw tri kip thoi, sém lau chiing ta can ndm vixng moét s6 dau hiéu bj bénh
lau. Dwoi day la nhirng triéu chirng rat rd rang cling nhw dé nhan biét cua lau tai dang may rau cling nhuw
ni gi¢i & giai doan dau:

Dang may rau

Khi bi lau, ban nam sé& c6 mét sé triéu chirng ré rang nhu:

- Cam thay néng rat khi di di giai.

- Dwong vat thay dich c6 mau vang, trdng duc hay mau xanh 4.

- Tinh hoan cé d4u hiéu nhan biét bi swng dau dén.

N

Khéng gidng v&i nam, phér] da chi em luc moi méc_bénh lau déu chwa ¢ triéu chirng cu t~hé’cung V@i rat
khong khé nham v&i mot sc} b@nh viém nhiém,é’ ché phu khoq khac. B&i vay kha khong dé d(fz phat hién
l&u. Song sau day la mét s6 dau hiéu nhér] biét,v() cung cu thé clia bénh lau luc bénh tirng doi sang qua
giai doan tram trong hon ma ngwdi mua can biét:

- Am ho co cam giac dau hay khé chiu luc di di dai.

- Khu vure "co bé" téng tiét dich, dich c6 nguy co c6 mau trdng duc, vang mé, déc biét thay mui hoi.

- Am ho ¢6 nguy co' ra mau Mac du khéng trong chu ky kinh nguyét.

Lau co ty dwoc hay khéng?

Khéng it nguoi thwong thac méc khong biét 1au co nguy co tw khéi khong. Hién nay, bénh 1au chua thé
tw het Neu khong tri. Nguy hiém nhat Néu nhw khdng chira tri som lau con ¢ kha nang chuyén thanh
bién nguy hai, gay ra khong it hau qua co thé anh hwédng xau téi strc khde va tinh ménh cla ngudi bi
bénh.
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Mot trong sb nhirng nguyén do khién cho bénh lau chwa thé tw khéi Néu ché nén chiva tri d6 la bdi vi vi
khuan 1au khi sdp nhap vao co thé thi chwa cé bt ctv kiéu khang thé nao dwoc hinh thanh. Viéc dé déng
nghta déi v&i viéc nguwdi khong co khang thé dé chdng lai vi rat nay. Chinh vi vay co thé khong thé tw
khoi phuc, dan dan luc vi rat dé tién trién ching sé an sau dang nhap co thé va san sinh rat nhiéu tén
thuwong.

Khoéng chi co vay, vi khuén lau con cé khodng thoi gian phét}rién mau chong, chi sau mudi Iam phut
chung sé nhan cap 1 lan. Ciing b&i vi ly do nay ma lau cé dién ra cwc ky nhanh chéng, cé thé dan dén
nhiéu tai bién nguy hai.

Can phai lam gi khi mac 1au?

Khi bi phai cac d4u hiéu nhan biét trén ngwdi dung tuyét nhién khéng nén mét binh tinh, hoang mang ma
hay nhanh choéng di chuyén téi nhixng bénh vién chuyén khoa dé dwoc mét s bac si kiém tra cling nhw
chira tri kip thoi. Dwa vao thé trang co thé, tinh trang bénh ctia ngudi bénh ma bac si sé dwa ra mot sé
phac dd diéu tri sao cho phu hop nhat. Déng théi ngwdi mua ciing can phai chu y déc biét tuan tha chi
dinh clia bac si chuyén khoa.

Khéng nén quan hé tinh duc trong qua trinh méac nhiém bénh. Khong lay tbng quan vat dung ca nhan voi
ngwoi khac. Viéc do sé giup nguwdi mua bao vé sirc khde tot nhat hon va khéng nén lay truyén bénh
danh cho nguwoi khac.

Mat khac mot sé ngwoi bi bénh 1au ciing can uéng nhiéu nwéc dé bu nwéc danh cho ngudi cung véi thac
tbng s&m viéc bai tiét, gitp 1am sach 16 tiéu cung véi day Iui mot sé Neisseria gonorrhoeae ra khdi co thé.
Dong thei bénh nhan cling nén lién tuc rira ray ngudi, déc biét 1a cac noi vi khuan lau co kha nang sinh
ton nhw tai ving am ho, niéu dao, mat, khoang miéng.

Lau co thoi gian G bénh kha ngan, Vi vay bénh nhan can nhanh chong di chuyén toi cac co sy té khi co
bat cr dau hiéu nhan biét nao cta bénh lau dé dwoc kiém tra va tri kip thoi.



