
Bệnh sùi mào gà truyền nhiễm qua những 

đường nào cũng như những điều nên biết 

Sùi mào gà là bệnh lây nhiễm vì virus HPV dẫn tới, bệnh có thể lây lan nhanh chóng Nếu như chưa 
biết phương pháp phòng ngừa. Trong sau đây phòng khám đa khoa Hưng Thịnh sẽ giúp bạn nghiên 
cứu sùi mào gà lây truyền qua con đường nào và một số điều cần phải chú ý gì về chứng bệnh này. 

 

Bệnh sùi mào gà là như thế nào? 

Sùi mào gà là bệnh vì virus dẫn đến u nhú tại cơ thể (virus HPV – Human Papillomavirus) gây ra. vi 
rút HPV có rất nhiều chủng khác biệt nhau, trong đó chủng số 6 và 11 là hai chủng thuộc nhóm gây 
sùi mào gà. Mặt khác, vi khuẩn HPV còn thường thấy hai chủng gây bệnh là HPV 16 và 18 có khả 
năng gây ra ung thư cổ tử cung ung thư "cậu bé", âm đạo "cô bé" hậu môn trực tràng hầu họng.,… 

Bệnh mào gà gây người bị bệnh thấy những nốt sần sùi nhỏ ở xung quanh bộ phận sinh sản, bên 
trong cơ quan sinh sản, tại trực tràng, môi, lưỡi,…và các bộ phận không giống trên cơ thể của mọi 
lứa tuổi. những nốt sần của bệnh sùi mào gà có màu da, màu nâu hoặc màu hồng, nốt sần có thể 
gây nên cảm thấy ngứa không dễ chịu. 

Bệnh mồng gà lây nhiễm qua đâu? 

Bệnh sùi mào gà là 1 căn bệnh rất dễ lây, ngay cả lúc bệnh nhân không có bất cứ dấu hiệu nhận biết 
nào thì vẫn có nguy cơ truyền nhiễm vi khuẩn cho người khác biệt. Vì vậy mà bệnh mồng gà lây qua 
con đường nào là thắc mắc được không ít người bận tâm để biết phương pháp phòng chống. 

thông thường sùi mào gà có khoảng thời gian ủ bệnh khá dài, khoảng thời gian đó có thể là vài tháng 
nhưng mà cũng có khả năng là vài năm trước khi bệnh nhân xuất hiện những biểu hiện của bệnh. 
bệnh nhân thường hay chưa biết bản thân đã từng có bệnh cũng như dễ dàng lây truyền cho cơ thể 



khác biệt. các con đường lây lan hàng đầu của bệnh mào gà là qua đường tình dục không an toàn, 
lây từ mẹ sang con, hoặc tiếp xúc qua dùng chung đồ dùng cá nhân. 

• Bệnh sùi mào gà lây qua đường tình dục không được an toàn 

"làm chuyện ấy" tình dục không an toàn là nguyên do lây bệnh mào gà thường bắt gặp nhất. bất kỳ 
vận động tình dục nào cũng có nguy cơ làm cho bệnh lây lan từ cơ thể này sang người khác biệt. 
Bệnh có nguy cơ lây lan khi : 

– quan hệ tình dục qua những đường âm đạo hoặc hậu môn trực tràng với người bệnh mà không 
dùng bao cao su 

– quan hệ tình dục qua việc quan hệ miệng với người mắc sùi mào gà 

– Bệnh mào gà có khả năng truyền nhiễm từ khu vực sinh dục đến những địa điểm xung quanh như 
hậu môn trực tràng nói cả khi không "lâm trận" tình dục qua con đường hậu môn trực tràng 

– lây lan lúc chạm da trên bề mặt da đối với bộ phận sinh sản của người mắc bệnh sùi mào gà 

– sử dụng chung đồ chơi tình dục trong quá trình đồ chơi chớ nên vệ sinh sạch sẽ 

• Bệnh mồng gà lây lan từ mẹ sang con 

Bệnh sùi mào gà có khả năng lây từ mẹ sang con lúc mẹ đang mang thai thông qua cuống rốn và 
nước ối hay lây truyền sang con trong quá trình chuyển dạ, sinh nở, bào thai sờ với máu cũng như 
sản dịch của mẹ. 

Cho dù cực kỳ hiếm khi diễn ra song bệnh sùi mào gà có nguy cơ gây ra các biến chứng thời kỳ 
mang thai nguy hiểm như : 

– mụn sinh dục làm tắc đường sinh, buộc mẹ phải sinh mổ 

– Bệnh mào gà lây từ mẹ sang con gây tạo thành mụn cóc phía bên trong đường thở của thai nhi 

Do đó các chuyên gia khuyến cáo rằng mẹ cần có ý thức chủ động bảo vệ sức khỏe trước cùng với 
trong khi có thai. Nếu như đang mang thai mà thấy dấu hiệu không bình thường hoặc nghi ngờ mắc 
bệnh sùi mào gà, mẹ cần tới ngay bệnh viện công lập chất lượng để được xét nghiệm cũng như một 
số bác sĩ chuyên khoa giúp cho mẹ đưa ra lời khuyên rằng hợp lý. 

• Bệnh mồng gà lây nhiễm bởi vì sử dụng chung đồ dùng cá nhân 

vi khuẩn HPV gây nên bệnh sùi mào gà có nguy cơ tồn tại trên đồ dùng cá nhân như khăn rửa sạch 
nách, quần chíp,…do đó lúc người khỏe mạnh, đặc biệt là những người có vết thương hở tiếp xúc 
đối với dịch này có thể dễ thực hiện mắc mắc bệnh. 

Bệnh mồng gà có khả năng gây hậu quả gì? 

Bệnh sùi mào gà ở thể nhẹ thường hay không có dấu hiệu điển hình tuy nhiên một lúc để bệnh tiến 
triển nặng nề thì bên ngoài một số chi phối tâm lý, bệnh sùi mào gà còn có nguy cơ chi phối tới tính 
mạng của cơ thể bị bệnh. 

những biến chứng của sùi mào gà có nguy cơ là : 



– với nữ giới, những con nốt sùi không nhỏ tại vùng kín dẫn đến khó chịu khi di chuyển, có thể chảy 
máu gây đau tức, sưng phù tại bộ phận sinh sản. bệnh mồng gà ở nữ giới Nếu như không nên điều 
trị có thể gây biến chứng ung thư cổ dạ con, nguy hiểm mạng sống. 

– với phụ nữ mang thai và bào thai, bệnh có khả năng dẫn tới khó khăn trong vấn đề sinh nở, gây 
tăng nguy cơ sảy thai, đẻ non. Mặt khác bệnh cũng có khả năng lây nhiễm sang cho bào thai Nếu mẹ 
sinh thường. 

– với nam, bệnh sùi mào gà có nguy cơ làm cho tắc nghẽn ống dẫn tinh, tắc nghẽn ống lỗ tiểu, là căn 
nguyên gây nên vô sinh, ung thư "cậu nhỏ", ung thư hậu môn trực tràng,… 

Để hạn chế các biến chứng có thể diễn ra, lúc thấy những dấu hiệu của bệnh, bệnh nhân nên liên hệ 
ngay với bác sĩ chuyên khoa để được trợ giúp. 

Bệnh mồng gà biện pháp chữa thế nào? 

một số  cách chữa triệt để bệnh sùi mào gà trên thực tế chỉ có chức năng giảm sút dấu hiệu hoặc loại 
bỏ thương tổn, không thể chữa trị bệnh khỏi vĩnh viễn. Để bệnh sùi mào gà được chữa tốt hơn hết 
cùng với ít lưu lại tai biến, người bị bệnh cần phải tới trung tâm y tế hoặc bệnh viện đa khoa tin cậy 
có bác sĩ giỏi cũng như toàn bộ trang thiết bị để kiểm tra cũng như chữa trị, không nên vì tâm lý xấu 
hổ mà để bệnh tiến triển nặng nề cũng như không dễ chữa hơn. 

Biện pháp chữa trị bệnh sùi mào gà ngày nay có thể là dùng thuốc hay thực hiện tiểu phẫu phá/cắt 
bỏ nốt sùi bệnh sùi mào gà. 

Giải pháp điều bằng thuốc : 

– sử dụng một số kiểu kem thoa để trị. phương pháp này có điểm mạnh là thuật tiện, song hữu hiệu 
điều trị không cao, chỉ hiệu quả đối với thương tổn có kích cỡ nhỏ cùng với yêu cầu người bệnh cần 
phải chữa bệnh trong khi dài vài tuần, vài tháng. 

– khi trị bệnh mồng gà tại nhà nên sử dụng đúng cách và hạn chế tự tiện dùng thuốc bởi vì có nguy 
cơ gây nên hậu quả : loét, nhiễm trùng,.. gây đau đớn, chi phối đến thẩm Mỹ, nguy hiểm tới tác dụng 
tình dục. 

Giải pháp điều trị  chi phí chữa bệnh sùi mào gà bằng can thiệp thủ thuật : 

– một số chọn lựa thủ thuật điều trị sùi mào gà gồm liệu pháp áp lạnh với nitơ lỏng, trị bằng laser, 
điều trị với giải pháp lấy dao mổ điện, thủ thuật cắt bỏ sùi mào gà. 

Vừa rồi là những thông tin cơ bản về bệnh mào gà, con đường lây cũng như những lưu ý khi điều trị. 
Hy vọng rằng bài viết từng giúp bạn tư vấn được băn khoăn cận kề bệnh này. Nếu mà có câu hỏi cần 
tư vấn hoặc nhận trả lời về bệnh sùi mào gà, có khả năng gọi điện ngay với  chữa bệnh sùi mào gà ở 
đâu Hưng Thịnh để được trợ giúp kịp thời nhất. 
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