Bénh sui mao ga truyén nhiém qua nhirng
dwong nao ciing nhw nhirng diéu nén bieét
Sui mao ga 1a bénh lay nhiém vi virus HPV dan t&i, bénh c6 thé lay lan nhanh chéng Néu nhw chua

biét phwong phap phong nglra. Trong sau day phong kham da khoa Huwng Thinh sé giup ban nghién
ctru slii mao ga lay truyén qua con dwdng nao va mot sb diéu can phai chi y gi vé chirng bénh nay.

v

Bénh sui mao ga la nhw thé nao?

Sui mao ga 1a bénh vi virus dan dén u nha tai co thé (virus HPV — Human Papillomavirus) gay ra. vi
rat HPV ¢6 rat nhiéu chiing khac biét nhau, trong d6 ching sé 6 va 11 1a hai chiing thuéc nhém gay
sui mao ga. Mé&t khac, vi khudn HPV con thwdng thdy hai chiing gay bénh 1a HPV 16 va 18 c6 kha

néng gay ra ung thw cb tlr cung ung thu "cau bé", am dao "cd bé" hau mén trwc trang hau hong.,...

Bénh mao ga gay ngudi bi bénh thay nhirng nét san sui nhd & xung quanh bd phan sinh san, bén
trong co’ quan sinh san, tai trwc trang, moéi, lwdi,...va cac bd phan khodng gidng trén co thé ctia moi
Iva tudi. nhirtng ndt san ctia bénh sti mao ga c6 mau da, mau nau hodc mau hdng, nét san cé thé
gay nén cadm thay nglra khong dé chiu.

Bénh moéng ga lay nhiém qua dau?

Bénh sui mao ga la 1 can bénh rat dé lay, ngay ca luc bénh nhan khéng c6 bat cr dau hiéu nhan biét
nao thi van cé nguy co truyen nhiém vi khuan cho nguoi khac biét. Vi vay ma bénh méng galay qua
con dwéng nao la thdc mac dwoc khong it ngwdi ban tam dé biét phwong phap phong chéng.

thdng thwdng sti mao ga co6 khoang thoi gian G bénh kha dai, khoang thoi gian dé co thé 1a vai thang
nhwng ma cling c6 kha nang la yéi nam truedc khi b&nh nhan xuat hién n~h0Jng biéu hiér] cta bénh. .
bénh nhan thwdng hay chwa biét ban than da tirng cé bénh cling nhw dé dang lay truyén cho co thé



khac biét. cac con duwong lay lan hang dau cla bénh mao ga la qua duwong tinh duc khdng an toan,
lay tr me sang con, hoac tiép xuc qua dung chung dé dung ca nhan.

* Bénh sui mao ga lay qua duwdng tinh duc khéng duwgc an toan
"lam chuyén 4y" tinh duc khéng an toan la nguyén do lay bénh mao ga thwérng bét gap nhat. bat ky
van dong tinh duc nao ciing c6 nguy co’ lam cho bénh lay lan tir co thé nay sang ngudi khac biét.

Bénh c6 nguy co lay lan khi :

— quan hé tinh duc qua nhirng dwo'ng am dao hoac h&u mon tryc trang véi ngwdi bénh ma khdng
dung bao cao su

— quan hé tinh duc qua viéc quan hé miéng véi ngwdi mac sti mao ga

— Bénh mao ga c6 kha nang truyén nhiém tir khu vwe sinh duc dén nhivrng dia diém xung quanh nhw
hau moén trwe trang noi ca khi khong "lam tran" tinh duc qua con dwdng hau mon trwe trang

—lay lan ltc cham da trén bé mat da dbi véi bd phan sinh sén ctia ngwdi mac bénh sui mao ga

— st dung chung d6 choi tinh duc trong qua trinh dd choi ché nén vé sinh sach sé

+ Bénh mdng ga lay lan tir me sang con

Bénh sui mao ga cé‘khé nang lay tir me sang con Il]cxme dang mang thai théng qua cudng rén va
nwéc Oi hay lay truyén sang con trong qua trinh chuyén da, sinh né&, bao thai s& vé&i mau cling nhw

san dich clia me.

Cho du cuc ky hiém khi di&n ra song bénh sti mao ga c6 nguy co gay ra cac bién chirng thoi ky
mang thai nguy hiém nhw :

— mun sinh duc lam téc duwéng sinh, budc me phai sinh md
— Bénh mao ga lay tir me sang con gay tao thanh mun coéc phia bén trong dwdng thé cda thai nhi

Do dd cac chuyén gia khuyén céo rang me can cé y thirc ch ddng bdo vé strc khde trwdc cung VO

trong khi cé thai. Néu nhw dang mang thai ma thay dau hiéu khoéng binh thuwdng hodc nghi nger méc
bénh sui mao ga, me can t&i ngay bénh vién cong lap chat lwong dé duwoc xét nghiém ciing nhu mot
sb bac si chuyén khoa gitip cho me dwa ra 1&i khuyén rang hop ly.

+ Bénh mdng ga lay nhiém bdi vi sir dung chung db dung ca nhan
vi khudn HPV gay nén bénh sti mao ga cé nguy co tdn tai trén d& dung ca nhan nhw khan rira sach

nach, quan chip,...do d6 luc ngudi khde manh, dac biét 1a nhivng nguoi co vét thuwong hé tiép xic
déi véi dich nay cé thé dé thwe hién méc méc bénh.

Bénh moéng ga c6 kha nang gay hau qua gi?

Bénh stii mao ga & thé nhe thuong hay khong cé dau hiéu dién hinh tuy nhién mét lic ¢é bénh tién
trien nang né thi bén ngoai mot so chi phoi tam ly, bénh sui mao ga con ¢ nguy co' chi phoi téi tinh
mang cua co thé bj bénh.

nhirng bién ching clia sui mao ga cé nguy co 14 :



— v&i ni¥ gi6i, nhirng con nébt sui khéng nhé tai vang kin d&n dén kho chiu khi di chuyén, co thé chay
mau gay dau tlrc, sing phu tai bd phan sinh san. bénh méng ga & ni gidi Néu nhw khong nén diéu
tri c6 thé gay bién chirng ung thw cé da con, nguy hiém mang séng.

— v&i phu nir mang thai va bao thai, bé&nh cé kha néng dan t&i kho khan trong van dé sinh n&, gay
tang nguy co say thai, dé non. Mat khac bénh cling c6 kha nang lay nhiém sang cho bao thai Néu me
sinh thwdng.

— v&i nam, bénh sti mao ga c6 nguy co lam cho tdc nghén éng dan tinh, tdc nghén éng 16 tiéu, 1a can
nguyén gay nén vo sinh, ung thw "cau nhad", ung thw hau moén trwc trang,...

Dé han ché cac bién chirng c6 thé dién ra, lic thay nhixng dau hiéu cdia bénh, bénh nhan nén lién hé
ngay v&i bac si chuyén khoa dé dwoec tro giup.

Bénh moéng ga bién phép chiva thé nao?

mot sd cach chira triét dé bénh sui mao ga trén thuwe té chi cé chirc néng gidam sut dau hiéu hoac loai
bd thwong tdn, khéng thé chiva tri bénh khdi vinh vién. D& bénh sui mao ga dwoc chiva tét hon hét
cung vaéi it lwu lai tai bién, ngwdi bi bénh can phai téi trung tam y té hodc bénh vién da khoa tin cay
c6 bac si gidi cling nhw toan b trang thiét bi dé kiém tra cling nhw chiva tri, khdng nén vi tam ly xau
hé ma dé bénh tién trién ndng né ciing nhw khéng dé chira hon.

Bién phap chira tri bénh sti mao ga ngay nay co thé 1a diing thudc hay thyc hién tiéu phau pha/cat
bd nbt sui bénh sui mao ga.

Giai phap diéu bang thubc :

— st dung mot s6 kiéu kem thoa Qé tri. phwong phap nay co diém manh la thuat tién, song htru hiéu
dieu tri khdng cao, chi hiéu qua doi voi thwong ton co kich c& nhé cung véi yéu cau ngwdi bénh can
phai chira bénh trong khi dai vai tuan, vai thang.

— khi tri bénh mong ga tai nha nén s dung dting cach va han ché tu tién ding thudc bdi vi co nguy
co gay nén hau qua : loét, nhiém trung,.. gay dau don, chi phdi dén tham My, nguy hiém t&i tac dung

tinh duc.

Giai phap diéu tri chi phi chi*a bénh sti mao ga bang can thiép tha thuat :

— mot s6 chon Iwa thi thuat diéu tri sui mao ga gom liéu phap ap lanh véi nito 16ng, tri bang laser,
diéu trj v&i gidi phap lay dao mo dién, tha thuat cat bo sui mao ga.

Vra rdi 1a nhirng théng tin co' ban vé bénh mao ga, con dudng lay ciing nhw nhirng lwu y khi diéu tri.
Hy vong réng bai viét tirng gitp ban tw van dwoc ban khodn can ké& bénh nay. Néu ma cé cau hdi can
tw van hodc nhan tra 1&i vé bénh sui mao ga, c6 kha nang goi dién ngay véi chira bénh sui mao ga &
dau Hung Thinh dé dwoc tro gidp kip thdi nhét.
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