Viém niéu dao tai nam gi®i cé nguy hiém
khong?

Bénh viém niéu dao tai ddng may rau c6 nguy hiém hay khéng la cau héi dwec nhiéu ddng may rau ban
tdm? Tinh hinh viém niéu dao & phai manh Néu khéng nén chira tri sém sé tac dong trirc tiép dén sirc
khdée cé con clia canh may rau.

Viém niéu dao tai ddng may rau tiép dién vi rt nhiéu nguyén do ciing nhw c6 kha nang hau qua de doa
t&i stre khde. Cung nghién clru vé dau hiéu, cach phdng doan cling nhw phwong phap diéu tri qua sau
day.

Viém niéu dao la tinh h‘lnh nhiém khuan vi virus x’ém nhép‘c“')ng niéu dao. Viém niéu dao tai ddng may rau
giau can nguyén va Néu ma khong chira tri c6 thé l1ay truyén sang nhirng khu virc khac biét cla cla
ngwoi, dan téi hai toi stre khoe.

Khong nhirng cé ntk, cac dang may rau ciing dan biét dé tam hon t&i strc khde céd con ctia minh. V&i
chirng cho rang rang sb lwong canh may rau toi xét nghiém & cac phong kham bénh nam khoa Vai nam
tr& lai day tirng tang lén dot bién. Trong sb d6, bénh viém niéu dao 1a can bénh ma bét c&r chang trai nao
cling c6 thé méc phai. Vay viém niéu dao & nam gidi cé nguy hai gi khéng?

Bénh viém niéu dao tai ddng may rau la nhw nao?

Niéu dao dwoc biét dén 1a co quan dan nuwéc tiéu tlr bang quang ra phia ngoai qua dwdng 16 niéu dao.

Do cling 1a co quan ¢6 vai trd truyén tinh dich nhirng 1an dang may rau ban tinh. Do d6, bénh viém niéu

dao dwoc danh gia la bénh ly cwe ky nguy hiém bdi né c6 kha nang nguy hiém dén ca tac dung dao thai
cung voi sinh san & nam gidi.

Tai phai manh, viém niéu dao thwdng hay thy tai cac ngudi trong Itva tudi tr 20 - 30 tudi cling nhw cé xu
hwdng ngay cang tang cwdng.

Bénh viém niéu dao la hién twong viém nhiém 16 sao do vi khuan E.coli, khuan lau, Chlamydia... x&m hai
6ng 16 tiéu. Nguyén nhan gay bénh viém niéu dao & ban nam rat da loai: mdc quan 4o 16t qua chat gay
nén bi bach, b&i vé sinh lién tuc khéng sach, do ngudn nwéc, dung xa phong hoac héa chét gay ra kich
thich nhw kem, gel, bao dai su chét lwong kém.

Tha dam qua nhiéu hodc quan hé tinh duc khéng an toan cé kha néng tao diéu kién danh cho vi khuan
Chlamydia hodc Mycoplasma xam nhap dwdng tiéu. M6t sé nguyén nhan khac biét nhw lam tiéu phau
nong da bao quy dau, song bong dai, d&t 6ng thong tiéu, chat ban tich tu... cling ¢é nguy co gay ra tinh
trang lay nhiém tru 16 sdo. Viém niéu dao tai dan éng la hién twong thuwdng thay trong dd tudi tir 20 téi 35
tudi.

dia chi kham nam khoa & ha noi

kham nam khoa bao nhiéu tién

kham nam khoa hét bao nhiéu tién
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tu van nam khoa

tw vAn nam khoa

bac si tw vAn bénh nam khoa

kham nam khoa nhw thé nao

Quy trinh kham nam khoa nhv thé nao

dwong vat néi mun gay nglra

gia cat bao quy dau

gia tién cit bao quy dau

cat bao quy dau & bénh vién ndo

cat bao quy dau o dau

tdng dai tw van cat bao quy dau

bi hep bao quy dau kham & dau

phau thuat hep bao quy dau & dau

viém bao quy dau nén kham & dau

tré bi viém bao quy dau kham & dau

diéu tri viem bao quy dau

dau tinh hoan nén di kham & dau

dau tinh hoan nén di kham & dau

kham xuét tinh soém

chira xuat tinh sém khong can thubc

chira yéu sinh ly & dau

cach tri yéu sinh ly

cach chira bénh liét dwong

chira rdi loan cwong dwong & dau tét nhat

kham hiém mudn & dau
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kham hiém muoén & dau

Nguyén nhan gay ra bénh viém niéu dao tai nam

Chd kin cGia nam la khu vuc rat nhay cdm nén chi can phai 1 de doa nhé tir méi trwérng bén ngoai ciing
c6 kha nang lam cho co quan sinh san bi chi phoi nang. Nhirng bac si da tirng khao sat cac nguyén do
phd bién nh4t gay viém niéu dao & ban nam, dé la:

- S& hang ngay dbi v&i hoa chét

Hoa chét tai day khong dé dang chi la mét s6 chéat doc ma con 1a nhirng chat c6 dac tinh tay rira manh,
dwoc nam lay dé lam sach co thé hang ngay nhu: Stra rira sach nach, xa phong, stva dwéng thé, nwéc
hoa,...

Tuyét d6i, nhirng chét khién cho mat, chat diét tinh binh va gel xoa tron c6 trong bao cao su ciing la mét
s0 doéi twong bat lgi khién cho niéu dao mac kich rng, gay ra cdm giac dau, rat buét, ngtra di¥ doi.

- B&i vi chan thwong

Qhén thwong dwong niéu dao cé thé xay ra trong luc thug hiép cac thud thuat kiém tra y hoc nhw: Nong 16
tieu, tham kham ndi soi bang quang, gia séi, dat dwong dan tiéu,...

Chén thuwong cé kha nang dién ra béi van dong manh trong qua trinh tiép nhan kham, choi thé duc, do
tai nan va dap manh hoac do théi quen tinh duc qua manh bao, vi du nhw tht dam,...

- Vé sinh khéng sach

V& sinh ché kin lién tuc Ia 16i séng cap thiét tuy vay lai mac nhiéu chang trai lo' 1a. Biéu nay lam cho
dwong vat luén trong tinh trang wét at, bét dinh,... Tao diéu kién thuan lgi cho vi rat lang dong cling nhw
sinh soi.

Céc kiéu ndm phat trién qua murc trén "cau nhd", &n trong ranh da bao quy dau nhuw virus E.coli,
S.epidermidis (tu cau da), S.saprophyticus (tu cau hoai sinh),... Dan dén nhiém trang 16 tiéu ma mat
thwong hay khéng quan sat duoc.

- Do nhin tiéu

Nho 6 viéc dao thai, vi khuan cling nhu mét s6 chat bai tiét trong ngwoi moi dwoc dua ra phia ngoai.
Luc nhin tiéu hang ngay, vi rut cling nhw chat dao thai sé tich tu lai trong ong niéu dao, dan dén bénh
viém niéu dao, dac biét la suy than, sdi than.

- "Yéu" tinh duc khéng dwoc bao vé

Ré&t nhiéu tinh hung dan 6ng can phai an han vi giao hop tinh duc déi véi qua do ngudi, dan dén 13y lan
virus mang mam bénh xa héi. Cac chirng bénh moi quan hé t&i dwong tinh duc hay gap cé kha nang dé
cap la: lau, bénh giang mai, bénh sui mao ga, bénh mun rdp,...

Trong d6, hoi chirng bénh 1au giai doan cAp tinh sé& xuét hién tr 3 — 5 hém, IGc phai manh cé giao hop
tinh duc dbi v&i co thé mang ngudn bénh. M6t s6 nguwdi sé c6 dau hiéu rd rang nhwng ciing ¢é tinh
hudng méc bénh nhwng ma déu hiéu kha “nghéo nan” khién cho bénh nhan nham Ian ciing nhw chi dén
kiém tra lGc bénh da tirng gay ra rat nhiéu hau qua nghiém trong.
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DPdng thoi, virus Herpes, bénh viém nhiém truyén nhiém qua nhirng dwdng tinh duc ciing 1a nhan té gay
viém niéu dao & phai manh.

Nhan biét viém niéu dao & phai manh thé nao?

Mot s6 bjéu hién ctia c&n bénh viém niéu dao tai phai manh thuwdng khéng dién h‘mh’, khién nguoi bénh
khong de dang Iong phat hién kip thoi. Nhung ma, ban co kha néng van dung cac dau hiéu thuwong thay
cla can bénh nay, tlrng dwoc chung toi tong hop sau day:

- Dang may rau bi viém niéu dao sé lién tuc mac tiéu, bénh tiéu nhiéu lan nhat thei nhwng ma sb lwong
nwoc giai it, khdng di dwoc hét.

- Nwée tiéu cd mau séc la, thinh thodng cling véi cd mau ciing nhw tinh binh.
- Bénh tiéu buét, dai rat.

- Dwong vat swng tay khéng binh thwdng, bao da quy dau va miéng séo ngtra ngay ngay; "cau bé" luén
trong trang thai cang tirc, biu dau rat.

- Tiét dich dwong vat dat hon thwdng thi, dac biét Ia tir 16 niéu dao. Mau sac cla dich nga vang, tréng,
nguy hiém nhat la xanh.

- Pau dén khi "lam chuyén 4y" tinh duc, luc ban tinh cé di kém c& mau.
- Dau nhirc am 7 chd bung dwéi, thét lung va xwong mu.

- Thworng xuyén budn ndn, nén, sbt nhe, sut can, suy gidm nguoi khdng ré nguyén nhan, ...

Viém niéu dao tai canh may rau cé nguy hiém khoéng?

Ré&t nhiéu ngwdi bi bénh béi vi mac cam ma che gidu giém bénh tinh clia ban than, khién bénh tién trién
am tham, gay nén chi phoi den strc kth va van dong sinh hoat hang ngay. Néu ma khong dworc tri kip
thi, viém niéu dao co thé kéo theo nhiéu bién chirng nguy hai nhw:

- Lam téng nguy co v sinh, hiém muén, han ché uy tin tinh trung.

- Nhiém trung niéu dao sé lay sang cac khu vire khong giébng nhw: dwdng niéu dao, bong dai, than, niéu
quan... Nguy hiém nhét ¢ kha nang dan t&i viém nhiém mau, nguy hiém t&i tinh mang bénh nhan.

- Gay lay truyén bénh danh cho ngudi ni, khién cho hoat déng tinh duc gidm sut.
Hy vong bai van trén tirng tra 1&i dwoc phan nao thac mac clia ban bénh viém niéu dao & canh may rau

Cco nguy hiém gi. Ban can t&i xét nghiém chuyén gia ngay luic phéat hién ra ngwdi chinh minh cé bat cr
dau hiéu nhan biét bat thwong nao.



